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ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA:

La Conferencia Episcopal Ecuatoriana, pone a disposiciéon de ustedes este libro
de catequesis, con la finalidad de que sus hijos puedan prepararse mejor para la
vida cristiana, mediante la educacién en la fe, al disponerse a recibir los primeros
sacramentos de iniciacion cristiana: la Reconciliacién y la Eucaristia.

Se trata de una ayuda en el camino de fe tanto de sus hijos como de toda la
familia; precisamente, porque es ella la llamada a comunicar las verdades mas
importantes de la vida cristiana. Por esta razén, este catecismo presenta un
itinerario de formacién llamado Catequesis Familiar, dirigido a sus hijos y a
ustedes como los principales educadores de su fe.

Procuramos que el método de este catecismo sea atractivo y didactico, facil de
comprender e interactivo, de modo que cada encuentro de catequesis familiar sea
agradable y edificante. Somos conscientes que nada hard mas interesante la
ensefnianza prodigada a sus hijos que el entusiasmo que ustedes pongan en él.

Los animamos a que sean, ante sus hijos, los primeros testigos de la fe en
Jesucristo, sabiendo que el primer paso para lograrlo es participar cada domingo
en la Santa Eucaristia, de la cual toda nuestra vida y la catequesis, toma su fuerza.

Les agradecemos por su confianza y aseguramos nuestro continuo recuerdo en la
oracién. Que nuestra Madre Santisima, la Virgen Maria, guie y acompane la vida
de fe en sus hogares.

Reciban nuestra afectuosa bendicién
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GUIA PARA LOS CATEQUISTAS

QUERIDO CATEQUISTA:

El libro que tienes en tus manos es el primero de los dos niveles
que preparan a los nifios para recibir a Jestis en la Primera
Comunién. Como bien sabes, se trata de prepararlos no solo
para un momento en su vida, sino para vivir toda su existencia
con el Sefior y para El.

A continuacion te presento algunas orientaciones que te pueden
ayudar a preparar de mejor manera la catequesis durante todo

este ano.
|

OBJETIVO DE TODO EL ANO

El principal objetivo de este afio es que los ninos conozcany
amen a Jesus y se integren a la vida de la Iglesia.

Para cumplir este objetivo iran aprendiendo las promesas que
llevan a El, los principales momentos y misterios de su viday la
Iglesia que instituy6 para quedarse siempre con nosotros.

CELEBRACION SACRAMENTAL

Al final de de este ano, los ninos celebraran su primera
Confesion. De este modo se encontraran vivamente con la
misericordia de Dios y crecera en ellos el deseo de experimentar
la amistad con el Senor por medio de los sacramentos. Es
importante que durante todo el ano se recuerde y prepare este
momento, de manera que se cree en ellos expectativa y emocion
por la Reconciliacion.




SEMBRAR AMOR POR LA EUCARISTIA

De modo transversal, durante todo este periodo de catequesis,
debemos ensenar a nuestros ninos a amar la Eucaristia. Y
como la mejor manera de amarla es vivirla bien, tenemos que
procurar con mucha dedicacién que quienes se preparan a la
Primera Comunién asistan todos los domingos a Misa. No se
trata solamente de imponerles una obligacién, sino de
motivarlos vivamente para que conozcan cada vez mas el
misterio que se celebra en cada Eucaristia y experimenten
verdaderos deseos de “no perderse ni un domingo” la
celebracion de este sacramento admirable.

CONOCIMIENTOS ESENCIALES

Al final de este ano debes asegurarte que los ninos tengan en su
mente y en su corazon ciertos conocimientos esenciales de fe.
Durante todo el periodo procura asegurarte de que conozcan,

repasen y aprendan:
« EL CREDO DE LOS APOSTOLES
« LOS SIETE SACRAMENTOS

* LAS ORACIONES FUNDAMENTALES
(Padre nuestro, Ave Maria y gloria)




PEDAGOGIA EMPLEADA

En este libro encontraras ilustraciones sobre Jesus, Maria y varios
personajes del Nuevo Testamento. Muchas veces estos personajes se
presentan como catequistas de los nifios, hablandoles directamente
mediante el texto, facilitando asi la lectura de los mas pequenos.
Junto con las ilustraciones, hemos colocado en cada tema fotos de
nuestro pais, para que los nifios puedan ver cémo aquello que
aprenden se encarna en nuestra Iglesia dia a dia.

PARA CADA ENCUENTRO

Cada encuentro esta dividido en siete partes, que a continuacién
detallamos:

() HECHO DE VIDA @

Utilizando el método ver-juzgar-actuar, tan conocido ya en nuestra
Iglesia ecuatoriana, en cada tema partimos de la realidad,
presentando la vida de un santo que ha encarnado las ensenanzas del
tema que se va tratar. En algunas ocasiones, en lugar del hecho de
vida se encuentra la secciéon observa, para partir de una imagen que
ilumine el misterio que se va a ensefar.

LA BIBLIA NOS ENSENA

Como la Palabra de Dios es el alma de la catequesis, en cada tema
partimos de una o varias citas biblicas escogidas para comprender
con las mismas palabras del Sefor lo que se desea ensenar.




REFLEXIONEMOS

Es la parte central del capitulo, en la cual tratamos de manera
sencilla los puntos que se deben comprender sobre el tema
que se esta abordando.

COMPROMISO

Como la doctrina no puede quedar solo en la letra sino que debe
llevarse a la vida, cada capitulo tiene uno o varios compromisos que
los ninos hacen para poner en practica lo aprendido. N oA

N\
\

ACTIVIDAD

Mediante actividades divertidas e interesantes, los nifios fijan
verdades y convicciones.

RECUERDA ~/

Son preguntas para que los nifos puedan memorizar. Si bien
aprender de memoria no es lo mas importante de la catequesis, es
fundamental que los nifios aprendan ciertos conceptos. Si logras que
los memoricen hoy, jlos recordaran toda la vida!

onevos G T

No se puede decir que llevamos a los niflos a Dios si no les
ensefnamos a orar. Por eso cada encuentro termina con un
momento para la reflexién y el encuentro con Dios.




PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Cada capitulo termina con una secciéon dedicada a la Catequesis
familiar. Se trata de una ficha que sirve de guia para que la familia se
retina en casay pueda aprender sobre Dios y sobre todo, encontrarse
con El. La ficha de catequesis familiar consta de las siguientes partes:

@ ;’;’
(D DIALOGANDO EN FAMILIA :

Se inicia con un didlogo que introduce el tema a tratar.

(@ DE LA PALABRA DE DIOS g

Se lee una cita de la Biblia que ilumina el aspecto principal del capitulo.

(3 LA IGLESIA NOS ENSENA %
Se propone una pregunta del Compendio del Catecismo de la Iglesia
Catodlica que resume la ensefianza del dia. Después de leer esta

pregunta se sugiere releer en familia la seccién Reflexionemos
dedicada a los ninos.

@ compromiso WrN®
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Se anima a toda la familia a hacer un compromiso que lleve a la vida
todo lo aprendido.

Te deseamos de todo corazén que el Senior y su Madre
Santisima te guien en este maravilloso apostolado de
anunciar la fe a los mas pequefos. Viviendo con
dedicacioén, responsabilidad y amor esta tarea cumples
con uno de los deseos mas bellos de Jesus: “Dejen que
los nifios se acerquen a mi” (Marcos 10,14).




‘ ENCUENTRO 1 Nos preparamos para recibir
a Jesus en la Primera Comunion

— V=

(1) HECHO DE VIDA &

CONOCER A DIOS A PESAR DE LAS DIFICULTADES

Habia un joven que tenia muchos deseos de conocer mas
a Jesus y queria aprender sobre El. Sin embargo tenia un
trabajo muy duro que le ocupaba casi todo su tiempo y
sus fuerzas: debia picar rocas en una cantera. Eso no lo
detuvo, sino que mas bien lo animo, ya que en el poco
tiempo libre que tenia se dedicaba a estudiar las verdades

de fe con emocién y esfuerzo. Con el tiempo este joven no

solo llegd a ser sacerdote, sino que incluso lleg6 a ser
Papa. Y lo mas importante es que llegb a ser santo. ;Sabes San Jiidn Pablo 1T,
su nombre? ;Si! Se trata de San Juan Pablo II. de joven y como

Sumo Pontifice (Papa)
i&"

CONVERSEMOS )

® ;Qué nos ensena el ejemplo de Juan Pablo Il y como podemos imitarlo?

e ;Qué dificultades puedo encontrar en el camino?

MARCA CON UNA X LAS RAZONES POR LAS QUE
VIENES A LA CATEQUESIS

ASISTO A LA CATEQUESIS PORQUE:

A) Me obligan en la casa B) Quiero regalos en mi Primera Comunién

C) Algtiin amigo esta en este grupo D) Quiero ser un buen hijo de Dios
vivir la verdadera fe

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA ﬁ

9000000000000 RORPOROROOORIOOIOORTOIOOOOOSS

Trajeron unos nirios a Jesus para que los tocara, pero los discipulos los

reprendian. Jesiis, al verlo, se indignd y les dijo: —Dejen que los nitios vengan a

mi; no lo impidan, porque de los que son como ellos es el reino de Dios. Les aseguro
que el que no reciba el Reino de Dios como un nitio, no entrard en él. Entonces Jesis
los abrazaba y los bendecia imponiéndoles las manos. (Marcos 10,13-16)
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A) (Para qué la gente presentaba los ninos a Jesus?

B) ¢Tuvieron dificultades los nifnos para acercarse a Jests?

-

REFLEXIONEMOS ‘-‘

Querido amigo: Bienvenido al primer encuentro de Catequesis de este afio. En el
pasaje del Evangelio que acabamos de leer, vemos cuanto quiere Jesus a los ninos. Y no
solo a los que vivian en su tiempo, hace casi dos mil afos, sino a los nifos de todos los
tiempos. En otras palabras, Jests te ama mucho y quiere que te acerques a El para
bendecirte. Por eso has venido a la Catequesis, para estar muy cerca del Senor Jesus.

Como te podras imaginar, fueron seguramente los padres de los ninos del Evangelio
quienes los presentaron a Jesus para que los bendiga. Asi también, en la Catequesis
familiar, tus papas te ayudaran a conocer al Sefor, recibiendo ellos primero las verdades de
fe y explicandotelas, para que luego podamos profundizarlas en cada encuentro.

Pero la Catequesis Familiar no es solo para aprender las verdades acerca de Dios, sino
sobre todo para vivirlas. Por esta razon, junto con tus padres preocupate siempre de
vivir con amor tu fe. ;Cé6mo hacerlo?

Aqui te propongo algunas ideas muy importantes:

S 1

Orando todos los Asistiendo a Misa Esforzandote en
dias, al menos en la todos los domingos, cumplir los

manana (al porque es tu mandamientos de
levantarse), por la encuentro mas Dios, especialmente el
noche (al acostarse) y importante con Jesis amor y el respeto
antes de cada comida dentro de la familia




Espero que estés muy contento de iniciar hoy la Catequesis. Te aseguro que Jesus
esta feliz de sentirte mas cerca de El. No faltara la bendicién de Dios en tu familia,

pues El ha prometido que siempre estara con quienes se retinen en su nombre.

=
@ compromiso [,

Comienza la preparacion para la Primera Comunién con entusiasmo, siendo
constante y responsable a lo largo de todo este anno. Eso significa que debes poner

mucho empeno en los siguientes compromisos. Te animo a leerlos en voz alta:

1. No faltaré a la catequesis y seré puntual
2. Participaré con amor y atencion en la Santa Misa cada domingo
3. Haré mis oraciones todos los dias (al levantarme, al acostarme y antes de comer)

(® AcTIVIDAD

A) Entrevista a tus padres y anota las respuestas

;,CoOmo me van a apoyar en la preparaciéon de mi Primera Comunién?

B) Encierra la respuesta

1) ¢/Van a participar en las charlas de catequesis? si - NO

2) ;Se comprometen a ayudarme en las actividades de cada semana? Si - NO ‘y Lo
3) ¢(Vamos a rezar juntos la oracién diaria que debo realizar? Si - NO

4) ;Coémo vamos a santificar el domingo?

=i ~ Yi{ /1 § B B /Q? i 0%
o 0 e L e 7
C) Colorea el siguiente grafico Ry AN \\5)

<
"~ o ego
A4




() RECUERDA
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1) éPor qué debemos prepararnos para la Primera Comunién?
Para conocer, amar y entablar una relacién de amistad con Jestus y asi seguir su

ejemplo de vida.

2) ¢Qué nos exige la preparacién a la Primera Comunién?
La preparacién a la Primera Comunién exige de los padres que ensefien a sus hijos
las verdades de la fe con palabras y el ejemplo; y de los hijos que se dejen guiar por

sus padres y que participen fielmente en la catequesis y en la Misa dominical.

LA R R R B R R LR R LR ]

;: @ oREMOS

Vs Hoy recordaremos una oracién importante. ks pequefa,

pero muy hermosa. Aprenderds a santiguarte. Mientras

haces la sefial de la cruz en la frente, en el pecho, en el

* i "- hombro izquierdo y luego el derecho, diras: En el nombre

del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Santiguate
siempre que inicies tus oraciones. Hazlo sin apuro y con

amor. Cuanto te santiguas, te pones en presencia de Dios.

1 |
|

i\ | |

Q) 2 3) (C)] )
En el Nombre y del Hijo y del Espiritu Santo. Ameén.

de Padre,

12




| EncuentRO2 ~ JQuién es Dios?

gizo)
(D HECHO DE VIDA @

CONOCER A DIOS CAMBIA NUESTRA VIDA

En un pequeio pueblo de Africa, vivia una nifa
llamada Josefina. Un dia mientras caminaba con su
amiga, se le acercaron dos extrainos y la secuestraron,
alejandola de su familia. Entonces se convirtié en una
esclava, y sufrié mucho, pero a pesar de esto siempre
fue muy alegre. Ella no conocia a Dios, nunca habia
escuchado de El. Luego de varios anos, una familia la
llevo a vivir a Italia, para que cuide a su hija. Alli pudo
conocer a Jesus a través de la catequesis y recibio los
sacramentos. Descubrié que Dios era muy bueno y la

amaba mucho, porque nunca la habia abandonado a

pesar de todo lo que sufri6. Su vida cambi6 para

Santa Josefina Bakhita

siempre. ;La conoces? jEs Santa Josefina Bakhita!

@peP

e ;Como cambid la vida de Santa Bakhita cuando conoci6 a Dios?

CONVERSEMOS

e ;Como puede cambiar tu vida si conoces mejor a Dios?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Antes que nacieran las montanas, o fuera engendrado el universo, desde siemprey para
siempre tu eres Dios. (Salmo 90, 2)

Desde la creacion del mundo, lo invisible de Dios, su eterno podery su divinidad, son

conocidos mediante las criaturas. (Romanos 1,20)




ESCRIBE “V” S| ES VERDADERO O “F” S| ES FALSO

cDesde cuando existe Dios?

Hace mas de 2000 anos

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

Eternamente

.Como llamamos a 1o que no tiene comienzo ni fin, lo que existe siempre?

REFLEXIONEMOS ..o.

Seguramente te has fijado en la belleza de la naturaleza, la hermosura de las
montanas o la inmensidad del mar. Habras podido ver las grandes cantidades de
especies de plantas y animales, cada una con su propia belleza y bondad.

Pues al contemplar tanta maravilla en el mundo, es natural que quieras
preguntarte: ;Quién hizo todo esto? La respuesta es que solo Alguien muy grande,

sabio y poderoso pudo hacerlo: Dios.

Asi es, Dios es quien cred todo y por eso esta por encima de todo. Por eso es muy
importante que conozcas algunas “caracteristicas” de Dios, es decir sus atributos:
e Dios es el Ser Supremo: No hay nadie por encima de El.
e Dios es Todopoderoso: Nada es imposible para El.

e Dios es Eterno: Existe desde siempre y para siempre.

e Dios es Infinito: No tiene ni principio ni fin.

Como te daras cuenta, sus atributos hacen que nadie se pueda comparar con Dios.

Pero atin hay mas. Dios nos ha hablado y en su Palabra nos ensefia que no
solamente es el Ser Supremo, Todopoderoso, Eterno e Infinito, sino que ademas:

e Dios es bondadoso: Lleno de carifio y amor para con todas sus

creaturas.

e Dios es Amor: Es en si mismo lleno de amor, de ternura, de

compasion.

e Dios es Padre: Es la verdad mas importante sobre Dios, es
precisamente aquello que Jestis nos vino a contar, a revelar.

15
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¢Verdad que Dios es un ser maravilloso? ¢Verdad que deseas conocerlo cada vez mas? '
Para poder conocerlo y vivir cerca de El, nosotros debemos vivir estas tres “A”:

e Adorarlo, porque es el ser divino.

e Agradecerle, por todo lo que nos regala cada dia.

e Amarlo, porque El nos ama aiin mas.

(@ coMPROMISO

Contemplar, admirar y proteger la naturaleza'y
agradecer a Dios por medio la oracién.

(® AcTIVIDAD

A) Con la ayuda de tus padres, lee atentamente el Salmo 147 y escribe la frase

que mas te guste. Siempre que quieras alabar y agradecer a Dios, puedes rezar este Salmo.

B) <Qué bendiciones de Dios has recibido en tu vida? Pide ayuda a tus
padres que te conocen desde tu primer dia y te pueden recordar todo lo que has
recibido de Dios. A continuacién, escribe dos de estas bendiciones.

(6 RECUERDA

1) éQuién es Dios? Dios es el Ser Supremo, principioy fin de todas las cosas.
2) éCudles son los atributos de Dios? Dios es Todopoderoso, Eterno e Infinito.
3) ¢Qué nos ha revelado Dios sobre si mismo? Dios nos ha revelado que El es

bondadoso, que es Amor y sobre todo, que es Padre.

OREMOS
@ oremos .

Hoy haremos la oracién mas bella que existe, porque es la
que nos enseiié Jesus: El Padre Nuestro. Con toda seguridad, ya
te lo sabes, por eso vamos a rezarlo con mucho amory devocion:

Padre nuestro que estas en el cielo, nuestro pan de cada dia;
santificado sea tu Nombre; perdona nuestras ofensas,
venga. a nosotros tu Reino; como también nosotros perdonamos
hagase tu voluntad a los que nos ofenden;
en la tierra como en el cielo. no nos dejes caer en la tentacion,
Danos hoy y libranos del mal. Amén.
aaflingl
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O —— Un solo Dios
en tres personas

Q) oBserva €0 O

La imagen que estas observando representa a Dios. Pero en ella no hay uno solo,
sino tres personajes. ;Sabes por qué? ;Sabes quienes son? Hoy hablaremos
precisamente de ese gran misterio: La Santisima Trinidad

LA BIBLIA NOS ENSENA

Un dia cuando se bautizaba mucha gente, también Jesiis se bautizé. Y mientras Jestis
oraba se abrié el cielo, y el Espiritu Santo bajo sobre €l en forma visible, como una
paloma, y se oyé una voz que venia del cielo: -Tu eres mi Hijo amado, en ti me
complazco. (Lc 3,21-22)

Jestis mando a sus apostoles: “Vayan y hagan discipulos mios a todos los pueblos,
bautizdndolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.” (Mt 28,19)

COMPLETA LA FRASE

A) Los personajes que aparecen en el Bautismo de Jesus son:

> y .

B) Lavoz que viene del cielo después del Bautismo de Jests es del

C) ElPadre dice desde el cielo: “Tu eres mi amado”.

18




{3 REFLEXIONEMOS -

El dia de hoy vamos a hablar de una de las verdades mas bellas y profundas de
nuestra fe: la Santisima Trinidad.

La Biblia nos ensena muchas veces que Dios es solamente uno, como nos ha
recordado hoy San Pablo: “No hay mds que un solo Dios” (1 Corintios 8,6).

Pero aunque Dios sea uno jno es solitario! pues Jesus nos ensefa que Dios es una
Familia de Amor. Como pudiste leer arriba, antes de volver al cielo, Jesis manda a
sus discipulos a que bauticen a todos “en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo” ;Te das cuenta? Hay un solo nombre, es decir, un solo Dios. Pero al mismo
tiempo hay tres personas: El Padre y el Hijo y el Espiritu Santo.

Esta es la verdad mas grande de nuestra fe: Hay un solo Dios en tres personas: El
Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Son tres personas distintas, pero un solo
Dios verdadero. Este es el misterio de la Santisima Trinidad. ;Por qué misterio?
Porque es una verdad que no podemos explicar solo con nuestra mente, pues para
conocerla era necesario que nos la revele Jesus.

¢Has comprendido? Vamos a repetirlo de otra forma: Dios es uno solo, pero no es
solitario, sino familia de amor. El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo se aman tanto,
que siendo tres personas forman una sola naturaleza divina.

Pero no solo se aman entre si, sino que nos aman a todos con su infinito amor. Este
amor se nota en las obras que han hecho por nosotros:

El Padre nos ha El Hijo nos ha El Espiritu Santo
creado y nos ha salvado y nos ha nos santifica y vive
hecho sus hijos hecho sus hermanos en nosotros

cVerdad que emociona tener a un Dios que es Familia de Amor? El dia de nuestro
bautismo recibimos en el corazén a la Trinidad. Amémosla siempre con todo el
amor de nuestra vida.

19
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(@ coMPROMISO @

” 3G F Considerar nuestra dignidad de hijos de Dios, hermanos de Cristo y templos del
Espiritu Santo. Recordar que nuestro Dios es Familia de Amor cada vez que
hacemos la sefal de la cruz poniendo atencion a las palabras que decimos.

(G ACTIVIDAD %

Escribe lo que has escuchado sobre el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo

> \ P

NS, EL PADRE \[

f | |

 EL HIJO w EL ESPIRITU SANTO

ENCIERRA EN UN CIRCULO EL NUMERO CORRECTO
. Cuantos dioses existen? 7 2 3

20




ESCRIBE “Vv” S| ES VERDADERO O “F” S| ES FALSO

1) ¢El Padre es Dios? 4) (El Padre es el Hijo?
2) ¢(El Hijo es Dios? 5) ¢El Hijo es el Espiritu Santo?

3) ¢El Espiritu Santo es Dios?

() RECUERDA 3

1) ¢Qué es un misterio?
Un misterio es una verdad de fe revelada por Dios que no se puede comprender solo
con la razén humana.

2) ¢Qué nos ensefa el misterio de la Santisima Trinidad?
El misterio de la Santisima Trinidad nos ensena que existe un solo Dios en tres
personas de igual santidad, dignidad y poder: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo.

3) cQuiénes son los bautizados para el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo?
Los bautizados son hijos del Padre, hermanos del Hijo y templos del Espiritu Santo.

(@) oremos

Hoy aprenderemos otra oracion muy pequeila pero muy bella. Se trata del Gloria.
Puestos en presencia de Dios, vamos a orar muy despacio y por tres veces seguidas:

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como era en el principio, ahora y siempre
por los siglos de los siglos. Amén.

~ Un solo Dios en tres Personas

(1) DIALOGANDO EN FAMILIA

(XX XRIR ISR AR AR R A A R R A R R A A R L A X 2 A R 2 & J

¢No es verdad que hay cosas que los nifios no saben hasta que sus padres se las explican? Lo
mismo ocurre con nuestro conocimiento de Dios. Hay verdades que solo podemos conocer
porque El nos Ias ha ensefiado. De esas verdades, la mas importante es el misterio de la
Santisima Trinidad. : ' >

et ‘ 2
ZQUE SABEMOS SOBRE EL MISTERIO DE LA SANT/SIMA TRINIDAD? m




ENCUENTRO4 | 5 Creacién

22
(@ HEcHO DE viDA @

LA CREACION NOS LLEVA A DESCUBRIR A DIOS

Santo Tomas de Aquino, era un hombre inquieto y
preguntdén, que tenia un gran deseo de conocer a
Dios, y queria encontrar una prueba para demostrar
su existencia, de modo que nadie dudara de El.
Pas6é mucho tiempo buscandola, cuando un dia,
mientras veia la naturaleza, comprendié que tanta
belleza no pudo hacerse sola, que alguien tuvo que
crearla. |Y ese creador tuvo que ser Dios!

Y asi fue como Santo Tomas de Aquino, conocido
como uno de los hombres mas inteligentes de todos
los tiempos logrd no solo encontrar una prueba,
sino cinco pruebas de la existencia de Dios. ;Y todo

Cuadro al éleo de

esto lo logré al admirar la creaciéon! Santo Tomas de Aquino en la oracién
CONVERSEMOS

;Alguna vez te has puesto a pensar en Dios al ver la naturaleza? Q. .’
cHas pensado por qué razén cred Dios al mundo? -‘
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(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA poR

Al principio creé Dios el cielo y la tierra. La tierra era una soledad cadtica y las tinieblas :
cubrian el abismo, mientras el espiritu de Dios aleteaba sobre las aguas. e

Y dijo Dios: -Que exista la luz. Y la luz existié. Vio Dios que la luz era buena yla sépané \
de las tinieblas. A la luz la llamé dia y a las tinieblas noche. Pasé una tarde, pasé una

manana: el dia primero.

Y dijo Dios: —-Que haya un firmamento entre las aguas para separar unas aguas de
otras. Y asi fue. Hizo Dios el firmamento y separé las aguas que hay debajo, de las que
hay encima de €l. Al firmamento Dios lo llamé cielo. Pasé una tarde, paso una manana:
el dia segundo.

Y dijo Dios: -Que las aguas que estdn bajo los cielos se retinan en un solo lugar, y
aparezca lo seco. Y ast fue. A lo seco lo llamé Dios tierra y a la acumulacién de las aguas
la llamé mares. Y vio Dios que era bueno.

Y dijo Dios: -Produzca la tierra vegetacién: plantas con semilla y arboles frutales que
den en la tierra frutos con semilla de su especie. Y asi fue. Broté de la tierra vegetacion:
plantas con semilla de su especie y drboles frutales que dan fruto con semilla de su
especie. Y vio Dios que era bueno. Pasé una tarde, pasé una manana: el dia tercero.

Y dijo Dios: ~Que haya lumbreras en el firmamento celeste para separar el dia de la
noche, y sirvan de sefiales para distinguir las estaciones, los dias y los afios; que brillen
en el firmamento para iluminar la tierra.

Y asi fue. Hizo Dios dos lumbreras grandes, la mayor para regir el dia y la menor para
regir la noche, y también las estrellas; y las puso en el firmamento para iluminar la
tierra, para regir el dia y la noche, y para separar la luz de las tinieblas. Y vio Dios que
era bueno. Pasé una tarde, pasé una manana: el dia cuarto.

Y dijo Dios: -Llénense las aguas de seres vivos, y que las aves vuelen sobre la tierra a lo
ancho del firmamento.

Y cre6 Dios por especies los grandes peces marinos y todos los seres vivientes que se
deslizan y llenan las aguas; y creé también las aves por especies. Vio Dios que era bueno.
Y los bendijo diciendo: —Crezcan, multipliquense y llenen las aguas del mar; y que
también las aves se multipliquen en la tierra. Pasé una tarde, pasé una manana: el dia
quinto. (Génesis 1,1-23)
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Después de leer con atencidn el relato de la Creacién, escribe las seis cosas que mas
te llaman la atencién de lo que Dios ha creado.

1) 4)

2) 5)

3) 6)

REFLEXIONEMOS ‘..

Toda historia tiene un comienzo. En el pasaje de la Biblia que acabas de leer, se nos
cuenta como empezo6 el mundo. No comenzdé a existir por casualidad o por
accidente, sino porque Dios lo hizo. ;Y lo hizo por amor!

A continuacion te presento algunas caracteristicas de la creaciéon:

e Crear significa hacer algo de la nada, es decir, sin materiales, herramientas o
ayuda. Crear es algo que s6lo Dios puede hacer, pues el hombre necesita de
materiales para poder construir algo.

® Dios cre6 al mundo con su Palabra: Y dijo Dios: —-Que exista la luz. Y la luz
existio. Esta frase de la Biblia nos demuestra el poder de la Palabra de Dios, capaz
de crear.

e Todo lo que existe ha sido creado por Dios: No hay nada que El no haya hecho,
excepto el pecado. Por esa razéon, llamamos creacion a todo lo que existe: el
universo, los planetas, el mundo, los animales, plantas y sobretodo, el hombre.

e Dios no tenia necesidad de crear el mundo: Lo cre6 por amor.

Al cuadro mas bonito de un pintor se le llama ‘obra maestra’, porque es el mejory
el que a todos gusta. Pues bien, la obra maestra de nuestro Padre Dios es la
creacion. La Creacion de Dios nos ensefa que Dios es sabio y Todopoderoso y

sobre todo bueno. Por eso, como agradecimiento al Creador nosotros debemos:

e Alabarlo por todo lo que ha hecho.
e Cuidar la naturaleza y respetarla, pues quien la dafia ofende al Creador.

=]
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(@ coMPROMISO u

Cuidar la Creacién es un deber de todo ser humano, porque Dios la cre6 por amor
para todos. A continuacion, escribe un compromiso que te ayude a cuidar mejor el

mundo que Dios nos ha regalado.

(® AcTIVIDAD %

0000 OOGOOGOOIOOONOOOS

Dibuja lo que mds admiras o lo que mds te gusta de toda la creacion.

- - - —— - —— — — —— — ——————— o — ————— - - — - ————— = —————
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- (®) RECUERDA

1) éCudl es el origen del mundo? ~
Dios cre6 el mundo y todo lo que hay en él.

2) ¢Qué es crear?
Crear es producir algo de la nada: sin materiales ni herramientas, sin ayuda de
nadie. S6lo Dios puede crear.

3) ¢Qué nos enseia la creacion?
La creaciéon nos ensefia que Dios es todopoderoso, infinitamente sabio e
inmensamente bueno.
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OREMOS

La oracién de hoy la haremos con un fragmento del famoso
cantico de las criaturas, de San Francisco de Asis.

Alabado seas, mi Serior,

en todas tus criaturas,
especialmente en el Serior hermano sol,
por quien nos das el dia y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,

de ti, Altisimo, lleva significacion.

Alabado seas, mi Setior,
por la hermana luna y las estrellas,

en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.

Alabado seas, mi Serior, por el hermano viento
y por el aire y la nube y el cielo sereno y todo tiempo,

por todos ellos a tus criaturas das sustento.

Alabado seas, mi Serior, por el hermano fuego,
por el cual iluminas la noche,

y es bello y alegre y vigoroso y fuerte.

Alabado seas, mi Senor,
por la hermana nuestra madre tierra,

la cual nos sostiene y gobierna

y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas.

Ameén.
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{  ENCUENTRO 5 Dios nos cred

_______ / asuimagenysemejanza

2
{3 HECHO DE VIDA @

PODEMOS AMAR COMO DIOS

Habia una ninita que estaba muy enferma. Por
eso sus padres decidieron adelantar la
preparacion para que pueda recibir la Primera
Comunion. Ella amaba mucho a Jesus, tanto que
jugaba a escribirle cartas y las ponia debajo de
una imagen suya que tenia al pie de la cama, para

que en la noche viniera Jesus a leerlas.

En sus cartas le pedia que le permitiera ayudarlo
a salvar almas. ;Coémo? Asi como El sufrié mucho

por amor a nosotros, ella queria sufrir el dolor

que le causaba su enfermedad y ofrecerlo por la
salvaciéon de los demas ;Se llamaba Antonietta Meo y ahora esta en camino a la
santidad! Aun siendo nina, ella pudo amar como Jesus, como Dios mismo. ;Como

es posible? Porque Dios nos ha creado a su imagen y semejanza.

CONVERSEMOS ’
¢En qué se parecen Antonieta y Jesus? . &

(En qué piensas que te pareces a Dios? -

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Entonces dijo Dios: -Hagamos al hombre a nuestra imagen, segun nuestra
semejanza, para que domine sobre los peces del mar, las aves del cielo, los
ganados, las bestias salvajesy los reptiles de la tierra.

Y creé Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo creé; varén 'y mujer los
creé. Y los bendijo Dios diciéndoles: —Crezcan y multipliquense; llenen la tierra y
sométanla; dominen sobre los peces del mar, las aves del cielo y todos los animales
que se mueven por la tierra. (Génesis 1,26-28)

Entonces el Serior Dios formé al hombre del polvo de la tierra, soplé en su nariz un
aliento de vida, y el hombre fue un ser viviente. (Génesis 2,7)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Como crea Dios al hombre?

(3 REFLEXIONEMOS ."'

“Vio Dios que era bueno”. Con esa frase termina en el libro del Génesis cada dia,
cada etapa de la Creacion. Pero si lees con atencién, te daras cuenta que al final del
sexto dia se dice: “Y vio Dios que era muy bueno” ;Por qué? Porque en ese dia se
narra la creacién del hombre.

¢Qué tiene el hombre que lo hace diferente de las demas criaturas? La Biblia nos
ensena que el ser humano fue creado a imagen y semejanza de Dios. Esto
significa que el hombre tiene en comun con Dios las siguientes caracteristicas:

e Inteligencia: para conocer la verdad

® Voluntad: para amar y hacer el bien con libertad

Gracias a esto, el ser humano es la inica criatura capaz de conocer y amar a Dios.

La Palabra de Dios también nos ensefia que “Dios formé al hombre del polvo de la
tierra soplé6 en su nariz un aliento de vida” Esto quiere decir que el ser humano

esta formado de alma y cuerpo. El alma es el principio vital del hombre y es creada
directamente por Dios. Alma y cuerpo estidn unidos entre si y son inseparables.

Dios creé al ser humano hombre y mujer. Ambos
son de la misma naturaleza y valen mucho a los ojos
de Dios.

Finalmente, debes saber que Dios cre6 al hombre y la
mujer para que sean felices, por eso les dio su gracia,
es decir su amistad y su fuerza para hacer el bien, de

modo que puedan vivir siempre en justicia y santidad.

—
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(@ compPrOMISO u

Al darme cuenta de que soy imagen y semejanza de Dios, debo hacer dos
compromisos importantes:

Conmigo mismo: Actuar siempre segun lo que soy, usando mi inteligencia para
pensar antes de hacer las cosas y mi voluntad, para decidir bien sin dejarme llevar
por malos impulsos.

Con los demas: Si todos somos imagen de Dios, debo esforzarme por tratar con
respeto a todos, incluso a los que no me caen bien.

(® AcTIVIDAD % ]

& 8 e
Resuelve el siguiente crucigrama: . Y P | Jl
L] L) al=]
Vertical L

1) Y dijo Dios: “No es bueno que el hombre esté

2) Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra
3)-Y:
4) Entonces Dios

Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los creé.

al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su nariz aliento de

vida, y fue el hombre un ser viviente.

Horizontal

5) Y de la costilla que Dios tom6 del hombre, hizo una y la trajo al hombre.

5) Entonces Dios hizo caer sueno profundo sobre Adan, y mientras éste dormia, tomo una
de sus , y cerr6 la carne en su lugar.

7) Yllamo6 Adéan el nombre de su mujer, , por cuanto ella era madre de todos los vivientes.
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(©) RECUERDA

D

2)

3)

éCémo cred Dios al hombre?
El hombre ha sido creado a imagen de Dios.

éQué significa haber sido creado a imagen de Dios?

Significa que el hombre tiene un alma espiritual, dotada de inteligencia y voluntad.
éCémo fue creado el hombre por Dios y cudl era su relacién

con El antes del pecado?

El hombre fue creado en justicia y santidad. Tenia con Dios una relacién de amistad
que lo hacia muy feliz.

OREMOS I

El dia de hoy vamos a dar gracias a Dios por haber sido creados a su imagen. Lo haremos
con un fragmento del Salmo 8, que es una alabanza a Dios, Creador del hombre.

Senor, dueno nuestro,
jqué admirable es tu nombre
en toda la tierra!

Cuando contemplo el cielo, obra de tus dedos,
la luna y las estrellas que has creado,

;.qué es el hombre, para que te acuerdes de €,
el ser humano, para darle poder?

Lo hiciste poco inferior a los angeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,

le diste el mando sobre las obras de tus manos,
todo lo sometiste bajo sus pies:

rebanos de ovejas y toros,

y hasta las bestias del campo,

las aves del cielo, los peces del mar,
que trazan sendas por el mar.

Senor, dueno nuestro,
iqué admirable es tu nombre
en toda la tierra!
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| ENCUENTRO 6 El pecado original

(® HECHO DE VIDA %)

LA REALIDAD DEL PECADO

Una mama contd la siguiente experiencia: “Cuando naci6é mi segundo hijo, su
hermana mayor de apenas dos afios se puso muy celosa. En presencia mia se
mostré amable con su hermanito, pero a mis espaldas lo pellizcaba y lo hacia

llorar. Ademas se puso caprichosa y ya no queria comer.”

Qee®

¢(Por qué la nina se puso celosa?

CONVERSEMOS

.Cémo puede alguien tan pequeno comportarse mal?

(De donde viene nuestros pecados y defectos?

LA BIBLIA NOS ENSENA

T I YR R E R R R R R R R A R A A A A A A B g

El hombre y la mujer vivian en el jardin llamado el paraiso
terrenal que Dios les habia confiado. Tenian en abundancia

para comer. Vivian en paz con los animales. Eran felices, S SR
porque Dios era su amigo. Todo era bueno. Pero un dia, la

serpiente dijo a la mujer: ;De veras Dios les prohibié comer las frutas de los
arboles? La mujer respondié: jQué va! Nos permite comer las frutas de todos los
arboles del jardin, solo de uno nos prohibe comer. Esta en medio del jardin. Si
comemos sus frutas, moriremos.- jNo, mujer, no!, dijo la serpiente. Ustedes no
moriran. Todo lo contrario. Se abriran sus ojos. Sabran ustelgles lo que es bueno y lo
que es malo. Exactamente igual que Dios. La mujer tomoé una fruta y se la dio a su
marido para que también comiera. Entonces dijo Dios al hombre: Has quebrantado
mi mandamiento. Descubriras que la tierra ya no es un paraiso. Hasta que mueras,
tendras que trabajar muy duro para que tu familia no padezca hambre. Luego,
moriras y volveréas a la tierra de la que te formé. Dios nuestro Senor expulsé a los

hombres del paraiso. (Tomado de “Dios habla a sus hijos”, p. 6-7; cf. Gen 3)
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ENCIERRA CON UN CIRCULO LA RESPUESTA CORRECTA @

1) El pecado de Adan y Eva consiste en:

a) Elrobo deuna fruta - b) El engano de la serpiente - c) La desobediencia /63

2) Por el pecado de Adan todos los demas pasamos a ser:

a) Pecadores - b) Mas inteligentes

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Como llamamos a este primer pecado que hizo dafio a toda 1a humanidad?

B) ¢(Qué representa la serpiente que engani6 a Adan y Eva?

REFLEXIONEMOS ‘.‘.’

Como ya sabes, nuestros primeros padres, Adan y Eva, fueron
creados por Dios en un mundo muy feliz. Dios no solo los creé sino
que los hizo sus amigos y les dio varios regalos maravillosos:

® La gracia (amistad con Dios).

® El regalo de no tener que morir.

® El regalo de no tener que sufrir.

® El regalo de colaborar con El por medio del trabajo.

Pero si vemos el mundo de hoy nos damos cuenta de que esta lleno de violencias,
de sufrimientos y de injusticias. También nuestro corazén esta lleno de egoismo. Si
Dios hizo el mundo bueno, ;de dénde provienen estos males? No vienen de El,

sino del pecado original, el pecado que nuestros primeros padres cometieron al
comienzo del mundo.

Para cuidarlos, Dios habia prohibido a Adan y Eva comer del arbol del bien y del
mal, es decir, les pidi6 que lo obedezcan. E1 demonio, por envidia los engand y los
tent6, invitandolos a comer del arbol para ser como Dios. El hombre y la mujer
desconfiaron de Dios y le desobedecieron.

Por esta desobediencia, entr6é en el mundo la muerte, el sufrimiento y el pecado.
Adany Eva perdieron los regalos que Dios les habia dado y los perdimos también
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nosotros. Por eso todos nacemos sin la gracia y con una herida en nuestra alma. A

esta herida la llamamos pecado original. Por el pecado original todos los hombres

estamos inclinados al mal y llenos de defectos y nos enfrentamos al dolory a la
muerte.

Felizmente, el pecado no es el final de la historia. Como Dios es tan bueno, no
abandoné a Adan y Eva sino que les prometi6 un Salvador.

(@ coMPROMISO

Desde el pecado original, todos tenemos defectos y pecados. Sin embargo,
cada uno tiene algunos pecados contra los que mas le toca luchar.

A continuacién, después de pensar bien, escribe dos propositos concretos
que te ayuden a luchar esta semana contra el pecado.

ACTIVIDAD

Dibuja el arbol prohibido y la serpiente tentando a Eva.

~—_—_——_—_--——_—-———_—-———_——————_————_——.——_-—_-———_

Consulta a tus padres sobre las debilidades y fortalezas que existen
en ti y escribelas.
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(6) RECUERDA

1) éQué es el pecado original?
El pecado original es el pecado de nuestros primeros padres que desobedecieron a

Dios.

2) iQué consecuencias trajo el pecado original?
El ser humano perdi6 la santidad y la justicia originales que habian recibido de
Dios. Por el pecado original entraron en el mundo el sufrimiento y la muerte.

3) {Qué nos queda como consecuencia del pecado original?
Nos quedan, como consecuencia del pecado original, ciertos impulsos
desordenados y debilidades corporales.

(@ oreMos _l-

Hoy oraremos pidiendo perdén a Dios por nuestros
pecados y por los del mundo entero. Lo haremos haciendo
un breve momento de silencio y repitiendo luego diez
veces esta pequena oracioén de Sor Faustina Kowalska:

Jesus,

por tu cjoloro;sa Pasiép,
ten misericordia

de nosotros y del mundo entero.

) Jestis de la Misericordia

CATEQUESIS FAMILIAR 6

El pecado original

R ®
D
() DIALOGANDO EN FAMILIA Mﬂ‘

P00 0 000000000000 00000 0000 PRISIIRIOIRIIBSOISIOSIISNDS
A nuestro alrededor vemos con frecuencia cosas malas que no quisiéramos que sucedan:

violencia, sufrimientos, injusticias.

S/ DIOS ES BUENO Y FUENTE DE BONDAD, cDE DONDE VIENEN TODAS ESAS COSAS?
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‘ ENCUENTRO 7 Dios promete un:-Salvador
V prepara su venida

(® HEcHO DE VIDA @

NADIE PUEDE VIVIR SOLO

cTe imaginas si en el mundo solo vivieras
ta? ;Como harias para vivir? ;De donde
vendrian las cosas que comes cada dia si
no hay quien las siembre? ;Con quién
conversarias? Nadie puede vivir solo. De
la misma manera, nadie puede tampoco
salvarse solo. Por esa razén, Dios formoé a
un pueblo para preparar la venida del
Salvador. Se trata del pueblo de Israel y
hoy hablaremos sobre €l

e\
CONVERSEMOS 9

.Como seria nuestra vida sin la comunidad?

cPor qué es importante formar parte de un pueblo?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

El Serior dijo a Abrahdn: -Deja tu tierra, tus parientes y la casa de tu padre, y vete a la
tierra que yo te indicaré. Yo haré de ti un gran pueblo, te bendeciré y haré famoso tu
nombre, que serd una bendicién. Bendeciré a los que te bendigan y maldeciré a los que te
maldigan. Por ti serdn benditas todas las naciones de la tierra. Partio Abrahdn, como le
habia dicho el Senior, y Lot se fue con él. (Génesis 12,1-4)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) ;Qué promesas le hace Dios a Abrahan?
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(3® REFLEXIONEMOS -®

El amor de Dios al hombre es tan grande que a pesar de haber pecado, no lo
destruyd, sino que prometi6é a Adan y Eva un Salvador. La promesa se cumplid
cuando el Hijo de Dios, se hizo hombre y naci6 de la Virgen Maria.

Pero antes de que esto suceda, el Senor prepar6 durante mucho tiempo la venida
del Salvador escogiendo al pueblo de Israel para que de él naciera Jests. A

continuacién te presentamos las primeras etapas de esta historia de salvacién.
Dios llama a Abrahan y le promete un pueblo numeroso

Abrahéan era un hombre pagano, es decir, no conocia al Dios verdadero. Pero un dia
el Sefior lo llamé y le hizo tres promesas importantes:
e Una descendencia: un gran pueblo naceria de él.
® Una tierra: para que el pueblo viva en ella.
® La bendicién: A través del pueblo que naceria de él, Abrahan seria una bendicién
para todos los pueblos de la tierra.
Dios me prometid

Dios cumple su promesa [ una descendencia,

5 una tierra

) la bendicién.
Abrahéan obedece al Senor, quien le S
concede un hijo: Isaac. Isaac a su vez tiene ’
dos hijos: Jacob y Esau. Jacob, quien '“? >

también se llamaba Israel, tiene doce

A1jos, ae (0s cuares se rorman (uego (as
doce tribus de Israel. De este modo, Dios
3 Descendencia
cumple la primera de sus promesas:
iIsrael se convierte en un pueblo

numeroso!
Una
Tierra

Una gran amenaza

La
Con el tiempo, el pueblo de Israel llega . Bendicién
ser esclavo en Egipto donde es muy

maltratado y sufre mucho. Pero una vez
mas, Dios no lo abandona sino que

prepara un liberador: Moisés.

D B It i



(@ compPrOMISO

El dia de hoy quiero aumentar mi confianza en Dios, que siempre cumple sus

promesas y nunca nos abandona, a pesar de nuestros pecados.

A continuacién escribe una pequena oracién de confianza en Dios:

() AcTIVIDAD %

Junto con tu familia busca y lee el siguiente texto de la Biblia y escribe dos
promesas que que Dios hace a Abrahan:
Génesis 13, 14-16

(6 RECUERDA S

LA A R R R R R N R E R R R XN RN ]

1) ¢Qué esperanza dio Dios a Adan y Eva?
Pese a que Adan y Eva pecaron al desobedecer a Dios, El no los abandoné, al
contrario, ofreci6é un Salvador para liberar su descendencia.

2) iDe qué manera prepard Dios nuestra salvaciéon?

Dios prepar6 nuestra salvacion formando al pueblo de Israel, al cual le prometié un
Salvador por medio de los profetas.

3) cQuién fue Abrahan?

Abrahan fue el padre del pueblo de Israel al cual Dios le prometi6é una

descendencia numerosa y una tierra para habitar con su bendicién.




(@ oRrEMOSs

Nuestra oracién de hoy sera tomada de una plegaria muy bella l
del libro de Daniel:

Bendito seas, Sefior; Dios de nuestros padres,
digno de alabanza y glorioso es tu nombre.
Porque eres justo en cuanto has hecho con nosotros
y todas tus obras son verdad, y rectos tus caminos,
justos todos tus juicios.
Hemos pecado, hemos hecho el mal, hemos hecho toda clase
de crimenes y nos hemos alejado de Ti.

Por el honor de tu nombre, no nos desampares para siempre,
no rompas tu alianza, no apartes de nosotros tu misericordia.
Por Abrahan, tu amigo, por Isaac, tu siervo,

por Israel, tu consagrado,
a quienes prometiste una descendencia numerosa
como las estrellas del cielo,

como la arena de la orilla del mar. 2
(Daniel 3,26-29.34-36)

CATEQUESIS FAMILIAR 7

Dios promete un salvador vy prepara su venida

® o ¢
CONVERSAMOS: ® m e
1) ¢Cuadles son las ventajas de vivir en comunidad? m

2) ¢(Por qué necesitamos los unos de los otros en la sociedad?

(1) DIALOGANDO EN FAMILIA Q
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‘ ENcugNﬁqo 8' | Dios libera a su pueblo vy
hace Alianza con él

(@ HEcCHO DE VIDA @

ESCOGI/DA POR DIOS PARA PROTEGER AL PUEBLO

Francia estaba en guerra pues habia sido invadida por los ingleses y estaba a punto
de ser derrotada por ellos. Parecia que ya no habia esperanza hasta que Dios eligi6
a Juana, con tan sélo 16 anos, para una misién muy dificil, pero a su vez muy
importante para todo su pais: la envi6é a hablar con el rey, para que acepte que ella
dirija al ejército francés hacia la victoria.

Al inicio, el Rey desconfi6 de las
capacidades de Juana pero finalmente la
nombré capitana de sus tropas. Con su
direccidn, el ejercito defendi6 a todos y
protegio al rey para que pueda ser
finalmente coronado. Gracias al esfuerzo
de esta pequena y su obediencia a Dios,
Francia fue liberada y ella fue proclamada

P

¢Qué te pareci6 la ayuda que hizo Santa Juana de Arco a su pais?

Santa Juana de Arco.

CONVERSEMOS

¢Sabias que Dios ha defendido a un pueblo al que salvé de muchos enemigos?

cSabes coémo se llamaba ese pueblo?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Dios llama a Moisés para liberar al pueblo

El Senor dijo a Moisés: jHe visto la opresion de mi pueblo en Egipto, he oido el clamor
que le arrancan sus opresores y conozco sus angustias! Voy a bajar para librarlo del
poder de los egipcios. Lo sacaré de este pais y lo llevaré a una tierra nueva y espaciosa, a
una tierra que mana leche y miel... Ve, pues; yo te envio al faraén para que saques de
Egipto a mi pueblo, a los israelitas. (Exodo 3,7-8.10)

® ;Como actia Dios ante el sufrimiento de los israelitas?

Dios libera al pueblo con el paso del Mar Rojo
Moisés extendié su mano sobre el mar, y el Serior, por medio de un fuerte viento del este
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que soplo toda la noche, hizo retroceder el mary lo dividié en dos dejandolo seco. Los
israelitas entraron en medio del mar como en tierra seca, mientras las aguas formaban
una especie de muralla a ambos lados. Los egipcios se lanzaron en su persecucién; toda
la caballeria del faradn, sus carrosy sus jinetes, entraron tras ellos en medio del mar.
Pero antes de la madrugada miré el Serior desde la columna de fuego y de nube al
ejército de los egipcios y los desorganizd. Atascé las ruedas de los carros, que apenas
podian avanzar. (Exodo 14,21-25)

® Explica con tus palabras, ;c6mo fue la liberacién del pueblo de Israel de Egipto?

Dios hace una Alianza con su Pueblo Israel

Estando al pie del monte Sinai, “todo el pueblo respondié a una voz: Cumpliremos todo
lo que ha dicho el Sefior. Moisés puso entonces por escrito todas las palabras del Serior...
Moisés tomé la mitad de la sangre y la puso en vasijas, y la otra mitad la derramé sobre
el altar. Tomé a continuacion el Cédigo de la Alianza y lo leyé en presencia del pueblo, el
cual dijo: cumpliremos y obedeceremos todo lo que ha dicho el Sefior. Entonces Moisés
tomo la sangre y rocié al pueblo diciendo: esta es la sangre de la Alianza que el Serior ha
hecho con ustedes, segiin las disposiciones dadas. (Exodo 24,3-4.6-8)

® (/A qué se comprometio6 el pueblo de Israel al sellar la Alianza con Dios?

3) REFLEXIONEMOS _‘.’

En Egipto, el pueblo de Israel fue oprimido como esclavo y sufrié mucho. Pero
Dios escucha sus sufrimientos y envia a Moisés para poder liberarlos.

El paso del Mar Rojo

A pesar de que Moisés fue enviado de Dios para liberar al pueblo, el Faraén (el Rey
de Egipto) no quiso dejarlos ir. Entonces el Sefior envié diez plagas sobre Egipto
después de las cuales el Faraén los dejo en libertad. Pero luego se arrepintié y
persiguio al pueblo, arrinconandolo junto al Mar Rojo. En ese momento Dios obré
algo extraordinario por medio de Moisés: separo el mar en dos partes, para que los




israelitas puedan pasary asi, los liber6. Ese dia el pueblo comprendié el poder de

su Dios.

La Alianza
Mas adelante, el Sefior hizo en el Monte Sinai una Alianza con el pueblo, es decir,

un pacto. En la Alianza, Dios se comprometié a amar y proteger a Israel; mientras
que el pueblo prometié obedecer en todo al Senor. A pesar de que Dios fue siempre
fiel a su Alianza, el pueblo no, pues en muchas ocasiones pecé y se alejé de El. Sin
embargo, Dios siempre lo perdond y continué su historia de amor, especialmente

por medio de los profetas y los reyes.

La Tierra
Después de cuarenta afnos por el desierto, Israel recibi6 la tierra prometida para

poder habitar en paz. Asi cumplié el Senor la promesa que habia hecho a Abrahan.

Una preparacion

Con el tiempo, Israel comprende que todas estas maravillas que Dios hizo en él
eran una preparacién para la llegada del Mesias, Jesus, nuestro salvador:

e El es el verdadero liberador, que nos salva del pecado.

e El nos trae la Nueva Alianza, entregandose por nosotros en la Cruz.

e El nos lleva a la verdadera tierra prometida, es decir, al cielo.

(@) comPRrOMISO @

Como el pueblo de Israel, también ti has sellado una Alianza con Dios, desde el dia
de tu bautismo. Haz hoy el compromiso serio de responder siempre como el
pueblo “Cumpliremos todo lo que ha dicho el Serior”

(®) AcTIVIDAD

Con la ayuda tu familia completa las frases.

Los israelitas estaban esclavizados por

A nosotros nos quiere esclavizar el

Dios envié a para librar al pueblo de Israel.

A nosotros nos libera o salva por medio de

Los israelitas se salvaron en las aguas del
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Nuestra salvacion comienza en las aguas del

} La Antigua Alianza se pact6 con la sangre de

La Nueva Alianza con la sangre de

.\
-«

L6) RECUERDA

1) iDe qué manera mostro Dios su amor por el pueblo de Israel?
Dios mostré su amor al pueblo de Israel, librandolo de la esclavitud en el paso por el
Mar Rojo y pactando una alianza con él.

cA qué se comprometio Dios con los israelitas en la Antigua Alianza?
Dios se comprometid en la Antigua Alianza a proteger a los israelitas y a guiarlos a
l1a tierra prometida, a cambio de su fidelidad y obediencia.

OREMOS

Inspirados en el salmo 136, vamos a responder a cada una de estas invocaciones:

R/. Porque es eterna su misericordia

El sac6 a Israel de aquel pais. R/.

Con mano poderosa, con brazo extendido. R/.

£l dividi6 en dos partes el mar Rojo. R/.

¥ condujo por en medio a Israel. R/.

0jo en el mar Rojo al faraén. R/.

Guid por el desierto a su pueblo. R/.

En nuestra humillacién, se acordd de nosotros. R/.
nos libr6é de nuestros opresores. R/.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo,

somo era en el principio ahora y siempre

los siglos de los siglos.
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| ENCUENTRO9 El Hijo de Dios se encarna

de la Virgen Maria

=

1) HECHO DE VIDA

ettt 2 2 P P S R R T R R R

LA ALEGRIA DE UN NACIMIENTO

Cuando Isabel nacid, en 1586, sus padres, Gaspary
Maria, se llenaron de enorme emocién. Estaban tan
contentos por la belleza y ternura de su hija, que les
parecid que su rostro era como el de una rosa. Desde
ese dia, todos la llamaban Rosa a la pequena, de
modo que mas tarde, llegb a ser su nombre. Se trata
de Santa Rosa de Lima, la primera santa de América
Latina. Para toda familia, el nacimiento de un nifio
es una enorme alegria, jimaginate la alegria que
significé para el mundo entero el nacimiento de

Jesus, nuestro Salvador!
Voo
b CONVERSEMOS =

¢Recuerdas el nacimiento de algtin familiar tuyo y la alegria que trajo?

Cuadro de Santa Rosa de Lima

¢Coémo describirias la alegria que trajo al mundo el nacimiento de Jests?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Al sexto mes, envié Dios al dngel Gabriel a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a
una joven desposada con un hombre llamado José, de la descendencia de David; el
nombre de la joven era Maria. El dngel entré donde estaba Maria y le dijo: Dios te salve,
llena de gracia, el Senior estd contigo. Al oir estas palabras, ella quedo desconcertada y
se preguntaba qué significaba tal saludo. El dngel le dijo: No temas, Maria, pues Dios te
ha concedido su favor. Concebirds y dards a luz un hijo, al que pondrds por nombre
Jesiis. El serd grande, serd llamado Hijo del Altisimo; el Serior Dios le dard el trono de
David, su padre, reinard sobre la descendencia de Jacob por siempre y su reino no
tendrd fin. Maria dijo al dngel: ; Cémo serd esto, pues no tengo relaciones con ningiin
hombre? El dngel le contesté: El Espiritu Santo vendrd sobre ti y el poder del Altisimo te
cubrird con su sombra; por eso, el que va a nacer serd santo y se llamard Hijo de Dios.
Mira, tu pariente Isabel también ha concebido un hijo en su vejez, y ya estd de seis
meses la que todos tenian por estéril; porque para Dios nada hay imposible. Maria dijo:
Aqui esta la esclava del Sefior, que me suceda como tu dices. Y el dngel la dejé.

(Lucas 1, 26-38)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) ¢(Qué mision le da Dios a Maria a través del Angel Gabriel?

B) ¢Como respondi6é Maria a la misién que Dios le encomend6?

VN e

Zamora

(3 REFLEXIONEMOS

Como ya conoces, Dios eligi6 al pueblo de Israel para preparar la venida del
Salvador. Pero el Sefnor estaba tan preocupado por librar al hombre del pecado y
revelarle su inmenso amor, que quiso enviar a su propio Hijo para salvarnos.

En el momento preciso, el Hijo de Dios, que es Dios como el Padre y el Espiritu
Santo, se hizo hombre, tomando un cuerpo y un alma como las nuestras. A ese
acto de enorme amor lo llamamos Misterio de la Encarnacion.

.Como sucedio esto? Dios habia anunciado por medio del profeta Isaias que: “la
virgen concebird y dard a luz un hijo y le pondrd por nombre Emanuel, que significa
Dios con nosotros”. Esta promesa se cumplié cuando el angel Gabriel fue enviado a
la Virgen Maria, una sencilla joven israelita de Nazaret para anunciarle que sera la
Madre de Jesus.

Maria acepté la llamada de Dios respondiendo al angel “He aqui la esclava del Sernor,
hdgase en mi segun su Palabra”. Y en ese momento, por obra del Espiritu Santo,
recibi6 al Hijo de Dios en su ser, convirtiéndose en Madre de Dios, sin dejar de ser
virgen. jiEs el momento mas grande de la historia!

Jests es el Hijo de Dios que se hizo hombre para salvarnos. Sin dejar su divinidad
se ha hecho igual a nosotros en todo, menos en el pecado.

En los siguientes encuentros seguiremos conociendo la maravillosa historia de
Jests, como nacid, como vivid, todo lo que nos ensend y los grandes milagros que
hizo por nosotros. Finalmente podremos estudiar cémo entregé su vida en la Cruz
para salvarnos y resucit6 para darnos la vida eterna.
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La Santisima Virgen Maria
4 durante Anunciacién

TArcc’mael San Gabriely

COMPROMISO u

® Dar gracias a Dios todos los dias por haberse hecho hombre para salvarme.

e Amar a Maria como a mi Madre y pedirle que me enseiie a decir siempre que si a Dios.

ACTIVIDAD %

1) Las siguientes preguntas traen varias respuestas. Solo una es correcta.
Subréyala,_

1) ;(Quién de las tres Personas divinas se hizo hombre?

a) ElPadre - b)ElHijo - c) ElEspiritu Santo

2) (Qué significa: El Hijo de Dios se encarné6?

a) Se hizo hombre de carne y hueso. - b) Se alimento de carne como todos.

3) (Por qué Dios escogié a Maria por madre de su Hijo?

a) Porque Maria era hija de una familia poderosa.
b) Porque era humilde y obediente a Dios. - c¢) Porque eraricay estudiada.

Consulta a tus padres o investiga junto con ellos, en qué fecha celebramos
la fiesta de la “Anunciacién”. Compara esta fecha con la de la Navidad.

1) (Qué espacio de tiempo hay entre ellas? ;Qué te dice este espacio?

Celebramos la fiesta de la Anunciacién el..............
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(&) RECUERDA

1) éQué quiere decir que el Hijo de Dios se hizo hombre?
Quiere decir que sin perder su naturaleza divina, asumi6 la naturaleza humana.

2) éQuién es Jesus?
Jesus es el Hijo de Dios hecho hombre. Es verdadero Dios y verdadero hombre a la vez.

3) éQuién es Maria Santisima?
Maria Santisima es la Madre de Dios. Es Madre y Virgen al mismo tiempo.

OREMOS

Hoy aprenderemos una oracién muy importante, el Angelus o la Oracién del angel.

V. El Angel del Sefior anuncié a Maria.
R. Y concibi6 por obra del Espiritu Santo.

Dios te salve, Maria...

V. He aqui la esclava del Senor.
R. Hagase en mi segun tu palabra.

Dios te salve, Maria...

V. El Verbo se hizo carne.
R. Y habito entre nosotros.

Dios te salve, Maria...

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Sefior Jesucristo.
Amén.

Oremos:

Infunde Sefior tu gracia en nuestras almas para que los que por el anuncio
del angel hemos conocido la encarnacién de tu Hijo, por su Pasién y su Cruz
seamos llevados a la gloria de la Resurreccién.

Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.




‘ ENCUENTRO 10 Jesus nace en Belén,
es Dios y hombre verdadero

> )
(@ HECHO DE VIDA @;)

EL PRIMER PESEBRE

¢Has visto alguna vez un “pesebre” o
nacimiento? Seguramente si. Tal vez hasta
haya uno en tu casa. ;Sabes quién los invent6?
Fue San Francisco de Asis. El se dio cuenta de
que algunos cristianos no podian imaginarse
que el Hijo de Dios, viniendo del cielo, habia
nacido en la pobreza de un establo. Asi que
preparé un pesebre viviente en una cueva.

Amarr6 alli un asno y un buey, y pidi6é a una
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pareja, que tenia un nino recién nacido, que

fuera a este lugar y recostara al nino en la

pesebrera. Luego San Francisco llevé la gente a

la cueva. Todos estaban entusiasmados y les gust6 tanto la idea que desde entonces
comenzaron a construir pesebres. A partir de ese momento en muchos lugares han
surgido varias tradiciones navidenas, como las novenas, o “El Pase del Nifio”,

propio de nuestro pais.

Do
CONVERSEMOS 4

cTienes un nacimiento en tu casa? ;Cémo es? Si no lo tienes, ¢Lo podrias dibujar?
¢Has estado en alguna novena de Navidad o en algin “Pase del Nino”?

¢;Cudl crees que es la mejor manera de celebrar la Navidad?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

En aquellos dias el emperador Augusto promulgé un decreto ordenando que se hiciera el
censo de los habitantes del imperio. Este censo fue el primero que se hizo durante el
mandato de Quirino, gobernador de Siria. Todos iban a inscribirse a su ciudad de
origen. También José por ser de la descendencia y familia de David, subié desde Galilea,
desde la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David que se llama Belén, para

inscribirse con Maria, su esposa, que estaba encinta. Mientras estaban en Belén le llegé
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a Maria el tiempo del parto, y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvié en panales y lo
acosto en un pesebre, porque no habia sitio para ellos en la posada.

Habia en aquellos campos unos pastores que pasaban la noche en pleno campo
cuidando sus rebanos por turnos. Un dngel del Senior se les presenté y la gloria del Serior
los envolvié con su luz. Entonces sintieron mucho miedo, pero el dngel les dijo: -No
teman, pues les anuncio una gran alegria, que lo sera para ustedesy para todo el
pueblo: Les ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesias, el Serior.
Esto les servird de senal: encontrardn un nino envuelto en pariales y acostado en un
pesebre.

Y de repente se reunieron con el dngel muchos otros dngeles del cielo, que alababan a
Dios diciendo: jGloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres que gozan de
su amor! (Lc 2,1-14)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

cPor qué Jasé y Maria tuvieron que ir desde Nazaret hasta Belén?

;Donde nacio Jesus?

¢Quiénes fueron los primeros en saber la noticia del nacimiento de Jesus?
a)Las autoridades romanas b)Los mas ricos de Belén  c¢)Unos humildes pastores

REFLEXIONEMOS i

¢Alguna vez has armado un nacimiento en tu casa? El nacimiento, llamado
también Belén, recuerda el momento mas importante de la humanidad: el

nacimiento de Jesus. Es un evento tan grande que divide la historia en dos partes:
antes y después de Cristo.

,COomo nacioé Jesus?

A pesar de ser el gran Rey, el Mesias esperado, Jesds no nace en un gran palacio,
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sino en un pesebre, dentro de una gruta en la que vivian los animales. ;Por qué?
Porque José y Maria debieron viajar de Nazaret a Belén para inscribirse en el censo
que el emperador habia ordenado y no habia lugar para ellos en la posada cuando a
Maria le lleg6 1a hora de dar a luz. Pero nada se le escapa a Dios, pues de ese modo
se cumplieron las Escrituras que anunciaban que el Mesias debia nacer en Belén, la
ciudad del Rey David.

Los primeros visitantes

Los primeros en visitar a Jesus fueron unos humildes
pastores que cuidaban sus rebanos en los campos
cuando el angel les anunci6 el nacimiento del Sefnor.
Ellos, muy contentos, “fueron a toda prisa” para ver
al Salvador. También nosotros podemos ser como los

pastores y no dejar nunca para después aquello que

nos acerca a Jesus.

Dios y hombre verdadero

Los pastores llegaron y encontraron al nino
recostado en el pesebre. Era tierno y bello, como
todos los recién nacidos, pero habia algo més en El,
ya que Jesus es:

e Verdadero Dios: Es la Segunda Persona de la

Santisima Trinidad, el Hijo eterno del Padre.

e Verdadero hombre: Realmente tomoé nuestra
condiciéon humana, verdaderamente se hizo uno
de los nuestros. Pas6 hambre, sed, se cansé. En
pocas palabras, fue igual en todo a nosotros,
menos en el pecado.

Por esta razén decimos que en Jesus existen dos
naturalezas unidas inseparablemente: la

naturaleza divina y la naturaleza humana.

(@ comMpPrOMISO

A menudo la gente celebra la Navidad dando importancia solo a las cosas
materiales. ;Co6mo podemos nosotros en familia celebrar la Navidad con su
verdadero sentido, de manera que Jesus seria el protagonista?

Escribe al menos dos ideas:




ACTIVIDAD %

1) Dibuja el nacimiento de Jesus y en él, dibujate a ti mismo como si fueras
uno de los pastores que va a visitar al Nifio Dios.
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2) Con tu familia completa a4
y llena este crucigrama. =

Horizontal e
1) Dios mand¢ a su Hijo para
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2) En aquellos tiempos reinaba en Roma el emperador

3) José con Maria marcharon desde a4d)

Vertical
5) Maria envolvio a Jesus en

6) ylo acost6 en un

7) conservaba todas estas cosas y las meditaba en su corazén.
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(6 RECUERDA

1) éPor qué vino al mundo Jesus?
Jesus vino al mundo para salvarnos mediante el
perdon de los pecados.

2) éPor qué el Hijo de Dios quiso nacer pobre?
Jesus quiso nacer pobre para que todos puedan
encontrarlo y para dar ejemplo de humildad y sencillez.

3) éQuién es el Padre de Jesus y cudl fue la misién de José?
Dios Padre es el Padre de Jesus, pues fue concebido por el Espiritu Santo. José
recibi6 la misidén de acoger y cuidar al Nino Dios.

OREMOS

Una vez mas, con mucha devocién haremos la oracién del Angelus l
que aprendimos la semana pasada y se encuentra en la pagina 52

CATEQUESIS FAMILIAR 10

> <«
Jesus nace en Belen,
es Dios y hombre verdadero

@ o
RS,
Q) EN FAMILIA /'“m

Armamos o dibujamos un pesebre y al ir colocando cada una de las figuras decimos
en voz alta cual fue el papel que cumplio en el nacimiento de Jesus.

(@) DE LA PALABRA DE DIOS g

El Nacimiento de Jesus, el Mesias, fue asi: su madre Maria estaba prometida a José y,
antes de vivir juntos, resulté que esperaba un hijo por la accion del Espiritu Santo. José,
su esposo, que era justo y no queria denunciarla, decidio separarse de ella en secreto.
Después de tomar esta decision, el angel del Senor se le aparecio en suenios y le dijo: - José,
hijo de David, no temas aceptar a Maria como tu esposa, pues el hijo que espera viene del
Espiritu Santo. Dard a luz un hijo, y le pondrds por nombre Jesus, porque €l salvard a su

pueblo de los pecados.




‘ ENCUENTRC{H La Sagrada Familia:
Jesus, Jose y Maria

| QV |
(@ HECHO DE VIDA @ |

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

cHas escuchado hablar de Narcisa de Jestis? Es una de nuestras santas }
ecuatorianas. Se santifico gracias a la oracién, la penitencia y la caridad hacia |
todos, especialmente los mas pobres. Pero gran parte de su amor a Dios lo
aprendio en su casa. Sus padres, don Pedro y dona Josefa era muy devotos, muy
trabajadores y muy honestos. Don Pedro escribi6 en su testamento que profesaba
todo cuanto ensefa la santa Iglesia Catélica en cuya fe habia vivido y deseaba
morir. Si el hogar de santa Narcisa era tan lleno de Dios, ;coémo habra sido de santa

y buena la Sagrada Familia de Jesus, José y Maria? Hoy hablaremos sobre ellos.

Vitrales del Santuario de Narcisa de Jesiits, Nobol

CONVERSEMOS Q‘%’
.Como influyeron sus padres en la vida de santidad de Santa Narcisa de Jesus?

;Como te imaginas la vida de la Sagrada Familia de Jesus, José y Maria?

(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA ﬁ

Sus padres iban cada ano a Jerusalén, a la fiesta de pascua. Cuando el nirio cumplié
doce anos, subieron a celebrar la fiesta, seguin la costumbre. Terminada la fiesta, cuando
regresaban, el nino Jesus se quedo en Jerusalén, sin saberlo sus padres. Estos creian que
iba en la caravana, y al terminar la primera jornada lo buscaron entre los parientes y
conocidos. Al no encontrarlo, regresaron a Jerusalén en su busca.

Al cabo de tres dias, lo encontraron en el templo sentado en medio de los doctores no
solo escuchdndolos, sino también haciéndoles preguntas. Todos los que le oian estaban
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sorprendidos de su inteligencia y de sus respuestas. Al verlo, se quedaron asombrados, y

su madre le dijo:

—-Hijo, ;por qué nos has hecho esto? Tu padre y yo te hemos buscado angustiados.

El les contesto:

—-¢Por qué me buscaban? ;No sabian que yo debo ocuparme de los asuntos de mi Padre?

Pero ellos no comprendieron lo que les decia. Bajoé con ellos a Nazaret, donde vivié
obedeciéndolos. Su madre conservaba cuidadosamente todos estos recuerdos en su

corazon. Y Jesus 1ba creciendo en sabiduria, en estaturay en aprecio ante Dios y ante los

hombres. (Lc 2,41-52)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:
A) ¢(Para qué Jesus fue a Jerusalén?

B) (Por qué el Nino Jesis se quedo6 en Jerusalén mientras sus padres regresaron a

Nazaret?

C) Cuando regresaron a Nazaret, ;cOmo se porté Jesus con sus padres?

D) ;/Qué significa, Jesus crecia en sabiduria, en edad y en gracia, tanto para Dios

como para los hombres?

(3 REFLEXIONEMOS ‘9

En el encuentro pasado aprendimos como fue el Nacimiento de Jesus.
Hoy hablaremos de La Sagrada Familia. La familia es tan importante,

que Dios quiso que nuestro Senor naciera en una. A continuacién
aprenderemos algunas caracteristicas de esta familia tan especial.

Dios es primero

Para Maria y José, el Senor es siempre Aquel mas importante. Por eso lo

obedecen y cumplen su voluntad sin dudar. Por esta misma razén van

todos los anos a Jerusalén para celebrar la Pascua. Cuando tenia doce anos,
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| (® RecuerpA P/

LN

(@) coMPROMISO

(&) AcTiviDAD

Jests se queda en el templo y sus padres lo buscan, pensando que se ha perdido.
Cuando lo encuentran, les explica que para El también vienen primero “las cosas
de su Padre”. Maria y José comprenden cada vez mejor la mision de su hijo Jesus.

Amor y entrega

Maria y José son esposos y se aman muchisimo. José€ vive solo para su esposay
para el nifio que Dios le ha pedido que cuide como a su propio hijo. Maria nunca
piensa en si misma, pues vive amando a Jesus y a su esposo. La familia se
construye sobre el amor de los esposos, por eso Maria y José son un gran

ejemplo para las familias de hoy.

Obediencia

A pesar de que Jesus es Dios y lo primero en su vida son las cosas de su Padre, El
crece obedeciendo a Maria y a José. El nifio Jestis nos muestra que para todo hijo,
la obediencia es necesaria para alcanzar la santidad. Y ta, ;eres siempre obediente

a tus padres?

Siguiendo el ejemplo de la Sagrada Familia que iba al templo de Jerusalén, me

comprometo a procurar ir con mi familia todos los domingos a la Santa Misa.

Conversa con tu familia acerca de este episodio del Nifio Jesus en el
Templo y contesta las siguientes preguntas:

e ;Acudes a Misa todos los domingos por amor a Dios?

e ;Coémo es tu actitud y participaciéon en la Misa?
e ;Coémo puedes causar alegria en tu familia?

e ;Qué te falta para obedecer como el nino Jesus
obedeci6 a José y Maria? @

-

s o

| § |
- \L" —— — —

1) cQuiénes conforman la Sagrada Familia?
La Sagrada Familia esta formada por Jests, José y Maria. Ellos son un modelo a

seguir para nuestras familias.

2) cQué importancia tiene la familia en nuestra vida y en la sociedad?

La familia, fundada en el matrimonio entre hombre y mujer es de enorme

62




importancia y nadie puede ocupar su lugar en la educacién de los hijos.

3) éPor qué quiso Jesus vivir en familia?

Para santificar el amor de los esposos y darnos un modelo de vida familiar.

4) éCudles son las obligaciones de los hijos hacia sus padres?

B P;f‘\
Los hijos deben a sus padres: amor, respeto y obediencia; y cuando son mayores, @
cuidado y atencién.

7) OREMOS

Hoy aprenderemos una oracién muy pequena pero muy antigua y bella. En silencio
pedimos por nuestras familias y luego repetimos tres veces, con mucha devocién:

Jesus, José y Maria,
os doy el corazén
y el alma mia.

CATEQUESIS FAMILIAR N

La Sagrada Familia: Jesus, José y Maria

(D) DIALOGANDO EN FAMILIA

¢En qué se parece nuestra familia a la Sagrada Familia?
¢Qué cosas tenemos que corregir en nuestro hogar para parecernos

mas a la Sagrada Familia?

(@ DE LA PALABRA DE DIOS g

Los padres de Jesus subian todos los arnios a Jerusalén para la fiesta de la Pascua. Cuando
cumplié doce arios, fueron alld segun era la costumbre. Terminada la fiesta, emprendieron el viaje
de regreso, pero el nirio Jesus se habia quedado en Jerusalén, sin que sus padres se dieran cuenta.
Ellos, pensando que €l estaba entre el grupo de viajeros, hicieron un dia de camino mientras lo
buscaban entre los parientes y conocidos. Al no encontrarlo, volvieron a Jerusalén en busca de €él.
Al cabo de tres dias lo encontraron en el templo, sentado entre los maestros, escuchdndolos y

haciéndoles preguntas. (Lucas 2, 41-52)



(3 LA IGLESIA NOS ENSERNA P
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<Qué nos ensefia la vida oculta de Jests en Nazaret?

Durante la vida oculta en Nazaret, Jests permanece en el silencio de una existencia

ordinaria. Nos permite asi entrar en comunién con El en la santidad de la vida
- cotidiana, hecha de oracién, sencillez, trabajo y amor familiar. La sumisién a Maria

y a José, su padre legal, es imagen de la obediencia filial de Jesus al Padre. Maria y

José, con su fe, acogen el misterio de Jesus, aunque no siempre lo comprendan.

(Compendio, 104)

A continuacién, para comprender en profundidad esta ensenanza, leemos la seccion

Reflexionemos de este capitulo.
(@ coMPROMISO %“
sccessscccscsscsccssnce "'.

Como la Sagrada Familia, nos comprometemos a ir juntos a la Santa Misa y a orar
e todos los dias antes de cada comida.

‘ ENCUENTRO 12 Jesus nos ensena: nos hace
conocer al Padre y su Reino

() HECHO DE vIDA i

LA NINA DE DIOS

Teresa era una muchacha muy joven y sentia enormes deseos de ser santa, pero le
entristecia mucho no poder hacer penitencias y sacrificios fuertes como los |
grandes santos para demostrar su amor a Dios. Hasta que un dia Jests le hizo }

64 1




comprender que para ser santa necesitaba sobre todo saberse hija de Dios y dejarse
amar por El. Debia ser como una nifia que duerme confiada en sus brazos y hacer
con gran amor las pequenas cosas de cada dia. {Con ese camino de sencillez

llamado infancia espiritual llegd a ser una gran santa! Su nombre es Teresita del

Nino Jesus.

CONVERSEMOS

¢Coémo veia Teresita a Dios? ;Qué imagen tenia de E1?

¢Quién nos ha ensenado que Dios es un Padre bueno que nos ama a pesar de todo?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA ﬁ

Otra vez Jestis se puso a ensenar a orillas del lago. Se reunié tanta gente junto a El, que
tuvo que subir a una barca y sentarse en ella, mientras toda la gente estaba en la orilla.
Jestis les enserio muchas cosas por medio de pardbolas. (Marcos 4,1-2)

Un maestro de la ley... se acerco y le pregunto: -; Cudl es el primer mandamiento de
todos. Jesus contesto: - El primero de todos es éste: Escucha Israel, el Serior nuestro Dios
es el unico Serior. Amards al Setior tu Dios con
todo tu corazon, con toda tu alma, con toda tu
mente y con todas tus fuerzas. El segundo es éste:
Amards a tu préjimo como a ti mismo. No hay
otro mandamiento mds importante que €stos.
(Marcos 12, 28-31)

CONVERSEMOS UN POCO MAS

¢Cémo ensenaba Jesus a la gente?

¢Sabes qué es una parabola?

¢Cudles son los mandamientos
mas importantes?
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[]
(3® REFLEXIONEMOS -

Para que puedas conocer mas a Jesus, debes saber que su vida se divide en tres
grandes momentos:

La vida oculta de Nazaret: Sus primeros treinta afnos, en los que vivié sencilla y
humildemente, trabajando, orando y santificando la familia.

Su vida puiblica: Durante tres afnos, Jesus se dedic6 a ensefnar al pueblo las
verdades del Reino, mostrar la presencia de ese Reino mediante milagros y formar
a sus discipulos.

Pasi6én y muerte: Es el momento mas importante, en el que Jesus da la vida para
salvarnos.

La ensenanza de Jesus

Jestis ocupd gran parte de su vida publica ensefiando las verdades del Reino de
Dios. Ensenaba de forma muy sencilla y profunda al mismo tiempo, para que todos
puedan comprenderlo. Por eso hablaba muchas veces en parabolas o pequenas
historias que nos ayudan a comprender mejor su ensefianza. Las verdades mas
importantes que ensend Jesus son:

e Dios es Padre: Jesus nos reveld que Dios es Padre y que nos ama inmensamente.
e El mandamiento nuevo del amor: Jesus nos ensené que debemos amarnos
los unos a los otros del mismo modo en que El nos amé: entregando la vida por
los demas.

Cuando Jesus hablaba, la gente se quedaba contenta y sorprendida porque no
hablaba como los deméas maestros de su tiempo, sino con autoridad. ;Qué
significa esa autoridad? Quiere decir que estaba plenamente convencido de lo
que decia y confirmaba su mensaje con los milagros que hacia y sobre todo,
con su ejemplo de vida.

(@ coMPROMISO

Me comprometo a conocer cada dia mas las
ensenanzas de Jests que se encuentran en
el Evangelio y a esforzarme por vivirlas.

| Apéstol Sont Juan. >
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. (® AcTIvIDAD

1) Investiga qué significa la palabra parabola.

2) Lee la parabola del tesoro escondido que se encuentra en

Mateo 13,44 y haz un dibujo que la represente.

F

® recueroa (32

1) éCudles fueron las principales actividades de la vida publica de Jesus?
Durante su vida publica Jests ensenoé los misterios del Reino, hizo muchos

milagros y formo a sus discipulos.

2) {Qué nos enseid Jesus sobre Dios?
Jesuis nos ensend que Dios es Padre, que es bueno con todos y quiere que todos
lleguemos a la gloria de su Reino.

3) ¢Qué es el Reino de Dios?
El Reino de Dios es el gran proyecto de Salvacion que Dios realiza a favor de la
humanidad por medio de Cristo y su Iglesia.




() oremos

todo el corazén, sabiendo que cada vez que lo rezamos recordamos:

® Que Dios es nuestro Padre.

e Que queremos que venga su Reino de amor.

Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy

nuestro pan de cada dig;

perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos

a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacidn,
y libranos del mal.

Ameén.

N Bienaventurados
los pobres en espiritu;
porque de ellos

[l

Una vez mas, oraremos con el Padre Nuestro. Pero lo haremos poniendo

%y
Cinome

“._  es el Reino de los cielos. .+



- (@ HECHO DE VIDA @

‘ ENCUENTRO 13 Jesus hace
senales milagrosas

UN MILAGRO CAMBIO SU VIDA

En 1994 Edermina Arellano Pluas, nacida en el recinto Las Agiiitas del cantén
Colimes de Balzar de la Provincia del Guayas, tenia 9 anos. Habia nacido muy
enferma, con algunos 6rganos mal formados, de modo que hasta se temia por su
vida. Su madre y otros familiares acudieron a la Beata Narcisa de Jesus y le
pidieron la curacién de la nina. Dias mas tarde, mientras Edermina esperaba su
turno para ser atendida por el médico, sinti6 una fiebre que la puso enteramente
roja. Todos los presente la vieron. Inmediatamente, el médico, la examiné y, para
sorpresa de todos, la encontré curada.

Después de muchos estudios por parte de varias personas, se lleg6 a la conclusion
de que esta curacioén no era natural, sino milagrosa. Gracias a este milagro, obrado
por intercesion de la Beata Narcisa de Jesus, el Papa Benedicto XVI la declar6é Santa
en el ano 2008.

CONVERSEMOS

;Qué te impresionoé de la historia de Edermina?

;Sabes qué es un milagro?

(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA ﬁ

Al atardecer, cuando ya se habia puesto el sol, le llevaron todos los enfermos y
endemoniados. La ciudad entera se agolpaba en la puerta. El sané entonces a muchos
enfermos de diversos males y expulsé a muchos demonios. (Marcos 1, 32-34)

Un leproso vino a arrodillarse delante de Jesus y le dijo: ‘Senior, si quieres, tu puedes
limpiarme’. Jesiis alargé la mano, lo tocé y le dijo: ‘Lo quiero. Queda limpio’. Su lepra
desaparecié inmediatamente. (Mateo 8,2-3)
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ESCRIBE LA RESPUESTA DENTRO DE CADA CASILLERO

A quién ayudd Jestis con los milagros que realizé en los dos textos biblicos?

- Marcos 1, 33-34 Mateo 8, 2-3 )

»

ESCRIBE “Vv” S| ES VERDADERO O “F” S| ES FALSO

JPor qué hacia Jesus milagros?

a) Para presumir que era Dios

b) Porque la gente se lo exigia

¢) Para anunciar que el Reino esta en El

eF
REFLEXIONEMOS

En el encuentro anterior aprendimos que Jesus dedicaba gran parte de su tiempo a
la ensefianza. Hoy hablaremos de otra de sus principales actividades: los milagros.

,Qué es un milagro?
Un milagro es una obra de Dios que no se puede
explicar de manera natural. Edermina, por ejemplo,
fue curada de un modo extraordinario, porque Dios
asi lo quiso. En los milagros, lo que parecia
imposible se hace posible por el poder de Dios.

Sefior, si quieres,
tth puedes

\4 - = P
. limpiarme.

/Lo quiero.

Queda limpio. £




Los milagros de Jesus

Jesus hizo muchos milagros: sané a ciegos, cojos, sordos y mudos; liberé a muchos
endemoniados, multiplicé el pan para dar de comer a la multitud hambrienta;
calmo el viento y el mar en la tormenta y devolvié la vida a algunas personas que
habian muerto.

& JPor qué hizo milagros Jesus?
El mismo evangelio nos da algunas razones importantes:
e Porque se tenia compasion de los enfermos y necesitados: Sentia sus dolores

—

AN

,M‘Z';,}} como si fueran propios. Eso hizo con el leproso cuando le pidi6 ser curado y con
753 b .

= /..-}, muchos otros que necesitaban su ayuda.

[~ s

\

e Para confirmar su ensenanza: Los milagros son obras que solo Dios puede
realizar. Por eso, los milagros de Jesus confirman que todo lo que ensend viene de
Dios y por lo tanto, es cierto.

2

9)

oY

. N

(Existen milagros hoy?
Los milagros no son cosa solo del pasado. También hoy, cuando son necesarios
para nuestra salvacion, Jesus sigue haciendo muchos milagros con el mismo poder.
En ocasiones, los milagros ocurren por intercesion (ayuda) de los santos,
especialmente de nuestra Madre la Virgen Maria.

(@ coMPROMISO [/

Leer poco a poco en el transcurso de la semana este pasaje del Evangelio:
Marcos 6,30-56. Fijate cuantos milagros de Jesus encuentras.

cTe comprometes a leer este pasaje?

() AcTIVIDAD

1) Junto a tu familia, investiga dos milagros que hayan sucedido y anétalos.




() RECUERDA = I A

1) éQué es un milagro?

Un milagro es un hecho que sucede por intervencion

extraordinaria de Dios, no por causas naturales.

2) ¢Quién puede hacer milagros?
Sélo Dios puede hacer milagros. Frecuentemente los hace por

intercesion de los santos, especialmente de la Virgen Maria.

3) éPor qué hizo Jesus milagros?

Jesus hizo milagros por amor, porque sentia compasion de los

necesitados y para confirmar su ensenanza.

OREMOS

Después de un breve momento de reflexiéon en
silencio, oremos juntos a nuestro Padre Dios:

Te damos gracias Senor porque nos amas
v no dejas de cuidarnos dia tras dia.

Nos regalas el sol, el alimento y la salud
y sobre todo el carifio de nuestra familia.
Gracias por tu poder inmenso,

por los milagros con los que ayudas a los que sufren.
Pero sobre todo Senor,

gracias por darnos a tu Hijo Jesus,

porque en El sentimos toda la fuerza de tu amor.
Te alabamos por tu misericordia

y te pedimos con todo el corazén

que no permitas nunca que nos alejemos de Ti.
Amén.

-
S
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&
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| encuentRO14  JesUs y los pecadores

> )
() HECHO DE VIDA @

VOLVER A COMENZAR

Camilo era un soldado acostumbrado a toda clase
de vicios, entre ellos la bebida y los juegos de azar.
Por ellos perdi6 toda su fortuna y se quedé en la
calle: pobre, solo y mal vestido. Fue llevado al
convento de los padres capuchinos, donde sirvi6
de obrero y mensajero. Un dia, escuchando la
CEHILRE B LT B LPS FRPEES 2 LS POrEXDS, SL2HD
que Dios lo llamaba a volver a El. Lloré mucho y
pidi6é perddn por sus pecados. Se trata de San
Camilo de Lelis y tenia 25 anos cuando decidio
cambiar de vida. Una vez convertido, fund6 una
orden para el cuidado de los enfermos y
desamparados que hoy se encuentra en Europa,
América Latina y China. Camilo comprendi6 que
Jesus lo amaba a pesar de sus pecados. jEl nunca
nos niega la oportunidad de volver a comenzar!

CONVERSEMOS i

1
;Crees que Jesus nos perdona realmente? i

A pesar de haber pecado mucho, San Camilo se arrepintio. Q‘ .’ 1
= i

;Sabes pedir perdén por tus pecados a Dios y a los demas? -

®

{2) LA BIBLIA NOS ENSENA

Jestis regresé a la orilla del lago. Toda la gente acudia a €l, y €l les ensenaba. Al pasar i
vio a Levi, el hijo de Alfeo, que estaba sentado en su oficina de impuestos, y le dijo: i
Sigueme. El se levantd y lo siguié. Después, mientras Jestis estaba sentado a la mesa en
casa de Levi, muchos publicanos y pecadores se sentaron con él y sus discipulos, pues
eran ya muchos los que lo seguian. Los maestros de la ley del partido de los fariseos, al
ver que Jestis comia con pecadores y publicanos, decian a sus discipulos:

;Por qué come con publicanos y con pecadores? Jestis oy6 esto y les dijo: No necesitan
médico los sanos, sino los enfermos. Yo no he venido a llamar a los justos, sino a los
pecadores. (Marcos 2,13-17)

i S
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ENCIERRA LA RESPUESTA CORRECTA
Los publicanos o cobradores de impuestos eran pecadores porque exigian a la gente:

a) Lo justo b) Mas de lo justo ¢) Contribuian con el pueblo
& Qué motivo a los fariseos a criticar a Jesiis?
a) Que Jesus los ignoré b) No compartia con ellos ¢) Compartia con pecadores

RESPONDE
£Qué opinas de la actitud que tuvo Jesis con Levi, que era un gran pecador?

REFLEXIONEMOS S

En tiempos de Jests, cuando alguien era considerado un pecador publico, todos lo
marginaban y evitaban hablar con él, saludarlo o ayudarlo en algo.

Jesus se comportaba diferente pues se acercaba a los pecadores y los trataba con
enorme carifio y misericordia, de manera que muchos se convertian y llegaban a
ser nuevamente personas de bien.

En una ocasion, los fariseos le reclamaron al Sefior por comer con un pecador
llamado Levi, que era un cobrador de impuestos y no era honesto. Los fariseos eran
los encargados de explicar la Ley a los israelitas y se sentian santos y superiores a
los demas. Jests les respondi6 con claridad: “No he venido a llamar a los justos,
sino a los pecadores”.

A simple vista, las palabras de Jesiis nos podrian parecer injustas: ;por qué quiere
salvar solo a los pecadores? Ti ya conoces la respuesta: jTodos somos pecadores!
Pero el que no reconoce su pecado y se siente superior a los demas, no puede
recibir el perdén de Jesus. Seria como un enfermo que le esconde al médico la
herida y no se deja curar.

Jesus perdoné a muchos pecadores: a una mujer adultera, a cobradores de
impuestos, a los que lo maltrataron e incluso a un ladrén que estaba crucificado
junto a EL

También hoy el Sefior quiere perdonarnos, pero para poder recibir su misericordia
€s necesario:

® Arrepentirnos de nuestros pecados, reconocer que somos pecadores.

® Recibir, tratar bien y perdonar a todos nuestros hermanos, incluso a los que han
cometido pecados graves, aunque sean contra nosotros.




(@ coMPROMISO

Todas las noches, antes de dormir, pide
perdon a Dios por las malas acciones
que hayas cometido durante el dia. Eles
el tinico “médico del alma”, capaz de

curar nuestros pecados.

(B AcTIVIDAD

COPIO Y MEMORIZO LA SIGUIENTE ORACION DE ARREPENTIMIENTO:
Acto de Contricion

Jestis mi Sefior y Redentor, yo me arrepiento de todos los pecados que he
cometido hasta hoy, y me pesa de todo corazén porque con ellos ofendi a un
Dios tan bueno. Propongo firmemente no volver a pecar, y confio en que,
por tu infinita misericordia, me has de conceder el perdén de mis culpasy

me has de llevar a la vida eterna. Amén. :




®

D

2)

RECUERDA

¢Esta Jesus dispuesto a perdonar nuestros pecados?
Jesus siempre esta dispuesto a perdonar
nuestros pecados, aunque fuesen muy graves y
numerosos.

<Qué debe hacer el pecador para
alcanzar el perddén de sus pecados?

Para alcanzar el perdon de sus pecados, el
pecador debe arrepentirse, confesarse,
esforzarse por cambiar su vida y vivir el perdén
con los demas.

&)
OREMOS l

Nuestra oracion de hoy la tomaremos de algunas partes del Salmo 50,

conocido como salmo Miserere porque habla de perdén de Dios.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado.

Hazme oir el gozo y la alegria,
que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,

borra en mi toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu.

:-“ L2 L
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| encuentrO1s  JesUs y los apostoles

2 )
() HECHO DE vum@
LLAMADO A SERVIR A JESUS

José Sarto era un joven muy pobre del norte de
Italia. Desde pequeno sintié un fuerte llamado a
ser sacerdote. Pero no tenia los medios
suficientes para poder estudiar. Un dia le
ofrecieron la oportunidad de llevar a cabo sus
estudios pero para poder lograrlo, debia
caminar un largo trayecto cada dia. Sin
embargo, como solo tenia un par de zapatos y
no podia danarlos, recorria su camino sin

zapatos, lo cual le causaba mucho dolor. Pero

A

todo ese sacrificio no fue en vano, pues José
llegb a ser un gran sacerdote, un buen obispo, fue elegido Papa y lo mas importante
es que hoy es santo: San Pio X. Todo comenzd porque Jesus lo llamo para ser su

ayudante y él le dijo que si a pesar de las dificultades.

CONVERSEMOS Q .¢
o

cPor qué José pasoé tantas dificultades?

cEstas dispuesto a servir a Dios en lo que te pida?

(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA ﬁ

00000000000 RRRRNOSRSOSSIOSISIONIOSRNIRSISSES

Subié después a la montana, llamé a los que €l quiso y se acercaron a él. Designo
entonces a Doce, a los que llamé apdstoles, para que estuvieran con ély para

enviarlos a predicar con poder de expulsar demonios. (Marcos 3,13-15)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Como se llaman los doce a los que Jesus llamé?

B) ¢Para qué llama Jesus a los apdstoles?

| Apdstol San Pedro ———
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(3 REFLEXIONEMOS

visita del Papa Fr

Ademas de ensenar y de hacer milagros, Jestis dedico gran parte de su tiempo y sus
esfuerzos a formar un grupo de seguidores mas cercanos a quienes llamo apostoles.
Eran doce y son muy importantes para nosotros. ;Por qué? A continuacioén te daré

algunas caracteristicas de los apodstoles y su relacién con Jests.

Llamados por su nombre
Los apostoles fueron llamados por Jesus por su propio nombre, uno por uno. Jesus
los llamoé no porque eran personas sabias o perfectas, sino porque El quiso. Y eligi6

doce apostoles, el mismo nimero de las tribus de Israel.

Instruidos por Jesus

Una vez que llamoé a los doce, Jesus les ensend muchas cosas. En ocasiones se
quedaban a solas con El para recibir su mensaje de forma mas profunda. El Senor
los prepar6 no solo con sus palabras, sino compartiendo toda su vida con ellos

para que asi lo conozcan mejor y aprendan a vivir como El.

Enviados a la misiéon

Apostoles significa enviados. Durante su vida publica, Jests envid a los doce
apostoles a preparar su venida, dandoles poder para predicar el Reino y curar
enfermos y endemoniados. De esa forma, los doce se fueron preparando para llevar
a cabo la misma mision de Jesus, pero fue después de la Resurrecciéon cuando la
verdadera mision de los apostoles se dio a conocer. Cristo los envié a todos los
pueblos para dar testimonio de su Resurreccion y hacerlo presente a través de la
predicacion del Reino y por medio de los Sacramentos. Ellos aceptaron con alegria

el encargo y recorrieron todo el mundo conocido de aquella época.
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La misiéon permanece

Como podras comprender, la misiéon de los apéstoles es tan importante que debia
permanecer después de la muerte de los Doce. Por esta raz6n, Jests les mandé a
que dejaran sucesores para que sigan adelante con la tarea del Reino. Esos
sucesores son el Papa y los Obispos, quienes hasta el dia de hoy llevan adelante la

Iglesia de Jesus.

(@ compPrOMISO

Como los apéstoles, yo quiero ser colaborador de Jesus, por eso me comprometo a

buscar en mi parroquia alguna actividad en la que pueda servir y ayudar.

(® ACTIVIDAD %
Lee en el Evangelio de Lucas 6,14-16 el llamado de los doce apdstoles y memoriza

sus nombres.

(&) RECUERDA

1) éQuiénes son los doce apdstoles?
Los doce apostoles son aquellos a quienes El mismo escogio para enviarlos a todo
el mundo a fin de ser testigos suyos, especialmente de su resurreccion, y para

gobernar a su Iglesia.

2) éCon qué autoridad actuaron los apdstoles?
Los ap6stoles actuaron con la misma autoridad de Cristo, porque €l les dijo: “Quien
los escucha a ustedes, a mi me escucha; y quien los rechaza a ustedes, a mi me

rechaza”. (Lc 10,16)

3) éQué misidn dio Jesus a los apostoles?
Continuar su misma misiéon: predicar el Evangelio y transmitir la gracia a través de
los sacramentos.
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Como los doce, todos estamos llamados a ser apdstoles. A continuacién pediremos

la gracia de ser apdstoles de Jestus con la siguiente oracion:

Sefior Jests,

T que nos has dado la gracia de pertenecer
a tu Iglesia y ser parte de tu misién de salvar
a todos, ayiidame a conocerte mejor, a
seguirte mas de cerca y anunciarte a todos
los que me rodean. A pesar de mis defectos,
quiero ser tu apdstol y ayudar desde mi
pequefiiez a que tu Reino de amor llegue a
todos los hombres.

Amén.

Jesus vy los 12 apdstoles

Judas
Tadeo

Santiago Tomas

Bartolomé

Felipe

Simén

Iscariote
Mateo Nadrse Santiago
El Mayor

83




‘ ENCUENTRO 16 Jesus nos ensena a orar

pre=s Q})
(D HECHO DE VIDA @

LA ORACION LE DABA FUERZAS

Ya conoces a Juan Pablo II. Se cuenta que cuando
ya era bastante anciano, le costaba mucho moverse
y caminar. Por las mananas, iba lentamente hasta
la Capilla de su casa y se quedaba largo rato
rezando. Después de orar y celebrar la Misa,
continuaba con sus actividades. Quienes lo veian
cuentan que al salir de la Capilla se lo notaba
mucho mas fuerte y hasta caminaba con mayor
facilidad. Para San Juan Pablo II, la oracién era su

fuerza, jincluso fisicamente!

San Juan Pablo II

CONVERSEMOS

Qe

¢Has notado alguna vez como la oracién te da fuerzas para la vida diaria?

¢Dedicas todos los dias un tiempo a la oracién?

(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA ﬁ

Después de despedir a la gente, Jesus subio a solas a un cerro para orar.
Al caer la noche estaba solo alli. (Mt 14,23)

De madrugada, cuando todavia estaba muy oscuro, Jesus se levantd, salié y fue a un
lugar solitario, donde se puso a orar. (Mc 1,35)

Yo te bendigo, Padre Senior del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas a

sabios y prudentes, y se las has revelado a los pequenios. Si, Padre, asi te parecié bien.
(Lc 10,21)

Ustedes oren asi: Padre nuestro, que estds en el cielo, santificado sea tu nombre; venga
tu reino; hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo; danos hoy el pan que
necesitamos; perdénanos nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los
que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacion; y libranos del mal. (Mt 6,9-13)
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RESPONDE
¢En qué momentos oraba Jesus?

;Qué oracion ensend Jesus a sus discipulos? o

REFLEXIONEMOS

.Qué pasa cuando alguien no puede respirar? Del mismo modo que nuestro
cuerpo necesita la respiracién, nuestra amistad con Dios necesita la oracion.
;Coémo podriamos decir que somos amigos de alguien si nunca hablamos con El?
Pues la oracién es hablar con Jestus, nuestro mejor amigo.

Jestis mismo nos dio un gran ejemplo de oracién.

e Reza largo tiempo por la noche.

e Se levanta muy de madrugada parar orar.

e Se prepara con oracion antes de momentos importantes en su vida.

e Alaba y agradece al Padre en medio de su trabajo.

e Suplica al Padre en los momentos dificiles, especialmente en la Cruz.

Siguiendo el ejemplo de Nuestro Sefor, nosotros también debemos orar en medio
de nuestras actividades, especialmente en ciertos momentos del dia:

e En la manana, apenas me levanto, para darle gracias por el nuevo dia.

e En la noche, antes de dormir, para darle gracias por todo y pedirle perdén por
los pecados cometidos.

e Antes de cada comida, agradeciendo los alimentos y pidiendo por quien no

los tiene.

c;Sabes cual es la oracién mas bella? Ya la conoces, ;Es el Padre Nuestro! Es la
mas importante porque Jesiis mismo nos la ensené. En el Padre Nuestro
aprendemos no solo qué pedirle a Dios, sino también la manera de vivir como
verdaderos hijos suyos, confiando en su amor y cuidado.

iNo olvides de hoy en adelante orar todos los dias! Jesus te espera en la oracion.

COMPROMISO

Me comprometo a dedicar todos los

dias al menos tres momentos para orar:
en la manana, antes de cada comida y
por la noche.

Nifia orando, Didcesis de Ibarra
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(5) ACTIVIDAD

A) Busca, con la ayuda de tus familiares el pasaje de Lucas 11,1:
cQué peticion le hacen a Jesus?

B) Haz un dibujo representando el momento en que los discipulos le
hacen a Jesus la peticion que encontraste en el pasaje anterior.
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(® RECUERDA

1) éQué es orar?

Orar es elevar el alma a Dios para alabarlo, agradecerle o pedirle perdon y otros
favores; es la conversacién amorosa del hijo de Dios con su Padre.

2) ¢Quién nos ensefa a orar?

Jestis mismo nos ensena a orar tanto con su palabra como con su ejemplo.
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3) ¢Qué importancia tiene la oracion del ‘Padre Nuestro’?

La oracién del ‘Padre Nuestro’ es importante porque nos indica lo que, ante todo,
debemos pedir a Dios, y porque nos recuerda la recta actitud de un hijo de Dios
ante su Padre. Es la oracién mas excelente, porque Jestis mismo nos la ensend.
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( = Jesus sufre y muere
ENCUENTRO 17 pOr Nosotros

Q@ oBserva €8> B

Cristo del Convento San Diego, Quito

37

En la imagen puedes ver a Jesus crucificado. %,.. -
cPor qué sufre tanto? Hoy hablaremos de )
este gran misterio de amor.

@ eP

¢, Qué sabes de los sufrimientos de Jestis?

CONVERSEMOS

;Sabes por qué fue crucificado Jesus?

(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA ﬁ

Se hicieron, pues, cargo de Jesiis quien, llevando a hombros su propia cruz, salié de la
ciudad hacia un lugar llamado «la Calavera» (que en la lengua de los judios se dice
«Golgota»). Alli lo crucificaron junto con otros dos, uno a cada lado de Jestis.

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Maria la mujer de
Cleofds, y Maria Magdalena. Jestis, al ver a su madre y junto a ella al discipulo a quien
tanto amaba, dijo a su madre: -Mujer, ahi tienes a tu hijo. Después dijo al discipulo:
—aht tienes a tu madre. Y desde aquel momento, el discipulo la recibié en su casa.

Despueés, Jesus, sabiendo que todo se habia cumplido, para que también se cumpliera la

Escritura, exclamé: -Tengo sed.
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Habia alli una jarra con vinagre. Los soldados colocaron en la punta de una caria una
esponja empapada en el vinagre y se la acercaron a la boca. Jestis probé el vinagre y dijo:
—~Todo estd cumplido. E inclinando la cabeza, entregé el espiritu. (Jn 19, 17-18.25-30)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Qué significan las palabras de J estis antes de morir: “Todo esta cumplido”?

B) ¢Qué significan las palabras de Jesus, desde lo alto de la
cruz, a su madre y al discipulo a quien tanto amaba?

(3 REFLEXIONEMOS ‘.‘.’

Durante su vida publica, Jesus fue siempre bueno con todosy

valiente para anunciar la verdad sobre Dios. Sin embargo, su modo
sencillo y santo de vivir ponia al descubierto los errores de muchas :
personas, especialmente entre las autoridades judias y romanas.

Ellos fueron tramando poco a poco como acabar con El. Finalmente,
lograron encarcelarlo, y por medio de mentiras y enganos, lo condenaron a
muerte. Puesto que Jesus es Dios, tenia el poder para librarse de sus acusadores,

pero no lo hizo. ;Por qué? Porque El mismo entregd su vida para salvarnos del
pecado.

Pero a Cristo no lo mataron principalmente las autoridades judias y romanas, sino
el pecado, mi pecado, ya que Jesus ofreci6 su vida y murié para salvarnos del
pecado y destruir la muerte. Asi como Adan pec6 desobedeciendo y comiendo del
arbol prohibido, Cristo nos salva obedeciendo y subiendo al arbol de la Cruz.

A la muerte de Jesus en medio de terribles sufrimientos la llamamos ‘Pasién de

Cristo’. Los principales momentos de la Pasion de Cristo los podemos recordar con
los misterios Dolorosos del Rosario:

1. La Oracién y agonia en el Huerto de los Olivos: Jesus sufre por lo que va a
pasar y pide a Dios fuerzas para llevar su Cruz.
2. Los azotes que sufrié nuestro Senor: Con latigos terribles fue azotado y herido.

3. La coronacién de espinas: Los soldados romanos se burlaron de Jesus porque
decia que era el Rey de los judios y le pusieron una corona de espinas sobre la cabeza.




4. Jesus carga la Cruz a cuestas: Jestis camind con la cruz hacia el monte Calvario,
donde iba a ser crucificado entre ladrones. La cruz era el peor de los castigos, para

los peores criminales, pero cuando Jesus recibe la Cruz, la convierte en un trofeo
sobre el mal.

5. Crucifixién y muerte de Jesus: Jesus es crucificado y desde la Cruz solo dice

palabras de amor y de perdén. Con su silencio y su entrega nos demuestra que esta
muriendo por salvarnos.

=
(@ comMpPrROMISO u

Agradecer todos los dias a Jesus su sacrificio en la Cruz por nosotros. Tomar
conciencia de que sin la Cruz, estariamos perdidos.

(G AcTIVIDAD

En los dibujos se
encuentran los cinco
misterios dolorosos
del Santo Rosario. Pon

a cada uno el nombre

que le corresponde.




(& RECUERDA

1) éQuiénes fueron y siguen siendo responsables de la muerte de Jesus?
Todos los pecadores de todos los tiempos.

2) é¢Para qué murid Cristo en la cruz?

Segun las Escrituras, Cristo muri6 en la Cruz para liberarnos de nuestros pecados.

3) éPor qué aceptd Jesus morir crucificado?
Para mostrar a todos los hombres el amor redentor y misericordioso de su Padre

que queria restablecer la amistad perdida por el pecado.

\
\
4) i:Qué efecto produjo la muerte de Cristo? -

La redencién de todo el género humano.

(? oreMos

Con enorme devocion, frente a una imagen de Cristo Crucificado,
repetimos por tres veces la siguiente frase, tomada de la Carta a los

Filipenses: Cristo, por nosotros, se hizo obediente hasta la
muerte y una muerte de Cruz.

CATEQUESIS FAMILIAR 17
— X

Jesus sufre y muere por nosotros

e
Qs P
(3) DIALOGANDO EN FAMILIA /Oﬁm

Escribir en un papel grande la siguiente frase: “Te adoramos Cristo y te bendecimos, porque con
tu santa Cruz redimiste al mundo”. Y luego lo colocamos junto al crucifijo que tenemos en casa.

(@ DE LA PALABRA DE DIOS

Cuando llegaron al lugar llamado La Calavera, crucificaron alli a Jesus y también a los malhechores,
uno a la derecha y otro a la izquierda.

Hacia el mediodia las tinieblas cubrieron toda la region hasta las tres de la tarde. El sol se oscurecio, y
el velo del templo se rasgé por la mitad. Entonces Jesus lanzé un grito y dijo: —Padre, en tus manos
encomiendo mi espiriti. Y dicho esto, expir6. (Lucas 23,33.44-46)




Jesus Resucita

ENCUENTRO 18 : .
y Asciende al Cielo

() osserva €O D

La imagen que observas es de un sepulcro vacio,
con la piedra de la entrada corrida.

CONVERSEMOS Q ‘ .’
. |

;Qué episodio de la vida de Jesus te recuerda la imagen?

¢Crees que la muerte podia vencer a nuestro Senor Jesus? ;Por qué?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

El primer dia de la semana, al amanecer, las mujeres fueron al sepulcro con los aromas
que habian preparado, y encontraron la piedra del sepulcro retirada a un lado.
Entraron, pero no encontraron el cuerpo del Serior Jesis. Estaban sin saber qué hacer,
cuando dos hombres se presentaron ante ellas vestidos con ropas deslumbrantes. Llenas

de miedo, hicieron una profunda reverencia. Ellos les dijeron:

—¢Por qué buscan entre los muertos al que estd vivo? No estd aqui, ha resucitado. A =
Recuerden lo que les dijo cuando estaba en Galilea. Que el Hijo del hombre debia ser :

entregado en manos de pecadores, que iban a crucificarlo y que resucitard al tercer dia.

Ellas se acordaron de estas palabras y, regresando del sepulcro, anunciaron todo esto a

los once y a todos los demds. Fueron Maria Magdalena, Juana, Maria la de Santiago y
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A)

B)

9

las demds mujeres que estaban con ellas las que comunicaron estas cosas a los

apéstoles. Pero ellos pensaron que eran imaginaciones, y no les creyeron.

Estaban comentando lo sucedido, cuando el mismo Jesiis se presenté en medio y les dijo:

—La paz esté con ustedes. Espantados y llenos de miedo, creian ver un fantasma.

Pero €l les dijo: —;De qué se asustan? ;Por qué surgen dudas en su interior? Vean mis
manos y mis pies; soy yo en persona. Toquenme y convénzanse de que un fantasma no
tiene carne ni huesos, como ven que yo tengo. Y dicho esto, les mostré las manos y los
pies. Pero como atin se resistian a creer por la alegria y el asombro, les dijo: —;Tienen
algo de comer? Ellos le dieron un trozo de pescado asado. El lo tomé y lo comié delante
de ellos. (Lc 24,1-11.36-43)

Después los llevé fuera de la ciudad hasta un lugar cercano a Betania y, alzando las
manos, los bendijo. Y mientras los bendecia se separé de ellos y fue llevado al cielo. Ellos,
después de postrarse ante €l, regresaron a Jerusalén con gran alegria. Y estaban
continuamente en el templo bendiciendo a Dios. (Lc 24,50-52)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

,Quedo sepultado para siempre Jesus? ;Esta muerto?

,Quiénes fueron las primeras personas en conocer y anunciar la Resurrecciéon
de Jesus?
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| (® REFLEXIONEMOS ‘.‘.’

¢Recuerdas lo que aprendimos el encuentro pasado? Jestis murié el dia viernes.
Parecia que su historia habia terminado. Sin embargo, El habia anunciado varias
veces que debia morir y que al tercer dia resucitaria. Y asi sucedi6é. Como es Dios,
la muerte no lo pudo vencer.
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JPor qué es importante la Resurreccion de Jesus?

e La Resurreccion de Jesis es el acontecimiento mas grande de la historia. El
no solamente volvié a la vida, sino que resucité para no morir nunca mas.

e La Resurreccion de Jesus es la verdad mas importante de nuestra fe, pues
significa que somos seguidores de un Sefnor vivo, y no de alguien que vivi6é hace
mucho tiempo y ya no esta.

e La Resurreccion de Jesus es la confirmaciéon de todas sus palabras, nos
demuestra que todo lo que Jests dijo es verdad.

e La resurrecciéon de Jesus significa que El vencié definitivamente la muerte.
No solo su propia muerte, sino también la nuestra. Gracias a su Resurrecciéon
nosotros podemos también resucitar y vivir una vida nueva.

e La Resurreccion de Jestis no es algo de lo que gozaremos solo en el futuro, en
el mas alla, pues mediante los sacramentos Jesis nos comunica ya desde ahora su

Vida Eterna.

La Ascension

Después de pasar cuarenta dias con sus apostoles, Jesuis subid a los cielos. Este
misterio de fe se llama Ascensién. Pero no se fue para alejarse de nosotros, sino
para quedarse mas cerca ya que ahora no se encuentra en un solo lugar, sino que
podemos encontrarlo en la vida de la Iglesia, especialmente en su Palabra y en los
Sacramentos, sobre todo en la Eucaristia.

Los cristianos celebramos la Resurreccion de Jesus el dia domingo. Ese dia, el
primer dia de la semana, es llamado dia del Sefior y en €l todos estamos invitados a
participar de la Santa Misa, donde Cristo se hace presente Vivo y Resucitado

La Pasion, Muerte, Resurreccion y Ascension de Jests forman un Ginico misterio de
salvacion llamado Misterio Pascual. Pascua significa paso y la pascua de Jesus es
su paso de la muerte a la vida por su muerte en cruz y su resurreccion.

Jesiis resucitado
se le presenta
a Pedro
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. (@ coMPROMISO u
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Vivir la resurreccion del Senor cada domingo K
participando en la santa Misa, teniendo siempre
presente que con ella Cristo nos ofrece una vida nueva. - === ' —

(® AcTIVIDAD

Unir con una linea las dos partes de cada una de las frases.

Con su resurreccion Cristo vencio Jesus resucitd

Tres dias después de su muerte para que creyeran que era El
mismo

Los que creemos en Jesus y lo seguimos porque ha resucitado y esta
vivo

Quién primero vio a Jesus resucitado también resucitaremos con El
Nosotros conversamos con Jesus la muerte y el pecado

Jestus resucitado comio6 con los discipulos fue Maria Magdalena

(6) RECUERDA

1) éQué significa la resurreccion de Cristo?
La resurreccion de Cristo significa que la muerte y el pecado han sido vencidos y
que Cristo ha recibido del Padre la gloria que tenia desde el principio.

2) ¢Qué es la ascension de Cristo?
La ascension de Cristo es su regreso al cielo y su entronizacién como Rey universal
a la derecha del Padre.

3) ¢Qué significa para nosotros la resurreccion y ascension de Cristo?
Gracias a la gloriosa resurreccion de Jesus hemos sido salvados y tenemos
esperanza de estar un dia con €l eternamente en la gloria del Padre.

(@) oremMos

Con enorme devocidn, frente a una vela encendida, signo de Cristo Resucitado,
repetimos por tres veces la siguiente frase, tomada de la Carta a los Filipenses:
Cristo, por nosotros, se hizo obediente hasta la muerte y una muerte de
Cruz. Por eso Dios lo levanté sobre todo y le concedié el nombre que esta
sobre todo Nombre.
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( ENCUENTRO 19 Jesus envia al Espiritu Santo

(@ HECHO DE VIDA @

GUIADA POR EL ESPIRITU

En 1856 naci6 en Espana una nina llamada
Francisca. Era pobre y muy humilde. Desde muy
joven sinti6é un fuerte llamado a la santidad. Se

dedicé a la costura y a trabajar en un sencillo

huerto. A pesar de que casi no sabia leer ni

escribir, comprendié profundamente los grandes °

misterios de Dios e incluso escribi6 libros muy - [%h_ & -
bellos sobre El. Todo esto fue posible porque Y T
Francisca Javiera del Valle conocia muy

profundamente al Espiritu Santo y se dejaba guiar por El. Sus palabras sobre el
Espiritu Santo son tan bellas, que incluso personas muy inteligentes se quedan
admiradas al leerlas. Precisamente para eso nos envio Jesuis su Espiritu: para que

nos ensene todo sobre si mismo y nos guie hacia la santidad.

CONVERSEMOS Q‘%’

—— » =~
(Crees que las personas sencillas como Francisca T &v v/ :
pueden comprender los misterios de Dios? - ‘ﬁ,% a
. z s . . o V2
¢;Cual fue el papel del Espiritu Santo en la vida de Francisca? » ; ‘ N
4 § |

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Al llegar el dia de Pentecostés, estaban todos juntos en el mismo lugar. De repente vino
del cielo un ruido, semejante a una rdfaga de viento impetuoso, y llené toda la casa
donde se encontraban. Entonces aparecieron lenguas como de fuego, que se repartian y
se posaban sobre cada uno de ellos. Todos quedaron llenos de Espiritu Santo y

comenzaron a hablar en lenguas extranas, segun el Espiritu los movia a expresarse.

Se encontraban por entonces en Jerusalén judios piadosos venidos de todas las naciones
de la tierra. Al oir el ruido, acudieron en masa y quedaron desconcertados, porque cada
uno los oia hablar en su propia lengua. Todos, sorprendidos y admirados, decian: —;no
son galileos todos los que hablan? Entonces ;como es que cada uno de nosotros los
oimos hablar en nuestra lengua materna? (Hechos 2,1-8)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (De qué manera el Espiritu Santo asiste y ayuda a los discipulos de Jests?

B) ¢(Qué significa el hecho de que todos entienden la predicacién de los apéstoles

O

en su propia lengua?

REFLEXIONEMOS a®

En nuestro ultimo encuentro aprendimos coémo Jesus resucitd y ascendio a los
cielos. Pero antes de ascender, dio un mandato importantisimo a sus apdstoles:
“Vayan por todo el mundo y anuncien la Buena Nueva” (Marcos 16,15). Pero los
apo6stoles no tenian fuerzas por si mismos para anunciar el Evangelio, necesitaban
la vida de Jesus en ellos. Por eso Jesuis habia anunciado muchas veces que les
enviaria otro Paraclito, que significa abogado defensor. Se trata del Espiritu Santo.

Para cumplir esa promesa, el dia de Pentecostés, el Padre y Jestis enviaron el
Espiritu Santo. Como recordaras bien, El Espiritu Santo es la tercera persona de la
Santisima Trinidad y es Dios junto con el Padre y el Hijo.

Con la venida del Espiritu Santo, la Iglesia qued6 completamente formada y lista para
su gran tarea. La mision del Espiritu Santo se puede explicar de la siguiente manera:

e Hace presente a Jesus: Por su poderosa accion, El Espiritu hace que Jesus no sea
solo un recuerdo, sino que esté vivo y presente en medio de su pueblo.

e Recuerda las palabras de Jesus: Ayuda a profundizar y entender el mensaje que
el Senor nos dejo.

e Da la fuerza de Jestis: Los mismos apdstoles que antes de Pentecostés tenian
miedo, se transforman en hombres valientes y llenos de fuerza divina.

Por todo esto, el Espiritu Santo es el alma de la Iglesia. Sin El, ella no seria mas
que una institucién mas de las tantas que hay en el mundo. Pero precisamente
porque la Iglesia esta llena del Espiritu, tiene mas de 2000 anos de vida, y seguira
en el mundo hasta la venida del Senor.
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. (@ comMpPrOMISO u
No me dejaré guiar por malos ejemplos y consejos, como los ap6stoles, me

comprometo a ser obediente al Espiritu Santo.

~  (® AcTIVIDAD

7) Con la ayuda de tus padres, busca y escribe tres versiculos en los
que se hable del Espiritu Santo en el capitulo 4 del libro de los Hechos

de los ApoJstoles.

2) Dibuja y pinta la Venida del Espiritu Santo en Pentecostés.

- - - - - - - - - - - - . - - - ———
- - - . - - — - - -

. e e e e o e v - e - — o - - —— e — - - —— — — — = - - — —— — — ——
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() RECUERDA 3

1) éQuién es el Espiritu Santo?
El Espiritu Santo es la tercera persona de la Santisima Trinidad, Dios como el

Padre y el Hijo. Es Senor y dador de vida, digno de recibir la misma adoracion y
gloria que el Padre y el Hijo.

2) éPor qué el Espiritu Santo es llamado Paraclito (Abogado defensor)?
El Espiritu Santo es llamado Paraclito (Abogado defensor), porque hace presente a
Jesus en la Iglesia, nos recuerda sus ensefianzas y nos da su fuerza para hacer la
voluntad del Padre.

3) éCudl debe ser nuestra actitud fundamental hacia el Espiritu Santo?
Nuestra actitud fundamental hacia el Espiritu Santo debe ser dejarnos guiary
conducir con docilidad por El, a fin de cumplir la misién que Dios nos ha
encomendado.

(?) orREMOS .f[T

Si te gusto la historia de Francisca Javiera del Valle, te gustara esta

oracion que ella compuso y con la que hoy rezaremos:

iVen, oh Santo Espiritul: ilumina mi entendimiento, para conocer tus
mandatos: fortalece mi corazén contra las insidias del enemigo: inflama mi
voluntad... He oido tu voz, y no quiero endurecerme y resistir, diciendo:
despusés..., mafiana. jAhoral, no vaya a ser que el mafiana me falte.

iOh, Espiritu de verdad y sabiduria, Espiritu de entendimiento y de consejo,
Espiritu de gozo y paz!: quiero lo que quieras, quiero porque quieres, quiero
como quieras, quiero cuando quieras

Amén. = ‘”’Mv\ -

™ El Espiritu Santo

PENTECOSTES

Maria Madre
de Dios

Santiago

A 1 - e ™ AA
Anares El Mavor

L,_l 1 .
: Bartolomé
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ST 20 Somos la Iglesia de Cristo,
el nuevo pueblo de Dios

=

(D HECHO DE VIDA

LA IGLESIA SOMOS TODOS

Seguramente has escuchado hablar de 1a Madre
Teresa de Calcuta. Fue una religiosa muy buena,
que dedico toda su vida a atender a los mas pobres
y sufridos por amor a Jesis. Se cuenta que un dia le
preguntaron: “Madre, ;Qué cambiaria para
mejorar la Iglesia?” Y ella, sin dudarlo y
senalandose con el dedo respondi6: “Me cambiaria

a mi misma”. La Madre Teresa sabia que la Iglesia

no son los demas, no son solo los sacerdotes o las

religiosas. La Iglesia la formamos todos. Madre Teresa de Calcuta

CONVERSEMOS
Cuando hablas de la Iglesia, ;hablas como si se tratara de tu familia? Q. .’
e

cTe sientes parte de la Iglesia? ;La amas? ;Cémo manifiestas ese amor?

@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Los que habian sido bautizados se dedicaban con perseverancia a escuchar la ensefianza
de los apostoles, vivian unidos y participaban en la fraccién del pany en las oraciones.
Todos estaban impresionados, porque eran muchos los prodigios y seriales realizados
por los apdstoles. Todos los creyentes vivian unidos y lo tenian todo en comin. Vendian

sus posesiones y haciendas y las distribuian entre todos, segun las necesidades de cada
uno. Con perseverancia acudian diariamente al templo, partian el pan en las casasy
compartian los alimentos con alegria y sencillez de corazén; alababan a Dios y se
ganaban el aprecio de todo el pueblo. Por su parte, el Serior cada dia agregaba al grupo
de los creyentes aquellos que aceptaban la salvacion. (Hechos 2,42-47)




ENCIERRA LA RESPUESTA CORRECTA:

Acudian a la ‘fraccién del pan’, quiere decir que asistian a:

A - -
A

1 A

Comer La Santa Misa A preparar el pan

SN RESPONDE ESTA PREGUNTA:

¢Qué ejemplo dejan los cristianos de esa época para nuestra vida en la Iglesia de hoy?

(® REFLEXIONEMOS ""

En nuestros ultimos encuentros hemos aprendido como Jesiis nos ha salvado
muriendo en la Cruz, resucitando por nosotros y enviando al Espiritu Santo. Como

sabes, todo esto pas6é hace mucho tiempo, ;c6mo puede algo que sucedié hace
tantos anos salvarnos hoy? La respuesta es que Jests fundé a la Iglesia para vivir en
ella hasta el final de los tiempos.

En la Iglesia recibimos los Sacramentos, que nos hacen participar de la Muerte y
Resurreccion de Jesus. Para comprender mejor a la Iglesia, es necesario que
comprendas sus distintos nombres. Cada uno de ello nos ayuda a conocerla mejor.

{
L

® La Iglesia es Pueblo de Dios: Porque todos los bautizados formamos un solo

Pueblo, unido por la ley del amor.

® La Iglesia es el Cuerpo de Cristo: Es la presencia de Jesus en el mundo. El es la
Cabeza, nosotros somos su Cuerpo, es decir, participamos de su misma vida.

e La Iglesia es Templo del Espiritu Santo: El Espiritu Santo es como el alma de la
Iglesia, es Aquel que mantiene a todos unidos y que hace presente a Jesus.

¢ La Iglesia es Familia de Dios: Porque Dios es nuestro Padre y todos somos
hermanos. Por eso en la Iglesia, como en la familia, cada miembro es tinico y
enormemente importante.
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Como Jests vive en su Iglesia, es imposible decir que lo conozco o lo amo a El sin
amar la Iglesia que El fundé. La Iglesia también nos recuerda que nadie se salva
solo, pues todos somos una familia espiritual. Por esta razén, cada cristiano debe
buscar no solo su propio bien, sino el de toda la comunidad, colaborando con la
Iglesia de la mejor forma posible.

Recuerda siempre que la Iglesia no es solo un edificio, por bonito que sea. La
Iglesia es un Pueblo que hace presente a Jesus. La Iglesia eres tt.

Agradecer al Senor por habernos llamado a formar parte de su Iglesia. Tener
presente que todos somos miembros de un solo Cuerpo que es la Iglesia y que
Cristo es la cabeza.

En la siguiente sopa de letras encontraras cuatro caracteristicas muy importantes
de la Iglesia, encuéntralas y apréndelas.

-
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(&) RECUERDA

1) éQué es la lglesia de Cristo?

La Iglesia de Cristo es el pueblo de Dios, formado por personas que creen en El, se
han bautizado y se dejan guiar por los pastores instituidos por el mismo Senor: el
Papa y los obispos.

2) <éPor qué la lglesia es Cuerpo de Cristo?

La Iglesia de Cristo esta constituida a semejanza de un cuerpo, cuyos miembros
realizan funciones diversas en bien de toda la comunidad, bajo la direccién de su
Cabeza que es Cristo.

(@ oremos

Nuestra oracion de hoy la haremos con el siguiente canto que resume
muy bien el tema que hemos aprendido:

Todos unidos formando un solo cuerpo )
un pueblo que en la pascua nacié

miembros de Cristo en sangre redimidos

Iglesia peregrina de Dios.

Vive en nosotros la fuerza del Espiritu Somos en la Tierra

que el Hijo desde el Padre envid semilla de otro Reino

El nos empuja nos guia y alimenta somos testimonio de amor:
Iglesia peregrina de Dios. Paz para las guerras

y luz entre las sombras
Iglesia peregrina de Dios.

Basilica del Voto Nacional Qui o




( encuentro 5 El Papa y los Obispos

(D HEcHO DE VIDA @

EL VICARIO DE CRISTO

San Juan XXIII fue un Papa con un gran sentido del
humor. Un dia, visit6 un hospital a cargo de unas

religiosas llamado “Hospital del Espiritu Santo”.

Cuando lleg6 la superiora de las monjitas para
saludar al Papa, estaba muy nerviosa y llena de
emocion. Lo saludé besandole el anillo y le dijo:

-Santidad, soy la superiora del Espiritu Santo.

El Papa la escuché y sonriendo le respondié con

mucho carino: -jQué suerte tiene, hermana! Yo sélo
San Juan XXIII soy el Vicario de Cristo.

Qe

cSabes qué significa la palabra Vicario?

CONVERSEMOS

¢Qué puedes decir sobre la misién del Papa?

(@ LA BIBLIA NOS ENSERNA

Yo te digo: tii eres Pedro, y sobre esta piedra
edificaré mi iglesia, y el poder del infierno no
podrd con ella. Te daré las llaves del reino de los
cielos; lo que ates en la tierra quedard atado en
el cielo, y lo que desates en la tierra quedard

desatado en el cielo. Entonces mandé a sus

: discipulos que no dijeran a nadie que €l era el
‘ Mesias. (Mateo 16,18-19)

Visita del Papa Francisco a Ecuador
Cortesia: El Telégrafo
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) ¢De cuantas iglesias habla Jesus?

B) Segun el texto biblico, ;qué significa atar y desatar?

C) {Qué promesa hace Jesiis a Pedro con respecto a la Iglesia?

) REFLEXIONEMOS “.’

Durante su vida publica, mucha gente seguia a Jests. Sin embargo, él escogi6 a doce de
entre todos sus discipulos y les dio el nombre de apéstoles, que significa “enviados”.

A los doce apostoles, Jests les encargd continuar su propia misién, haciéndolo
presente mediante la predicacion de la Palabra, la celebracion de los Sacramentos y
el testimonio del amor.

Pero entre los doce habia uno muy especial: Simén. ;Por qué es tan importante?

® Jesus le cambia el nombre: le llama Pedro, que significa Roca, y le promete que
sobre €l se construira la Iglesia.

® Le da las llaves del Reino, que representan el poder para administrar todos los
bienes de la salvacion.

® Le promete que los poderes del infierno no podran vencer nunca la Iglesia.
Como te daras cuenta, la mision de Pedro y los demds apéstoles es tan importante,

que no podia terminarse con su muerte. Por eso Jestis mandé que dejen sucesores
para continuar su obra:

¢ El Papa, es el Obispo de Roma y sucesor de Pedro.

® Los obispos, son los sucesores de los apdstoles y realizan la misma misién de
Jesus en todo el mundo.

® Los sacerdotes, son colaboradores de los obispos y llevan la Palabra y los
Sacramentos a todos.

Como ves, la misién de Jesus continda en la Iglesia que él fundé. Gracias a la
promesa de Jesus, sabemos que la Iglesia es una sola y que permanecera viva hasta
el fin del mundo.
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@ COMPROMISO @

: .3 e Seré siempre fiel con la Iglesia Catdlica, la tnica Iglesia de Cristo.
= )2 e Rezaré todos los dias por el Papa, el Obispo y el parroco.
e No dejaré nunca que nada ni nadie me separe de la Iglesia.

@ ACTIVIDAD ‘3¢

1) Con la ayuda de tu familia busca en la Biblia: Efesios 2,19-20.
Escribe a continuacion qué dice este pasaje sobre los apdstoles.

> '; 2) En esta foto, la Iglesia esta construida sobre doce columnas. Escribe el
)] nombre de uno de los apostoles en cada una de ellas ubicandolo en la
celda del mismo numero de la columna. (Busca los nombres en Mateo 3, 16-19)

Basilica de San Pedro, Vaticano
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®

RECUERDA

1) é¢Cuantas lglesias fundo Cristo?

Cristo fundé una sola Iglesia y la encomendé al cuidado de Pedro y a los demas

apostoles.

2) iQuiénes contintan la misién de Pedro y de los otros apoéstoles?

3)

4)

El Papa continta la misién de Pedro, y los obispos la de los otros apostoles.

<Quién es el Papa?

El Papa es el sucesor de San Pedro, el Obispo de Roma, el Vicario de Cristo. Es el

fundamento perpetuo y visible de unidad de los fieles en la Iglesia.

cQué debemos a los pastores que nos guian por encargo de Cristo?

A los pastores que nos guian por encargo de Cristo les debemos respeto,

obediencia y amor.

&1

Oremos por el Papa:

OREMOS

Senor Jesus,

Ta eres el Buen Pastor,

que guia, cuida y alimenta

la Iglesia que TG mismo fundaste.

Te damos gracias por el Papa Francisco,
tu Vicario en la tierra,
Siervo de los Siervos de Dios.

Dale santidad y fuerza

para llevar a cabo su misioén,

de modo que sea para el mundo

un signo de tu amor,

llevando tu mensaje de santidad y justic
a todos los pueblos de la tierra.

Que todo lo que diga y haga
Nos acerque mas a Ti,

que vives y reinas por los siglos de los siglos.

jAmén!

ia

n3

San Pedro y el Papa Francisco



( N R El Espiritu Santo, .
alma de la Iglesia

)
(D HECHO DE VIDA %/;)

EL PODER DEL ESPIRITU SANTO

Juan Bautista Maria Vianney, conocido como
el Santo Cura de Ars, fue un sacerdote francés
proclamado patrén de los parrocos. Un dia,
para explicar a los feligreses de la parroquia
que el Espiritu Santo es el alma de la Iglesia

puso este ejemplo:

“Sin el Espiritu Santo, somos como una
piedra de las que estan en el camino. Toma en
una mano una esponja empapada de aguay
en la otra una piedra. Apriétalas igualmente.
No saldra nada de la piedra, y de la esponja
veras salir el agua en abundancia. La esponja

es el alma llena del Espiritu Santo; y la piedra

es el corazoén frio y duro donde el Espiritu

Santo Cura de Ars

Santo no vive.”

CONVERSEMOS Q %’

Segun este ejemplo, cen donde habita el Espiritu Santo?

¢Qué pasa con el corazén donde el Espiritu Santo no vive?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

¢:No saben que son templos de Dios y que el Espiritu de Dios habita en ustedes?
(1 Corintios 3,16)

Los que se dejan guiar por el Espiritu de Dios, ésos son hijos de Dios. (Romanos 8,14)

Asimismo el Espiritu viene en ayuda de nuestra debilidad, pues nosotros no sabemos
orar como es debido, y es el mismo Espiritu el que intercede por nosotros con gemidos
que no se pueden expresar. (Romanos 8,26)

15




RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Qué significa ser templo de Dios?

B) ¢Qué debes hacer para llegar a ser verdadero hijo de Dios?

(3® REFLEXIONEMOS .-"

Seguramente has visto muchos clubes, asociaciones, distintas instituciones de
varios tipos: deportivas, politicas o barriales. Todas son realidades donde los 1
hombres se unen con unos mismos ideales para realizar una misma obra.

En la Iglesia los hombres también se unen con un mismo objetivo, pero hay algo
que la hace distinta a todas las demas instituciones: La Iglesia no es solamente

humana, jes un cuerpo vivo, cuya alma es el Espiritu Santo!

A continuacidén te presento algunas caracteristicas de la accién del Espiritu Santo
en la Iglesia:

e Hace presente a Jesus: Es el Espiritu Santo quien actia en la
predicacién y los Sacramentos haciendo presente a Jesus en la

Iglesia.

e Mantiene unidos a todos los bautizados: La unién de los
miembros de la Iglesia es profunda, pues el mismo Espiritu Santo
nos une con su fuerza y amor.

e Da fuerza a nuestra oracion: El Espiritu Santo nos ensefia a orar
y hace presente nuestra oracion al Padre por medio del Sefior Jesus.

Asi como el alma da vida al cuerpo y mantiene unidos todos sus :
miembros, asi el Espiritu Santo es el alma de la Iglesia. Su accién es L {
invisible, pero poderosa. Si no fuera por El, todo lo que Jesus hizo

por nosotros se hubiera quedado en el pasado.

Papa Francisco
SN S /O )
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(4) comPROMISO

Orar todos los dias al Espiritu Santo para que sea mi guia y me ayude:
® A tomar decisiones sabias.

® A comportarme en todo momento como hijo de Dios.

(® AcTIVIDAD

Lee el pasaje de Galatas 5,22-23 y en cada espacio escribe uno de los
frutos del Espiritu Santo:

(® RECUERDA @

1) ¢Quién es el Espiritu Santo para la Iglesia?
El Espiritu Santo es el alma de la Iglesia, quien la construye, anima, ilumina y
santifica.

2) iCudl es la obra del Espiritu Santo?
La obra del Espiritu Santo es dar vida, unidad y movimiento a todo el cuerpo de la

Iglesia, para llevar adelante la misién de Cristo.




@ oremos

3

A continuacién rezaremos con esta antigua y bella oracién al

Espiritu Santo:

\ Ven, Espiritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos
\ el fuego de tu amor.
Envia, Sefior; tu Espiritu y todo serd creado
Y renueva la faz de la Tierra.

Z Oremos:

7 Oh Dios,

que llenaste los corazones de tus fieles
con la luz del Espiritu
Santo; concédenos que,

guiados por el mismo Espiritu,
sintamos con rectitud y
gocemos siempre de tu consuelo.
Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

CATEQUESIS FAMILIAR 22

C OO OO OO OO OO OO OO0 OO0O0O0O0
El Espiritu Santo, alma de la Iglesia

(D EN FAMILIA

En este encuentro reflexionamos sobre la importancia del Espiritu Santo
enlalglesiayen el corazén de cada persona. En familia creamos un ambi-
ente de oracién y rezamos despacio cuatro estrofas del Himno Ven Espiritu Creador:
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ENCUENTRO 2

Los Sacramentos nos comunican
la accion de Jesus

() HECHO DE VIDA

90900000 COOOOOOOOOOONOOOSS

LOS SACRAMENTOS

Maria Luisa, secretaria en el despacho parroquial, atiende a un grupo de personas
que esperan al padre Jorge, quien esta celebrando la Santa Misa. En este grupo hay

i A

una familia que esta con su hijo pequeno en brazos y esperan los “requisitos” para
bautizar al pequeno. Junto a ellos hay una sefiora anciana que pide confesarse y que
se le dé la uncién de enfermos porque va a ser sometida a una operaciéon. Al frente de
ellos se encuentra una pareja de jovenes tomados de la mano que con ilusion
esperan los “requisitos” para el
matrimonio. Y un joven que aun no
ha hecho la Confirmacion pregunta
por el horario de las catequesis.
Todos estan interesados por
realizar los Sacramentos y
necesitan hablar con el sacerdote.

Misioneros en Parroguia Santa Maria de Laurel

o

CONVERSEMOS

7= bR En este hecho de vida, ;cuantos Sacramentos descubres? ;Cudles son?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

000000000 00000000000000CORRIOIOOISORIOSOOODS

Los que habian sido bautizados se dedicaban con perseverancia a escuchar la ensenianza
de los apdstoles, vivian unidos y participaban en la fraccién del pany en las oraciones.
(Hechos 2,42)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) ¢En qué actividades perseveraban los bautizados?

120




ap
(3 REFLEXIONEMOS -®

Ya sabes que Jesus nos salvo muriendo en la Cruz y resucitando por nosotros. Pero,
¢;como llega hasta nosotros esa salvacion? Mediante los Sacramentos. En ellos Jests
sigue actuando, nos da su gracia y nos acompana a lo largo de toda nuestra vida.

Los Sacramentos se realizan a través de signos visibles como el agua, el pan, el
aceite o la imposiciéon de las manos. Los signos van acompanados de palabras
importantes. Los sacramentos, no solo recuerdan la salvacién, sino que la realizan,
pues en ellos actia el Espiritu Santo que hace santo al hombre.

Fue Jests mismo quien instituy6 los sacramentos, que son siete:

e Bautismo: Nos perdona el pecado original, nos hace hijos de Dios y miembros de
la Iglesia.

e Confirmacion: Fortalece el don del Espiritu Santo para hacernos testigos de
Cristo en el mundo.

e Eucaristia: Hace presente el Sacrificio de Cristo en la Cruz y nos alimenta con el
mismo Cuerpo de Cristo resucitado.

e Reconciliacion o Confesion: Dios nos perdona los pecados cuando estamos
arrepentidos y los confesamos ante el sacerdote.

e Uncion de los enfermos: Jesus fortalece y anima a los que sufren en cuerpo y
alma, uniéndolos a sus propios sufrimientos en la Cruz.

e Orden Sacerdotal: En este sacramento Jests llama y consagra a hombres para
que lo hagan presente en la predicacion de la Palabra y los Sacramentos.

e Matrimonio: En este sacramento Jesus
bendice y une al hombre y la mujer por
toda la vida para darles la misién de la
familia.

Cada uno de los Sacramentos es muy
importante. Por eso debemos conocerlos
y sobre todo, vivirlos con fe y amor.

Jestis con los ninos
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(@ comproMISO @

Prepararme bien para recibir los sacramentos, participando con interés en los
encuentros de la catequesis.

(® AcTiviDAD

LA AL AL R R R R NN N TN

1) Buscar en la Biblia y unir cada cita con su Sacramento correspondiente.

Matrimonio Juan 20, 22-23
Uncién de los Enfermos Mateo 28,19
Eucaristia Hechos 8, 15-17
Orden Sacerdotal Mateo 19,5-6
Reconciliacion Santiago 5,14
Bautismo 1 Corintios 11,23-26
Confirmacién Juan 20, 22-23

2) Relaciono las dos columnas Yy escribo en el espacio el nimero
correspondiente al sacramento.

1. Bautismo Aros, consentimiento

2. Reconciliacién Pan, Vino, Palabra de Dios

3. Eucaristia Oleo o aceite de enfermos

4. Confirmacidon Arrepentirse, pedir perdén
S. Matrimonio Crisma, imposicién de manos
6. Orden Sacerdotal Agua, Crisma, Cirio

7. Uncién de los Enfermos ?(?rll) S(;sgigfc’% geplgsglog’bispo

Apbstol San Juan
con la Bucaristia
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D)

2)

RECUERDA -

<Qué son los Sacramentos y quién los instituyé?
Los Sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados
a la Iglesia, por los cuales se nos comunica la vida divina.

¢Cuantos y cudles son los sacramentos?
Son siete: Bautismo, Confirmacion, Eucaristia, Penitencia, Uncion de los
enfermos, Orden Sacerdotal y Matrimonio.

OREMOS

A cada una de estas invocaciones agradeciendo los sacramentos vamos a

responder: R/. jGracias Senor!

Gracias por el Bautismo en el que recibimos una nueva vida y nos hacemos hijos

tuyos para siempre. R/.

Gracias por la Confirmacién que nos permite ser tus testigos por la fuerza del

Espiritu Santo. R/.

Gracias porque en la Eucaristia renuevas tu Sacrificio de amor y te quedas para ser

nuestro alimento. R/.
Gracias porque en el sacramento de la Penitencia perdonas nuestros pecados. R/.

Gracias porque con la Uncién de los Enfermos consuelas y fortaleces a los que

sufren dolor y enfermedad. R/.

Gracias por la institucién Orden sacerdotal, por tus ministros que son servidores

de Dios y de los hombres. R/.

Gracias por el Matrimonio que bendice a los esposos, para que unidos en el amor,

sean signo visible del amor de Cristo por la Iglesia. R/.

123




e En el Bautismo nacemos
ENCUENTRO 28 como Hijos de Dios

— éV
() HECHO DE VIDA %}

UN VERDADERO REY

San Luis fue un gran rey de Francia entre los
anos 1225y 1270. jAdemas fue un gran santo!
Tenia una enorme bondad que le atraia el
carino de la gente, y era muy generoso para
ayudar a los necesitados. Le gustaba asistir a
Misa, oraba mucho y defendia la justicia en
todas partes. Toda su vida sinti6é una gran
admiracion por la iglesia donde fue bautizado y
alla iba cada ano a darle gracias a Dios por
haberle permitido ser cristiano. No celebraba
su cumpleanos, sino el dia de su Bautizo. Se
cuenta que después de bautizar a cada uno de
sus hijos, lo abrazaba fuertemente y le decia:
“iQuerido hijo, hace un momento solo eras hijo
mio, pero ahora eres también hijo de Dios!” San Luis, Rey de Francia

CONVERSEMOS Q‘%’

JPor qué San Luis consideraba el dia de su bautizo mas importante que su
cumpleanos?

;Sabes la fecha en la que fuiste bautizado?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Vayan y hagan discipulos a todos los pueblos y bauticenlos para consagrarlos al Padre,
al Hijo y al Espiritu Santo. (Mateo 28,19)

Jestis le respondio: —Yo te aseguro que el que no nazca de lo alto no puede ver el reino de
Dios. Nicodemo repuso: —;Como es posible que un hombre vuelva a nacer siendo viejo?
JAcaso puede entrar de nuevo en el seno materno para nacer? Jesus le contesté: -Yo te
aseguro que nadie puede entrar en el reino de Dios, si no nace del agua y del Espiritu.
(Juan 3,3-5)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) En el primer texto, ;en qué consiste la orden que Jesus da a los
discipulos?

(3 REFLEXIONEMOS ..‘-)

El Bautismo es el primero de los Sacramentos, es como la puerta para todos los
demas. Por eso, antes de subir al cielo, Jestis dio esta orden a los apostoles: “Vayan
y hagan discipulos mios a todos los pueblos, bautizandolos en el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo” (Mateo 28,19). Los ap6stoles cumplieron este
mandato y recorrieron el mundo llevando la salvacién de Jests.

Jests también ensené que el bautismo nos hace nacer de nuevo por el aguay el
espiritu. Por esta razon, desde el principio de la Iglesia, el bautismo se realiza con
agua, sumergiendo o derramando tres veces agua al que se va a bautizar mientras
se dice: “Yo te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”.

El Bautismo obra en nosotros grandes maravillas:

® Perdona el pecado original, con el que todos nacemos.

® Nos hace hijos de Dios, nos transforma
de criaturas en hijos suyos.

® Nos hace miembros de la Iglesia, y nos
compromete a vivir activamente en ella.

Como ves, el Bautismo es un Sacramento
muy importante, por eso, de ser posible,
debemos bautizarnos lo antes posible, atin
siendo muy pequenos.

El Bautismo se recibe una sola vez en la
vida ya que deja en el alma un sello
espiritual que nadie puede borrar. Este
sello se llama caracter.

Papa Francisco bautizando a un bebé
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(@ compPrOMISO

Recordar en todo momento que por el Bautismo soy hijo de Dios Padre, hermano

de Jesus y templo del Espiritu Santo.

(® AcTIviDAD %

1) Junto al dibujo de la pila bautismal, anota los tres principales frutos
del Bautismo:

2) Investiga y anota la fecha de tu bautismo para que puedas celebrarlo cada
afno con mucha alegria.

® recueroa (W

1) ¢Qué es el Bautismo?
Es el sacramento de iniciacion cristiana por el que se nace a la vida nueva en
Cristo.

2) ¢Cuadles son los efectos del Bautismo?

Nos hace participar de la vida divina como hijos de Dios. Nos incorpora a la Iglesia.

Se nos perdona el pecado original, y cualquier otro pecado. Imprime en el alma el
caracter sacramental que nos hace cristianos para siempre.

3) ¢En qué consiste el rito del Bautismo?
En sumergir en el agua al que se bautiza o derramar agua sobre su cabeza
invocando al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.
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OREMOS J

En la oracién de hoy, vamos a agradecer a Dios por nuestro Bautismo.

Querido Padre Dios:
Te damos gracias por el gran regalo
que nos diste el dia de nuestro Bautismo.

Te agradecemos porque nos has hecho hijos tuyos
y nos has dado tu amor y proteccién.
Ayltdanos a siempre permanecer unidos a. tu Hijo
Jesucristo
y danos tu Espiritu Santo,
paro. que en cada momento de nuestra vida
podamos acudir a Ti
y responder al llamado de ser cristianos.

Amén.

+ TR

Pila Bautismal
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| ENCUENTRO 25 El bautismo nos compromete
a ser discipulos y misioneros

20
(D HECHO DE viDA @

SER MISIONERO

Hace varios siglos en Francia, nacié un
Jjoven llamado Francisco Javier. Provenia de
una importante familiay vivia en un gran
castillo. Este joven lo tenia todo, sin
embargo decidi6 entregarle su vida a Dios,
a diferencia de sus hermanos que eran
militares. Una vez ordenado sacerdote,
viajo como misionero por Asia, Africa,
incluso Oceania, anunciando el Evangelio a
muchos paises y llegando a bautizar a
miles de personas. Francisco, se convirtié
en San Francisco Javier, un gran misionero
que no podia quedarse quieto porque
queria con todo su corazén que cada vez
mas personas pudieran ser bautizadas y asi
poder ser parte del Nuevo Pueblo de Dios:

La Iglesia. Francisco Javier vivié totalmente

el compromiso que recibi6 en el Bautismo y
por eso pudo llevar a otros a la fe verdadera. Cuadro de San Francisco Javier

Ro P
CONVERSEMOS -

¢Qué llevo a San Francisco Javier a recorrer tantos lugares del mundo?

¢Soy consciente de que desde el dia de mi Bautismo soy misionero?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA

Y les dijo: Vayan por todo el mundo y proclamen la buena noticia a toda criatura. EI que
crea y se bautice, se salvard, pero el que no crea se condenard. (Marcos 16, 15-16)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Qué mandato nos da Jesus en este Evangelio?

B) (Qué promesa hace Jesus al que crea y se bautice? ?

&
(3® REFLEXIONEMOS .

En nuestro encuentro anterior aprendimos que el bautismo nos hace miembros de
la Iglesia. Si has comprendido esto, ya sabes que la Iglesia no es un edificio, sino la

union de todos los bautizados.

Cada uno de nosotros es importante en la Iglesia, tiene una misién.
Lamentablemente, no todos conocen bien la gran misiéon que han recibido en el
Bautismo. Recordemos que, por este Sacramento, todos somos discipulos y

misioneros de Jesus.

Discipulos

Los discipulos son aquellos que siguen al maestro y aprenden de El. Nosotros
somos discipulos de Jesus. Eso significa que:

e Debemos vivir constantemente y con fe los sacramentos.

e Debemos conocer las ensenianzas y mandamientos de Jests.

® Tenemos la necesidad de orar todos los dias, para estar siempre con el Sefor.

Misioneros

Por el bautismo somos también misioneros. Es decir, compartimos la misma

mision de Jesus, por esa razon:
® Anunciamos y transmitimos a todos la fe en Jesus.
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® Como Jesus somos solidaros con todos y vivimos el amor, especialmente con los
mas necesitados.
® Somos testigos de Jesus, esforzandonos en cumplir sus mandamientos y dar

ejemplo ante los demas.

Todos somos discipulos, incluso el Papa, los obispos y los sacerdotes, porque todos
necesitamos aprender de Jesus. Y todos somos misioneros, hasta el mas pequeno,
porque todos podemos compartir con los demas la alegria de ser cristianos.

COMPROMISO

Como bautizado soy discipulo y misionero de Jesus. A continuacién, escribiré dos
compromisos que me ayuden a ser mejor:

Discipulo:

Misionero:

ACTIVIDAD

1) A continuacion te presento a dos santos ecuatorianos ¢Los reconoces?
Con la ayuda de tu catequista completa sus nombres y escoge a uno
de ellos para escribirle una carta pidiéndole que te ayude a ser santo:

S___ NT__
—ERM__._ O
M___G___ EL
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(6) RECUERDA _ - NG

1) ¢A qué estamos llamados
desde nuestro Bautismo?

Desde nuestro bautismo estamos
llamados a ser santos, discipulos

y misioneros de Jesus.
2) ¢Cémo podemos alcanzar
la santidad?

Viviendo plenamente el llamado
a amar a Dios con todas nuestras

fuerzas y al pr6éjimo como a si

mismo. o =
OREMOS L

eccecccsceccce =
Pidamos con amor a Jesds que nos ayude a vivir plenamente I RE
nuestro Bautismo: PASC/

Sefior Jests,
Gracias por habernos dado tu vida

en el Bautismo.

Queremos ser tus discipulos,

para sequirte a todas partes y en todo momento.

Ayldanos a ser misioneros, =t
para llevar a todos la alegria de tu amor.

No permitas que nada nos separe de Ti W=
y concedernos vivir solo para tu gloria. '
Amén. iy
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& Dios nos reconcilia consigo en
ENCUENTRO 26 : 4
C:__/ el Sacramento de la Penitencia

A

(@) HECHO DE VIDA

LA ALEGRIA DEL PERDON

San Leopoldo Mandic fue un sacerdote capuchino, nacido
en el Reino de Dalmacia en 1866. Era un hombre con
muchos deseos de ser santo, pero distintos problemas
hacian que sus grandes suenos fueran dificiles de
alcanzar: queria ser un gran predicador, pero su
pronunciacion no era buena y no era facil entenderle;
queria ser un misionero, pero su salud era muy delicada y
no pudo irse a tierras lejanas a anunciar la fe. Nunca
escribié ningun libro importante ni realizé obras
enormes. Entonces, ;como lleg6 a ser santo? Leopoldo

comprendid que su lugar estaba en el confesionario, San Leopoldo Mandic

donde pasaba horas y horas escuchando a los que acudian a confesarse con él.
Llegaban tristes y llenos de pecados y se iban felices y con esperanza. Alguien que
se confesd con €l contaba: “Lo conoci por primera y Gnica vez en 1936. Agobiado
por multiples problemas y, habiendo oido que era un verdadero santo, acudi a sus
pies. No estuve con él mas de diez minutos, pero sali de alli tan confortado y con
una fe tan inconmovible que atin conservo hasta el dia de hoy”.

CONVERSEMOS Q %’

;Coémo logro ser santo San Leopoldo? (Qué hacia para ayudar a los demas?

;Cémo podemos volver a Dios si hemos pecado después de nuestro Bautismo?

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA
Un hombre tenia dos hijos. El menor dijo a su padre: «Padre, dame la parte de la
herencia que me corresponde». Y el padre les repartié los bienes. A los pocos dias, el hijo
menor recogio sus cosas, partio a un pais lejano y alli despilfarré toda su fortuna
viviendo como un libertino.

Cuando lo habia gastado todo, sobrevino una gran escasez en aquella region, y el
muchacho comenzé a pasar necesidad. Entonces fue a servir a casa de un hombre de
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aquel pais, quien lo mandé a sus campos a cuidar cerdos. Para llenar su estémago,
habria comido hasta el alimento que daban a los cerdos, pero no se lo permitian.
Entonces reflexiono y se dijo: «jCudntos jornaleros de mi padre tienen pan de sobra,
mientras que yo aqui me muero de hambre! Me pondré en camino, regresaré a casa de
mi padre y le diré: Padre, pequé contra el cielo y contra ti. Ya no merezco llamarme hijo
tuyo; trdtame como a uno de tus jornaleros». Se puso en camino y se fue a casa de su
padre. Cuando atin estaba lejos, su padre lo vio, y, profundamente conmovido, salié
corriendo a su encuentro, lo abrazé y lo cubrié de besos. El hijo empezé a decirle:
«Padre, pequé contra el cielo y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo». Pero el
padre dijo a sus criados: «Traigan en sequida el mejor vestido y ponganselo; pénganle
también un anillos en la mano y sandalias en los pies. Tomen el ternero gordo, mdtenlo
y celebremos un banquete de fiesta, porque este hijo mio estaba muerto y ha vuelto a la
vida, estaba perdido y lo hemos encontrado». Y comenzaron la fiesta.

(Lucas 15, 11-24)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (En qué se parece el comportamiento del hijo menor con su padre al nuestro

con Dios?

(® REFLEXIONEMOS

El pecado nos destruye

Piensa en el joven de la paradbola que hemos leido. Perdié todo por alejarse de su
padre. {Y pensar que en su casa lo tenia todo! Ahora, después de haber malgastado
el dinero de su papa, se qued6 sin nada por primera vez tiene hambre. Quisiera
comer lo que comen los cerdos, pero ni eso puede. Cuando desobedecemos a Dios,
pecamos, dafniamos la gracia que nos regal6 el bautismo y nos hacemos mucho

dano, como el hijo prédigo.

(, .\} No todo esta perdido
PE) = F NG

Al verse desesperado, el hijo piensa y se da cuenta de sus errores.
Decide regresar a la casa de su padre y pedirle perdén, confiando en
que sera tratado por lo menos como uno de los empleados. Pensary
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reflexionar es el primer paso para volver a Dios.
Un padre lleno de misericordia

Sin embargo el papa ni siquiera lo deja terminar de hablar, sino que lo besa, lo
abraza y le devuelve su condicién de hijo, vistiéndolo con las mejores ropas. jAsi
nos trata Dios! Aunque nos hayamos alejado de El, si volvemos arrepentidos nos

recibe con amor, nos perdona y nos devuelve la gracia que el pecado nos quito.

.Como recibimos el perdon de Dios?

Para poder perdonarnos siempre, Jesus cred el Sacramento de la Reconciliacion,
también llamado Confesién o Penitencia. En este Sacramento, a través del
sacerdote, Jesus perdona nuestros pecados y nuestro corazon queda nuevamente
limpio y lleno de Dios. En la Confesion recibimos el mismo abrazo que el Hijo

Prédigo recibi6 en la parabola.

COMPROMISO ﬂ

El cambio del hijo menor comenzé cuando entr6 en si mismo y penso sobre su
situacion de pecado. Me comprometo a reflexionar todas las noches un momento

para darme cuenta de los pecados que he cometido y pedirle perd6n a Dios.

-~ (® ACTIVIDAD

L i S SR LR

PR

PEEVTIRNTY 7 -

Dibuja estas dos escenas de la parabola del Hijo Prodigo:

El Hijo menor se va de la casa El Hijo menor cuidando cerdos

....0.........0‘.0.....
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® Recuerba (YW

<Qué es el pecado?
El pecado es una ofensa a Dios, a quien desobedecemos en vez de responder a su

amor.

¢Como se nos perdonan los pecados?
Principalmente por el Sacramento del Bautismo y por el Sacramento de la

Penitencia.

<¢Quién perdona los pecados?

Los perdona nuestro Sefior Jesucristo, mediante el ministerio de los sacerdotes.

(? orReEMoOS

Oremos al Padre Dios, reconociendo nuestros pecados:

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante
ustedes hermanos que he pecado mucho de
pensamiento, palabra, obra y omision.

Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen, a los dngeles, a los
santos y a ustedes hermanos, que intercedan por mi ante Dios,
Nuestro Serior. Amén.
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N ee Arrepentlmlento, ’
( J enmienda y perdon

= Qy
(@ HECHO DE VIDA @

UN MARTIR DE LA CONFESION

El Padre Mateo Correa fue un sacerdote mexicano que
cumplia con carino sus responsabilidades de parroco
en un tiempo en que la religién era muy perseguida en
su pais. Fue encarcelado varias veces. Un dia fue
tomado prisionero después de visitar a un enfermo y
mientas estaba detenido, un general del ejército le
pidibé que confesara a unos presos. El Padre Mateo
aceptd gustoso. Pero después de que los confeso, el
general le pidi6 que le contara las confesiones que

habia escuchado, rompiendo el secreto de confesiéon y

Padre Mateo Correa

amenazandolo con matarlo si no lo hacia. El sacerdote
respondié con total seguridad: “Puede usted hacerlo, pero no ignore que un
sacerdote debe guardar el secreto de la confesion jEstoy dispuesto a morir!”. Fue
fusilado fuera de la ciudad el 6 de febrero de 1927. San Juan Pablo II lo declar6
santo en el ano 2000. jEl Padre Mateo es un verdadero martir de la confesiéon!

CONVERSEMOS Q‘%’

;Qué te parece la valentia del Padre Mateo Correa?

cSabias que un sacerdote no puede revelar nunca un secreto de confesion?

\

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA
Aquel mismo domingo, por la tarde, estaban reunidos los discipulos en una casa con las
puertas cerradas por miedo a los judios. Jesiis se presenté en medio de ellos y le dijo: La
paz esté con ustedes. Y les mostré las manos y el costado. Los discipulos se llenaron de
alegria al ver al Serior. Jestis les dijo de nuevo: La paz esté con ustedes. Y aniadié: Como
el Padre me ha enviado, yo también los envié a ustedes. Soplo sobre ellos y les dijo:
Reciban el Espiritu Santo. A quienes les perdonen los pecados, Dios se los perdonard; y a |
quienes se los retengan, Dios se los retendrd. (Juan 20, 19-23)

Les aseguro que lo que aten en la tierra quedard atado en el cielo; y lo que desaten en la
tierra quedard desatado en el cielo. (Mateo 18, 18)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) ¢A quiénes se aparece Jests resucitado?

C) En la segunda cita biblica, ;qué significado crees que tienen las palabras atary
desatar?

(3 REFLEXIONEMOS -® =

En el texto de la Biblia que acabamos de leer, se explica como Jests da los
apostoles el Espiritu Santo para que puedan perdonar los pecados. Como ya sabes,
los obispos y los sacerdotes contintan la misién de los apostoles, por eso, a través
de ellos Jestis nos perdona los pecados en el Sacramento de la Reconciliacion.

Los pasos para una buena confesion son: s

1) Examen de conciencia: Consiste en recordar todos los pecados desde mi dltima

confesion bien hecha. Es un momento de silencio y oracién.

2) Arrepentimiento sincero: Es el dolor por los pecados cometidos. No se trata
solo del sentimiento, sino de darme cuenta que con mi pecado he ofendido a Dios.
3) Proposito de enmienda: Decido no volver a cometer los mismos errores y para
eso, me alejo de las ocasiones que me llevan a pecar.

4) Confesion de los pecados: La realizo ante el sacerdote al que le digo todos los
pecados, tratando de decir los mds grandes primero y escuchando sus consejos con
atencion.

5) Cumplimiento de la Penitencia: El sacerdote te dard una penitencia que debes
cumplir, generalmente se trata de una oracién. Si no entiendes lo que te ha
mandado, pidele que te explique y trata de cumplirla cuanto antes.

Cuando te confiesas, el sacerdote dice unas palabras muy importantes que
llamamos absolucion. Cuando el sacerdote te da la absolucion tus pecados quedan
perdonados y quedan en el pasado.

Recuerda: El sacerdote nunca contara a nadie lo que ti le dices en confesion,

por eso no sientas vergiienzay sé sincero de corazon.
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=
(@) compPrOMISO u

Me comprometo a hacer un buen examen de conciencia que me vaya preparando

para mi primera Confesién.

(® AcTiviDAD %

En la siguiente sopa de letras, encuentra cuatro de los cinco pasos necesarios para

una buena confesion.

C|>|Hm|x|S|Z|S|S|>
<|B|LW|—=(O|W|C|T|DlD
mMo(<|-|{M|-H[{Z[>|0]|0
omiminim|X|Z(4]|0|>
NIZIrrin|o(<|Olm|m
<|H|—=[m|—{m|>|C|Z|T
L[=|>|H|O|>|n|0O]|—|<
O|l—|mMwn|O|T|Z|Hd|m|>
Nmririoo[<{Oo(Z[m
< ZIM I > X|mMC|O|T

>0(0>0|—|Z|X|>|w

LHI>|HZI>In0]—-]<

>IX0>ZI—-Z|X|H|m

IM>o(zZzim—|X|Zlm

XD >[>O|<[Z|OIN|M

® Rrecueroa o/ '

1) <Qué es el Sacramento de la Penitencia o Reconciliacién?
La Penitencia o Reconciliacién es el sacramento por el cual Jestis nos perdona los

pecados cometidos después del Bautizo.

2) {Qué es necesario para confesarse bien?
Para confesarse bien hay que hacer cinco cosas: Examen de conciencia,
arrepentimiento de los pecados, proposito de enmienda, confesar tus pecados al

sacerdote y aceptar la penitencia que te viene dada.

3) ¢Como debe ser la confesién hecha al sacerdote?
La confesion de los pecados debe ser: sincera, humilde, completa y breve.
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(? oremos

Hoy haremos nuestra oracién con algunos versiculos del Salmo 32
que nos ayudaran muy bien a preparar nuestra confesion.

WXV AHEN AT 2 19)) ] ASUASTI A\ WY /A= A4

ol \T“\‘\\
Dichoso el que esta absuelto de su culpa, /
- a quien le han sepultado su pecado; =
dichoso el hombre a quien el Sefior )!
<
no le apunta el delito. T
Mientras callé se consumian mis huesos, G
rugiendo todo el dia, S
2 porque dia y noche tu mano
pesaba sobre mi;

mi savia se me habia vuelto un fruto seco. 2
5 >‘ s ’ ‘:\;
-~ Habia pecado, lo reconoct, )
= no te encubri mi delito; 3)
: propuse: «Confesaré al Sefior mi culpa», -
- y ti perdonaste mi culpa y mi pecado. S
&
N Por eso, que todo fiel te suplique 4
en el momento de la desgracia:
S

la crecida de las aguas caudalosas

A

no lo alcanzara.

\—

;/ 4

(( T eres mi refugio, me libras del peligro, o
‘S ¥ 4 =
= me rodeas de cantos de liberacion. Z
N g

e

’ i€y v ) ”~ ” ™~ =
(I A = U A= ) \V —\Zo\I(n}




| ENCUENTRO 28 cComo confesarse?

= éy
(D HECHO DE VIDA @

LA CONFESION CAMBIA NUESTRA VIDA

Carlos de Foucalud naci6 en Francia en 1858,
proveniente de una familia rica. En su juventud se
dejoé llevar por muchos vicios y pecados, hasta que un
dia se comenzé a sentir cansado de la vida que
llevaba y se puso a buscar algo que lo haga realmente
feliz. Intenté varias cosas y nada lo llenaba, hasta
que, por consejo de una prima fue buscar al Padre
Henri, un muy buen sacerdote. Se acercé a él y le
pidi6 que le explique sobre la religién catdlica. Pero
el Padre solo le respondié: “Arrodillate y confiésate”,
Carlos le explicé que él solo queria informacién, no
buscaba confesarse. Pero el sacerdote le repitio:
“Arrodillate y confiésate. Eso es lo que necesitas”. Por inspiracién de Dios, Carlos
le hizo caso al Padre Henriy comenz6 a confesar todos sus pecados. Al final,
cuando recibié la absolucion, lloraba de alegria porque habia encontrado lo que
tanto buscaba. Su vida nunca volvié a ser igual: dej6 definitivamente sus pecados y
decidi6 entregarse a Jests en los mas necesitados y vivi6 entre las tribus tuaregs,
en pleno desierto del norte de Africa.

CONVERSEMOS Q. ‘g
)

¢Qué es lo que realmente necesitaba Carlos de Foucauld en su vida? -

¢Como cambid Carlos después de su confesion?

(2 LA BIBLIA NOS ENSENA ﬁ

Jesus se fue al monte de los olivos. Por la mafiana temprano regresé al templo y toda la
gente se reunio alrededor de él. Jesiis se senté y les ensefiaba. En esto, los maestros de la
ley y los fariseos se presentaron con una mujer que habia sido sorprendida en adulterio.
La pusieron en medio de todos y prequntaron a Jesus: -Maestro, esa mujer ha sido
sorprendida cometiendo adulterio. En la ley de Moisés se manda que tales mujeres
deben morir apedreadas. ;Tii qué dices?

La pregunta iba con mala intencién, pues querian encontrar un motivo para acusarlo.
Jestis se agachd y se puso a escribir con el dedo en la tierra. Como ellos insistian en
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preguntarle, Jesus se levanté y les dijo: -Aquel de ustedes que no tenga pecado, que tire
la primera piedra.

Después se agaché de nuevo y siguié escribiendo en la tierra. Al oir esto, se fueron uno
tras otro, comenzando por los mds viejos, y dejaron solo a Jestis con la mujer, que
continuaba alli frente a EL Jests se levanté y le pregunté: -;Dénde estdn? ¢Ninguno de
ellos se ha atrevido a condenarte? Ella le contesté: -Ninguno Serior. Entonces Jesiis
anadié: -Tampoco yo te condeno: Vete y no peques mds. (Juan 8, 1-11)

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) (Qué te parece la actitud de Jesiis hacia la mujer perdonada?

B) ¢Cudles son las frases que Jesis dice a la mujer? ;Qué significan?

(3® REFLEXIONEMOS .‘.'

Se acerca tu primera confesion. Serd un momento muy grande, donde podras
: experimentar la misericordia y el perdén del Padre Dios. Para estar bien
% preparado, te doy algunas indicaciones practicas que te pueden ayudar:

Antes de la Confesion

® Haz lo mejor posible tu examen de conciencia. Si necesitas, escribe en un papel
los pecados que vas a confesar.

e No te pongas nervioso, recuerda que es un encuentro con Dios que te ama.

Al empezar la confesion

® Comienza con la sefial de la Cruz o respondiendo al saludo Ave Maria Purisima:
Sin pecado concebida.

e Indica al sacerdote si es tu primera confesion o cuando fue la tltima vez que te
confesaste.

< Al confesar tus pecados
5} ® Di todos tus pecados, nunca te guardes ninguno.
: ¢ Comienza por los pecados mas graves, es mejor quitarse lo mas pesado de
encima cuanto antes.
® Debes decir claramente tus pecados, debes evitar decir cosas demasiado

146




generales como “he hecho cosas malas” o “me porté mal”. Se debe decir el pecado
en concreto y si se ha cometido una o varias veces.

e Sé breve y preciso: No hace falta contar la historia de todo el pecado o dar
detalles innecesarios o inconvenientes. (Por ejemplo, si te confiesas de decir malas
palabras, no hace falta repetirlas. Si confiesas que trataste mal a tu mascota, no
hace falta que cuentes toda la historia del perrito).

e Escucha con atencién los consejos del sacerdote y la penitencia que te manda.

e Responde “Amén” al escuchar las palabras de la absolucién.

Después de confesar tus pecados

e Cumple cuanto antes la penitencia.

e Haz un momento de oracién dando gracias a Dios por su perdon.

e Reflexiona como evitar cometer en el futuro los pecados que has confesado.

(@ coMPROMISO ﬂ

Desde ahora me comprometo a confesarme frecuentemente para tener siempre un

coraz6n puro que sepa amar al Senor Jesus.

(® PARA TRABAJAR EN CASA

Con la ayuda de tus padres, haz una buena

oracién preparando tu primera Confesion. Luego,

haz tu examen de conciencia siguiendo las

preguntas de la pagina 164.

() RECUERDA
1) éCuando debemos confesar los
pecados graves?
Debemos confesar los pecados graves al

menos una vez al ano y antes de recibir
la santa Comunion.
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(@ oRremMos

Con la siguiente oracién nos preparamos para nuestra proxima

Confesidon:

Sefior,

Tl gque no quieres la muerte del pecador

sino que se convierta y viva,

mira con bondad nuestra vida llena de pecados

y haz que por la Confesidén que pronto vamos a recibir,
obtengamos la absolucién de nuestras culpas

y el gozo de la vida eterna.

Ameén.

.....

4 | Mujer addltera —
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T Maria, la discipula mas fiel
ENCUENTRO 29 :
C:_J de Cristo

=3

(@) HECHO DE VIDA

LA VIRGEN DE GUADALUPE

En el afno 1531 la Virgen Maria se aparecio
varias veces a un pequeifio y humilde
indiecito llamado Juan Diego y le pidi6 que
se le construyera un templo en el monte
Tepeyac. Juan Diego intent6 hablar con el
obispo, quien le pidi6 una prueba de que la
Virgen se le habia aparecido. Un dia, Juan
Diego estaba muy apurado, pues su tio estaba
enfermo y no quiso pasar por donde siempre
se le aparecia Maria. Mientras iba por otro
camino la Virgen sali6é a su encuentro y le
dijo estas hermosas palabras: "Pon esto en tu
coraz6n, mi pequeno hijo: no temas. ;No
estoy yo aqui, que soy tu Madre? ;(No te
encuentras bajo mi sombra, a mi cobijo? ;(No

soy yo la fuente de tu alegria? ;No estas ti en Presentacién de la Virgen de Guadglupe
a Juan Diego

el pliegue de mi manto, en el cruce de mis
brazos?” Y en ese momento su tio sané. Mas adelante la imagen de la Virgen
Maria de Guadalupe se dibuj6 en el poncho de Juan Diego y esa fue la prueba para
poder construir un santuario que dura hasta hoy.

CONVERSEMOS

¢(Habias escuchado esta historia?

oP

;Qué te parecen las palabras de la Virgen a Juan Diego? [50)

(@ LA BIBLIA NOS ENSENA ﬁ

Junto a la cruz de Jesiis estaban su madre, la hermana de su madre, Maria la mujer de
Cleofds, y Maria Magdalena. Jests, al ver a su madre y junto a ella al discipulo a quien
tanto amaba, dijo a su madre: -Mujer, ahi tienes a tu hijo. Después dijo al discipulo:
-Ahi tienes a tu madre. Y desde aquel momento, el discipulo la recibié en su casa. (Juan
19, 25-27)
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RESPONDE ESTAS PREGUNTAS:

A) ;Qué le dice Jestis a Maria desde la Cruz?

(3 REFLEXIONEMOS 9

0000000000000 OOGSOIOIOINOIOSOONONS

A lo largo de todo este ano hemos aprendido mucho sobre Jesus. Pero para conocer
bien a Jesus, es necesario conocer y amar a su Madre, la Virgen Maria. Por eso
durante todo este tiempo hemos rezado muchas veces el Ave Maria. Y por eso hoy
vamos a hablar de Ella.

Yo sé que ya la quieres, pero como a una Madre nunca se la quiere demasiado, te
presento las siguientes razones por las que debemos amar e imitar a Maria:

e Es la Madre de Dios: Es Madre de Jesus y El es Dios hecho hombre.

e Es nuestra Madre: Jesus nos la dejé como Madre antes de morir en la Cruz.

e Es la mejor discipula de Jestis: Porque meditaba siempre su Palabra y la ponia
en practica. Por esta razén se llamo6 a si misma la esclava del Sefior. (Lucas 1,38)

e Nos da el mejor consejo: En el Evangelio Maria habla poco, pero sus palabras
son muy importantes. Por eso nos aconseja: “Hagan lo que El les diga”. (Juan 2,5)

4 !135

Por todas estas razones debemos =
amar a Maria con todo nuestro

,JA»“Q

corazon y sin ningun miedo.
Ademas, si queremos imitar a .
Jesus en todo, ;no vamos a ’
imitarlo también en el amor a su
Madre?

No olvides todos los dias rezar a

Maria y pedir su ayuda y 4
proteccion. Ella nunca abandona a

los que confian en su proteccion y

siempre nos ensena a seguir a su

Hijo Jesus.
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(@ comprOMISO

(® AcTiviDAD

v

e Hacer todos los dias al menos una pequena oracién a la Virgen Maria.

e Tratar de imitar la obediencia y la fe

2%

de mi madre Maria.

A) (SABES QUE ES UN ROSARIO? ES UNA HERMOSA ORACION A MARIA.
EN EL SIGUIENTE GRAFICO ENCONTRARAS UNA AYUDA PARA SABER

COMO REZARLO.

lElorLa al Padre

| Siguiente Mtsterioj_'*/'.

>

-

L Padre Nuestro

)

MISTERIOS DEL ROSARIO

MISTERIOS GOZOSOS (lunes y sabado)

1. La Encarnacién del Hijo de Dios.

2. La Visitacién de Nuestra Sefiora a Santa Isabel.

3. El Nacimiento del Hijo de Dios.

4. La Purificacién de la Virgen Santisima.

5. La Pérdida del Nifio Jesis y su hallazgo en el templo.

MISTERIOS DOLOROSOS (martes y viernes)
1. La Oracién de Nuestro Senor en el Huerto.

2. La Flagelacién del Senor.

3. La Coronacién de espinas.

4. El Camino del Monte Calvario.

5. La Crucifixion y Muerte de Nuestro Sefior.

10 Ave Marias

Padre Nuestro |

«
‘s
-

Primer Misterio |

ﬂClona al Padre |

3 Ave Marias

Padre Nuestro |

Senial del la Cruz
y Recita el Credo

MISTERIOS GLORIOSOS (miércoles y domingo)
1. La Resurreccion del Senor.

2. La Ascension del Sefor.

3. La Venida del Espiritu Santo.

4. La Asuncién de Nuestra Sefiora a los Cielos.

5. La Coronacién de la Santisima Virgen.

MISTERIOS LUMINOSOS (jueves)

1. El Bautismo de Jesis en el Jordan.

2. La Autorrevelaciéon de Jesus en las bodas de Cana.

3. El anuncio del Reino de Dios invitando a la conversion.
4. La Transfiguracion.

5. La institucion de la Eucaristia.
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B) ELABORA UN ACROSTICO CON EL NOMBRE DE MARIA.

D P> X

(6) RECUERDA

1) éQuién es la Virgen Maria?
La Virgen Maria es la doncella escogida por Dios
para ser la Madre de Nuestro Senor Jesucristo y
Madre Nuestra.

2) éMaria es verdaderamente Madre de Dios?
Si, porque su Hijo es el mismo Hijo Eterno de
Dios.

3) éPor qué es Maria la «siempre Virgen»?
Porque lo fue antes, durante y después del parto.

Cuadro de la Trinidad Coronando a Maria

OREMOS

Hoy aprendemos una hermosa oracién a la Virgen que,
junto con el Ave Maria, puedes rezar todos los dias. l

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea, en tan
graciosa belleza. A Ti celestial princesa, Virgen Sagrada Maria, te ofrezco en este
dia, alma, vida y corazén. Mirame con compasioén, no me dejes, Madre mia. Y en

mi Gltima agonia, sé mi amparo y proteccion. Amén.

L=l




‘ ENCUENTRO 30 Celebracion Penitencial

MONICION INICIAL

00000000 ROOOSIOOOOOINOOOS

Queridos ninos: Hoy es un dia muy importante dentro del camino que hemos
recorrido este afno junto al Sefior. Ahora es cuando la misericordia de Dios tocara
nuestras vidas. Hagamos un profundo examen de conciencia para prepararnos al

perdén de Dios mediante el sacramento de la Reconciliacion. Dispongamos
nuestra mente y corazén a la gracia que Dios nos quiere ofrecer.

CANTO INICIAL

Una vez mas rezaré, Yo vi sufrir a mi hermano,
de rodillas me pondré lo vi pobre y desahuciado,

de seguro una vez mas de seguro una vez mas

Ta me perdonas. Ta me perdonas.

Te diré que, lucho en vano, Yo vi sufrir a mi hermano,
que pequé pues, pues soy humano, y yo con los brazos cruzados,
de seguro una vez mas de seguro también eso

TG me perdonas. me perdonas.

/Para un Dios que conocié la tentacién  /Para un Dios que conocié la tentacién
del amigo la traicion del amigo la traicion
de seguro me perdonas Dios amigo/ de seguro me perdonas Dios amigo/

P/. En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

R/. Amén.

P/. La gracia y la paz de Dios Padre y de Jesucristo, que nos amo y limpi6 de
nuestros pecados con su sangre, estén con todos ustedes.

R/.Y con tu espiritu.

P/. Oremos. Sefnor Dios, que nos llamas de las tinieblas a la luz, de la mentira a la
verdad, de la muerte a la vida, infunde en nosotros tu Espiritu Santo que abre
nuestros oidos y fortalece nuestros corazones, para que percibamos nuestra
vocacién cristiana y avancemos decididamente por el camino que nos conduce a

una auténtica vida cristiana. Por Jesucristo nuestro Senor.
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LECTURAS

LECTURA DE LA CARTA DEL APOSTOL SAN PABLO A LOS ROMANOS (7,18-25a)

Hermanos:

Sé muy bien que no es bueno eso que habita en mi, es decir, en mis bajos instintos;

porque el querer lo bueno lo tengo a mano, pero el hacerlo no.
El bien que quiero hacer no lo hago; el mal que no quiero hacer, eso es lo que hago.

Entonces, si hago precisamente lo que no quiero, senal que no soy yo el que actia,
sino el pecado que llevo dentro.

Cuando quiero hacer lo bueno, me encuentro inevitablemente con lo malo en las

manos.

En mi interior me complazco en la ley de Dios, pero percibo en mi cuerpo un
principio diferente que guerrea contra la ley que aprueba mi razén, y me hace

prisionero de la ley del pecado que esta mi cuerpo.
iDesgraciado de mi! ;Quién me librara de este ser en mio presa de la muerte?

Dios, por medio de nuestro senor Jesucristo, y le doy gracias.

Palabra de Dios.

R/. Te alabamos Seifior.

SALMO DE RESPUESTA

R/. Oh Dios, crea en mi un corazén puro.

iOh Dios!, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu.

R/. Oh Dios, crea en mi un corazén puro.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afidnzame con espiritu generoso:
ensenaré a los malvados tus caminos,

los pecadores volveran a ti.
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R/. Oh Dios, crea en mi un corazoén puro.

Los sacrificios no te satisfacen;

si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
Mi sacrificio es un espiritu quebrantado:

un corazén quebrantado y humillado

ti no lo desprecias.

R/. Oh Dios, crea en mi un corazén puro.

ACLAMACION ANTES DEL EVANGELIO (LC 4,18)
R/. Aleluya

Dice el Senor: “He aqui que vengo pronto y traigo conmigo mi recompensa”. Ven
Senor, Jesus.

R/. Aleluya

EVANGELIO
L/. El Senor esté con ustedes.

R/.Y con tu espiritu.
+ LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGUN SAN MATEO (13, 44-46)
R/. Gloria a Ti, Sefior.

En aquel tiempo dijo Jesus a la gente: el Reino de los Cielos se parece a un tesoro
escondido en el campo: el que lo encuentra, lo vuelve a esconder, y, lleno de alegria
va a vender todo lo que tiene y compra el campo.

El Reino de los Cielos se parece también a un comerciante en perlas finas, que al
encontrar una de gran valor se va a vender todo lo que tiene y la compra.

L/. Palabra del Sefor.

R/. Gloria a Ti, Sefor Jesus.

HOMILIA

EXAMEN DE CONCIENCIA En silencio, hacemos nuestro examen de conciencia
para despertar en nosotros el sincero arrepentimiento por nuestros pecados.

p—
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CANTO

RITO DE LA RECONCILIACION
P/. Queridos nifios, confiando en la bondad de nuestro Padre Dios, reconozcamos
nuestros pecados para conseguir misericordia.

R/. Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante ustedes, hermanos, que he pecado
mucho de pensamiento, palabra, obra y omisién: por mi culpa, por mi culpa, por
mi gran culpa. Por eso ruego a santa Maria, siempre Virgen, a los angeles, a los
santos y a ustedes, hermanos, que intercedan mi ante Dios, nuestro Sefor.

P/. Roguemos humildemente a Cristo, nuestro salvador y nuestro intercesor justo
ante el Padre que perdone nuestros pecados y que nos purifique de toda maldad,
diciendo:

R/. Senor, ten piedad.
* Ta, que fuiste enviado para evangelizar a los pobres y sanar a los de corazén
arrepentido. R/.
* T4, que has venido a llamar no a los justos sino a los pecadores. R/.
* Ta, que llevaste sobre tus hombros a la oveja descarriada. R/.
* Ta, que prometiste el paraiso al ladrén arrepentido. R/.

* T, que vives junto al Padre para interceder siempre por nosotros. R/.

P/. Ahora hermanos, dirigiéndonos al Padre de la Misericordia, tal como nos
ensend nuestro Senor Jesucristo, para que nos perdone nuestras ofensas, asi como
nosotros perdonamos a los que nos ofenden, nos atrevemos a decir:

Padre nuestro, que estas en el cielo; santificado sea tu nombre;
venga a nosotros tu Reino; hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal.
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CONFESION Y ABSOLUCION INDIVIDUAL

MONICION: Queridos nifnos, este tiempo es propicio para nuestra reflexién y
oracion antes de recibir el sacramento de la Reconciliacién de parte de uno de los
sacerdotes. Arrepentidos de nuestros pecados recibamos la misericordia de Dios

que nos invita a cambiar de vida y acogernos a su amor.

Cada penitente se acerca a uno de los sacerdotes, confiesa sus pecados y recibe de ellos la

absolucion.

CANTOS

ACCION DE GRACIAS POR LA MISERICORDIA DE DIOS

R/. Acuérdate, Senor, de tu misericordia.

Proclama mi alma la grandeza del Senor,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillaciéon de su esclava.

R/. Acuérdate, Serior, de tu misericordia.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

R/. Acuérdate, Serior, de tu misericordia.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes

y a los ricos los despide vacios.

R/. Acuérdate, Senor, de tu misericordia.

Auxilia a Israel, su siervo,

acordandose de su misericordia

-como lo habia prometido a nuestros padres-

en favor de Abraham y su descendencia por siempre.
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ORACION PARA DAR GRACIAS A DIOS

P/. Padre Santo, que nos has transformado en imagenes vivas de tu Hijo,
concédenos que habiendo sido objeto de tu misericordia, seamos signo de tu amor

en el mundo. Por Jesucristo, nuestro Senor.

R/. Amén.

DESPEDIDA Y BENDICION FINAL

P/. El Seior esté con ustedes.
R/.Y con tu espiritu.
P/. Inclinen la cabeza para recibir la bendicién.

Dios, Padre misericordioso, les conceda a todos ustedes,
como al hijo prédigo, el gozo de volver a la casa paterna.

R/. Amén.

Cristo, modelo de oracion y de vida,
los guie a la auténtica conversion del corazén,
a través del camino de Cuaresma.

R/. Amén.

El Espiritu de sabiduria y de fortaleza
los sostenga en la lucha contra el maligno,
para que puedan celebrar con Cristo la victoria pascual.

R/. Amén.

Y la bendicioén de Dios todopoderoso, Padre,
Hijo y Espiritu Santo,
descienda sobre ustedes y permanezca para siempre.

R/. Amén.
P/. Pueden ir en paz
R/. Demos gracias a Dios.

Se puede entonar un canto a la Virgen Maria

pe—?
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DEVOCIONARIO

ORACIONES PRINCIPALES

XXX ERRER R R R R R R RN R R N NN N E R R R LR R ]

PARA SIGNARSE Y SANTIGUARSE

Por la sefial de la Santa Cruz, - de nuestros enemigos- libranos, Senor, Dios
nuestro.- En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

PADRE NUESTRO

Padre nuestro qué estas en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu
Reino, hagase tu voluntad, en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de
cada dia; perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que
nos ofenden. No nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal. Amén.

AVE MARIA
Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Senor es contigo, bendita Tu eres entre

todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

GLORIA

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahoray
siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

OTRAS ORACIONES A LA VIRGEN MARIA

00 00000 P 0000000000000 00000000000000000000ssCROCRROIOREOROROSOSOOGSOSS

LA SALVE

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra.
Dios te salve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva, a ti suspiramos, gimiendo
y llorando en este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora Abogada Nuestra, vuelve a
nosotros esos tus ojos misericordiosos, y después de este destierro, muéstranos a
Jesus, fruto bendito de tu vientre.

iOh, clemente! {Oh piadosa! jOh dulce Virgen Maria!

161




BENDITA SEA TU PUREZA

Bendita sea tu pureza, y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea en tan
graciosa belleza; A ti, celestial princesa, Virgen Sagrada Maria, te ofrezco en este
dia alma, vida y corazén. Mirame con compasioén. No me dejes, Madre mia, en mi

ultima agonia, sé mi amparo y proteccién.

EL ANGELUS
V. El Angel del Sefior anuncié a Maria.
R. Y concibié por obra del Espiritu Santo.

Dios te salve, Maria... Santa Maria...

V. He aqui la esclava del Senor.
R. Hagase en mi seguin tu palabra.

Dios te salve, Maria... Santa Maria... \‘N; ‘ -‘.‘\;4“ -

V.Y el Verbo se hizo carne.

oo K
R. Y habit6 entre nosotros. b d T

Dios te salve, Maria... Santa Maria...

V. Ruega por nosotros, santa Madre de
Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las
promesas de Jesucristo.

Oremos:

Infunde, Senor,

tu gracia en nuestras almas,

para que, los que hemos conocido,
por el anuncio del Angel,

la Encarnaciéon de tu Hijo Jesucristo,

lleguemos por los Méritos de su Pasiéon y su
Cruz, a la gloria de la Resurreccion.

Por Jesucristo Nuestro Senor.

R. Amén.
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LOS MANDAMIENTOS DE LA SANTA MADRE IGLESIA
1. Participar de la Misa entera todos los domingos y fiestas de guardar.

2. Confesar los pecados mortales al menos una vez al afio, y en peligro de muerte,

y si se ha de comulgar.
3. Comulgar al menos por Pascua de Resurreccién.
4. Ayunar y abstenerse de comer carne cuando lo manda la Santa Madre Iglesia.

5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.

EXAMEN DE CONCIENCIA

909000000000 00OPROCOOGOOOOOROOO0OCRRORRRCOETRTDS

ORACION ANTES DEL EXAMEN

iSenor mio y Dios mio!, creo firmemente que estas aqui. Te pido que me ayudes a
examinar sinceramente y conocer con verdad mi conciencia, descubriendo todos
mis pecados. Que pueda dejar la vergiienza de lado y confiar Gnicamente en tu
misericordia. Dame la fortaleza de confesarlos con toda fidelidad y verdad para
merecer ahora tu perdén y la gracia de la perseverancia final. Por Jesucristo
Nuestro Senor. Amén.

EXAMEN DE CONCIENCIA POR LOS MANDAMIENTOS

¢ ;He negado alguna de las verdades que ensena la Iglesia? ¢He murmurado o
renegado de Dios? ;Me he burlado o hablado contra Dios, contra las cosas santas,
contra la Iglesia o sus ministros? ;He descuidado de aprender el catecismo, de
rezar? ;He recibido indignamente o cuando atin no me es permitido algan

sacramento?
® ;He jurado sabiendo que es mentira lo que voy a decir? ¢He jurado sin
necesidad?

® ¢(He faltado los domingos a Misa? ;He impedido que participen de la santa Misa
otras personas? ;He estado con mala gana o desatento en Misa?

® ;He desobedecido a mis padres? ;Los he hecho sufrir? ¢He sido grosero con
ellos? ;Cumplo con todo lo que me mandan? ¢Los he ayudado en sus necesidades?

® (He hecho dafio de palabra o de obra a otros? ;Tengo odio o rencor a alguien?
¢Me he alegrado del mal ajeno? ;He sido envidioso? ;Me lleno de orgullo de las
cosas que tengo ante los demas? ;He sido mal ejemplo para otros?;He deseado el
mal al préjimo? ;He peleado? ;:Me he dejado llevar de la ira?;He atentado contra
mi vida? ;He comido de mas? ;He procurado hacer el bien al préjimo pudiendo

hacerlo?
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e ;He malgastado mi tiempo? ;He pasado mucho tiempo en internet, televisién,
videojuegos o redes sociales? ;He sido perezoso? ;He estudiado y hecho mis tareas

responsablemente?

e ;Me he deleitado con pensamientos o deseos impuros? ;He mirado en internet o
television cosas impuras? ;He tenido conversaciones impuras? ;He tenido alguna
accién impura conmigo mismo o con otros? ;Me he puesto en peligro proximo de
pecar?

e ;He robado algun objeto o alguna cantidad de dinero? ;He devuelto dinero
después del robo pudiendo hacerlo? ;Devuelvo las cosas que he prestado o me las
quedo? ;He reparado el dano causado? ;He dejado de ayudar a los pobres o a la

Iglesia en sus necesidades?

e ;He dicho mentiras? ;Tengo la costumbre de mentir? ;He dicho chismes?
(Descubrir sin justa causa los defectos del préjimo, aunque sean ciertos, pero no
conocidos) ¢He calumniado diciendo cosas de los demas que no son ciertas? ;He

reparado el dano causado por la calumnia?

ACTO DE CONTRICCION

Jesus mi Senor y Redentor, yo me
arrepiento de todo los pecados que he
cometido hasta hoy, y me pesa de todo
corazon porque con ellos ofendi a un Dios
tan bueno. Propongo firmemente no volver
a pecar, y confio en que por tu infinita
misericordia, me has de conceder el
perdon de mis culpas y me has de llevar a
la vida eterna. Amén.
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LIBRE COMO JESUS

NO A LOS VICIOS Y ADICCIONES

eeeccccccscccscssecssssessscssscsssessccae
Como ya sabes, libre no es aquel que hace “lo que le da la gana”. Libre es aquel que
aprende a dominarse y a ser dueno de si mismo. ;Y qué nos quita la libertad? El
pecado. Cada vez que pecamos nos hacemos menos libres, mas esclavos. Y lo peor es
que mientras mas comentemos el mismo pecado, mas nos acostumbramos a hacerlo.

LOS VICIOS

LA R B A L E RN EE R RN N ]

Llamamos vicio a un pecado que hemos repetido
muchas veces y al que nos hemos acostumbrado.
Por ejemplo, cuando un nino miente una vez, es
mas facil que mienta otra vez, cuando ha
mentido muchas veces, tiene el vicio de la
mentira y cada vez se hace mas dificil dejarlo. Sin
embargo, con la ayuda de Dios, y con esfuerzo,
puedes dejar los vicios y ser libre de verdad.

LAS ADICCIONES

Algunos vicios son muy peligrosos porque nos hacen depender de cosas hasta el
punto que nuestra mente nos las pide constantemente, aunque nos hagan dano.
A continuacién te pongo algunos ejemplos:

® Christian es un nifio muy inteligente y solia ser buen
estudiante. Pero hace un ano le regalaron una consola para
Jjuegos de video. Desde entonces, cada dia le dedica mas
tiempo a jugar con ella. Quiere estudiar, pero antes de
hacerlo se sienta a jugary el tiempo se le pasa sin que se de
cuenta. Ha bajado mucho en sus notas y a veces se olvida
hasta de comer. ¢(Crees que Christian es libre?

® Guadalupe tiene 11 afios y hace pocos meses abrié un
perfil en Facebook. Aunque ella dice que no pierde mucho
tiempo en esa red social, siempre esta en linea, comenta
todo lo que los demas ponen y pasa mucho tiempo
conversando con “amigos” que no conoce en la vida real.
¢Por qué crees que la manera como Guadalupe maneja el
Facebook es peligrosa?

® José Luis siempre ha sido un nifio de su casay muy obediente.
Pero hace poco, algunos “amigos” le dieron un regalo muy raro:
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un sobre con polvo blanco. Le dijeron que si lo olia se iba a sentur
bien. El lo hizo y por primera vez en su vida probé la droga. Ahorz
no pude dejar de consumirla. Esta muy flaco y ha perdido sus
estudios. ¢(Crees que la droga es peligrosa? ¢;Por qué?

¢QUE TIENEN EN COMUN LOS TRES NINOS

DE LOS EJEMPLOS ANTERIORES?

Todos se han vuelto adictos a algo. Hay muchos ninos y jovenes
adictos a las drogas, los videos sucios o al alcohol. Pero también hay
muchos que se han vuelto adictos a la television, al teléfono, al juego
o incluso al chocolate. Como ves, no solo se puede ser adicto a cosas que siempre
estan mal, como el uso de las drogas, sino también a otras cosas que no son malas
en si mismas, pero nos hacen mucho dano si no nos controlamos al usarlas.

¢COMO PREVENIR LAS ADICCIONES?
En las adicciones, es mejor prevenir que lamentar. Para lograrlo, te doy algunos consejos:

® Ocupa bien tu tiempo: Muchas adicciones comienzan por la vaganciay el
aburrimiento. Hazte un horario para tus estudios y en tu tiempo libre escoge algtn
deporte que puedas practicar o un buen pasatiempo que te ayude a mejorar: tocar
algun instrumento, leer o aprender a hacer artesanias.

® Mantén el control: Para no hacerte adicto, mantén siempre el control de tu vida,
especialmente en la tecnologia. Por ejemplo: Si vas a ver la television, fijate bien el
limite y dilo a ti mismo y a tus padres: Voy a ver television por media hora, luego
volveré a los estudios. Si no cumples con tu propio limite, quitate la television al
dia siguiente. Asi serds tu mismo “el que manda” y no las cosas.

@ Evita las malas companias: Hablaremos de eso con mas calma mas adelante,
pero desde ahora te recuerdo que quien te lleva al mal, no es verdadero amigo, no
escuches sus “consejos”.

® Pide ayuda: Si sientes que estas perdiendo el control ante cualquier cosa que se te
pueda hacer una adiccion, pide ayuda. En primer lugar a tus padres, también a tus
catequistas o a tu parroco.

@ Oracioén: Ora todos los dias y anda a Misa los domingos porque cuando un
corazoén esta lleno de Dios, las adicciones no pueden entrar tan facilmente.

<VERDAD QUE ES MEJOR VIVIR SIN ADICCIONES?

Propoéntelo y pideselo a Jesus repitiendo muchas veces: Senor Jesus, quiero ser
como tu, libre y bondadoso, no adicto ni vicioso.
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La respuesta a esta pregunta tan importante &) JESUS
la da la misma Biblia: R

Un amigo fiel es apoyo seguro, el que lo encuentra, encuentra un tesoro. Un
amigo fiel no tiene precio, es incalculable su valor. Un amigo fiel es medicina
para la vida, los que temen al Sefior lo encontrardn (Siracide 6,14-16).

(TR

Como ves, la Biblia llama al verdadero amigo un tesoro porque es
apoyo y medicina para la vida. Esto quiere decir que un verdadero
amigo te lleva a hacer el bien, nunca el mal. Es mas, un amigo sincero
siempre te acerca al mejor de los amigos: Jesus.

EL PELIGRO DE ESCOGER MAL

©eecs0ccecceccsscssssssssssscssssncss
Lamentablemente, a veces llamamos amigos a personas que no nos ayudan a ser
mejores, sino que nos alejan del Senor y de las cosas buenas. A continuacién te doy
algunas ejemplos que te ayudaran a reconocer una falsa amistad.

® Andrea se porta siempre muy bien en casa. Es educaday
obediente y nunca dice groserias. Pero al inicio de este
ano comenzo a juntarse mucho con Julio, uno de sus
companeros la escuela. Desde que estan juntos, Andrea
ha cambiado mucho. Ahora dice muchas malas palabrasy
groserias. Cuando sus padres le piden algo, responde muy
mal, tal como lo hace Julio en su casa. ;Te parece que la
amistad de Julio le ha hecho bien a Andrea?

@ Roberto pidi6é permiso para salir a jugar fatbol
con sus amigos del barrio el miércoles por la tarde.
Su mama le dijo que podia ir apenas termine sus
deberes, pues sabia que tenia una tarea larga de
matematicas por cumplir. Por eso Roberto se
quedo en casa. Pero una hora mas tarde, su
amigo Jorge le pregunt6 por qué no iba a
jugar, y cuando Roberto le explicé la razén,
Jorge le respondi6: “Eso es facil, dile a tu mami
que terminaste y ya”. Y Roberto se dejé convencer. Al dia siguiente le revisaron el
deber y mandaron a llamar su mama porque no lo habia cumplido. Te imaginas la
que se armo... ;Qué te parece el consejo de Jorge Luis? ;Qué tan buen amigo es?

@ Cindy siempre ha tenido sus amigas del barrio, que son de su edad y muy
educadas. Pero desde que cumplié doce anos, le ha dado por “hacerse la grande” y
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juntarse con chicas mayores que ella que “andan en
malos pasos”. Las nuevas amigas de Cindy le dicen
siempre que si quiere ser parte del grupo tiene que hacer
cosas malas para ellas. Por eso, a tan corta edad, Cindy
ya ha probado alcohol, ha robado en tiendas, ha ido a
fiestas de grandes y una vez, hasta probé droga. ;Te parece que vale la pena lo que
tiene que hacer Cindy para “ganarse la amistad” de estas chicas? ;Un verdadero
amigo se comporta asi?

HAY QUE SABER HUIR

csesssccsesessssssececccccsescceses
En los tres ejemplos de arriba encuentras nifios que se dejaron atrapar por malas
amistades. Si bien tenemos que querer a todos, es necesario recordar que si nos
juntamos siempre con personas que se portan mal, es muy posible que
terminemos también portandonos mal. Por esa razén hay que saber escoger muy
bien las amistades y hay que saber huir de las aquellos falsos amigo que no te
ayudan a hacer el bien.

~

PARA ESCOGER BUENAS AMISTADES

Para. escoger bien a tus amigos, te doy algunas ideas importantes:

- Un buen amigo te ayuda. a ser mejor persona: mejor cristiano, mejor

hijo, mejor estudiante.

- Un buen amigo nunca te anima a hacer cosas mala como mentir,

desobedecer o robar.

- Un buen amigo nunca te pide que hagas cosas que no quieres hacer para
aceptarte. Recuerda que vales porque eres creado por Dios a su imageny no
debes hacer ninguna cosa, peor algo malo, para ser aceptado en un grupo.

TU MEJOR AMIGO !

Recuerda siempre que tu mejor
amigo es Jesus. El es quien mas
te quiere y El es la medida par a
escoger a tus amigos: Si te

acerca a Jesus es buen amigo,
si te aleja de El, no lo es.
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La religion nos ayuda porque
nos hace caminar en presencia
de Dios; nos ayuda porque nos

da los Mandamientos, las

Bienaventuranzas; sobre todo
nos ayuda a amar al préjimo. Y

este «amar al préjimo» nos
ayuda a todos para la paz. Nos

ayuda a todos a construir la

paz, a seguir adelante en la paz.

Mensaje del Papa Francisco a los
nifos, 11 de mayo de 2015




