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QUERIDO JOVEN:

Ellibro que tienes en tus manos ha sido elaborado con mucho entusiasmo para
ti. Se trata del primero de los dos libros que te ayudaran a prepararte para recibir
el Sacramento de la Confirmacién.

Mientras que en el bautismo fuiste hecho hijo de Dios y con la Primera Comunién
comenzaste a alimentarte de Cristo mismo en la Eucaristia; en la Confirmacién
recibirds de manera muy especial el don del Espiritu Santo. El Espiritu es el amor
entre el Padre y el Hijo, es el alma de 1a Iglesiay es también la fuerza de los santos.

El dia de tu Confirmacion, al recibir el Espiritu Santo, también serds mis
plenamente un testigo de Cristo. Por eso, en este libro encontraras las principales
verdades de fe y de moral cristiana. Pero también encontraras herramientas para
poder responder como cristiano a los principales problemas y desafios que debe
afrontar un joven en el mundo de hoy.

En este camino de fe y formaci6n es importantisima la ayuda de tus padres.

Por esta razoén, tu preparacion es en realidad una catequesis familiar. Para cada
capitulo de este libro se ha elaborado un encuentro para que, junto con tus papas,
puedas aprender mds sobre la fe cristiana y cémo vivirla en el dia a dia.

Para terminar queremos recordarte con inmenso carifio que Jests te ama, que la
Iglesia confia en ti y que en este camino de fe y formacién siempre contaras con
la fuerza de nuestra oracién y el amparo y protecciéon de nuestra Madre la Virgen
Maria para quien eres un hijo verdaderamente especial.

Recibe nuestra afectuosa bendicién,

Los Obispos del Ecuador




GUIA PARA LOS CATEQUISTAS

QUERIDO CATEQUISTA:

El presente libro es el texto para el primero de los miweles gue preparan a los
jovenes para recibir el sacramento de la Confirmacién. Como sabes bien, no se
trata de prepararlos solo para el dia del sacramento. sino par= gue sean testigos

de Cristo durante toda su vida.

A continuacién te presento algunas orientacionss gue is
preparar de mejor manera la catequesis durante todo £sic 20
OBJETIVO DE TODO EL ANO

El principal objetivo de este afio es que los jovenes asuman la fe en Cristo como

un don personal, que marca su identidad y su forma de comportarse.

Para cumplir este objetivo recordaran las principales verdades de fe, abordadas
con profundidad y dando respuesta a las objeciones que el mundo contemporaneo
plantea a los creyentes. Por otra parte, se tratara temas de formacién humana

importantes para el periodo de desarrollo en el que se encuentran.

CELEBRACION SACRAMENTAL

Si bien este afio los jovenes no recibirdn ningtn sacramento por primera vez,
nuestra meta es que puedan reforzar la practica habitual de la Eucaristia y de
la Confesién. Debemos por lo tanto incentivar a los jovenes a participar todos

los domingos en la Santa Misa y a confesarse algunas veces a lo largo del afio.

APRECIO POR LA CONFIRMACION

Desde el primer encuentro de catequesis y de forma transversal durante todo el
ano, se procurara que los jévenes vayan conociendo y apreciando el sacramento
de la Confirmacién mediante el cual recibiran mas plenamente el don del Espiritu
Santo. Este debe ser un tema que reforcemos constantemente, preparando asi el

corazon de los jovenes para recibir tan importante sacramento.
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CONOCIMIENTOS ESENCIALES

Al final de este ailo, es necesario asegurarnos que los jovenes tengan ciertos
conocimientos esenciales en sumente y en sucorazén. Para cumplir este objetivo,
nos esforzaremos para que durante todo el ano conozcan, repasen y aprendan:

e EL CREDO NICENO-CONSTANTINOPOLITANO

* LAS RESPUESTAS DE LA MISA

+« OTRAS FORMULAS DE FE FUNDAMENTALES

(LOS DIEZ MANDAMIENTOS, LAS BIENAVENTURANZAS, DONES DEL
ESPIRITU SANTO)

- ORACIONES TRADICIONALES
(INVOCACION AL ESPIRITU SANTO, BENDITA SEA TU PUREZA,
MISTERIOS DEL ROSARIO)




PEDAGOGIA EMPLEADA

A mas de emplear un lenguaje comprensible par= los jovenes, el presente libro
utiliza algunos recursos pedagdgicos importantes:
® Ilustraciones adaptadas a la sensibilidad juvenil.
® Fotos de obras de arte cristianas que ayudan 2 profundizar en la verdad
estudiada.

® Fotos de la realidad social y eclesial de nuestro pais.

PARA CADA ENCUENTRO

Cada encuentro esta dividido en siete partes, que a continuacion detallamos:

HECHO DE VIDA ©

o0oceco0oc00000000O0CED

Utilizando el método ver-juzgar-actuar, tan conocido ya en nuestra Iglesia
ecuatoriana, en cada tema partimos de la realidad, presentando la vida de un
santo que ha encarnado las ensefianzas del tema que se va tratar o de algiin caso
que sirva como punto de partida para la reflexion.

LA BIBLIA NOS ENSENA

0000000000000 00000002000000000
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Como la Palabra de Dios es el alma de la catequesis, en cada tema partimos de
una o varias citas biblicas escogidas para comprender con las mismas palabras
del Senor lo que se desea ensefiar. A partir de este libro, las citas biblicas no se
encuentran transcritas en el texto. El objetivo es que los jovenes se familiaricen
con la Escritura, ejercitaindose en la bisqueda y lectura de las citas biblicas en su
propia Biblia.

REFLEXIONEMOS ‘-‘

Es la parte central del capitulo, en la cual tratamos de manera sencilla la verdad
de fe que corresponde a cada encuentro.
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~ me comprometo desde hoy a tomar muy en serio mi preparaciéon a

P
COMPROMISO

Como la doctrina no puede quedar solo en la letra sino que debe llevarse ala vida,
cada capitulo tiene uno o varios compromisos que los nifios hacen para poner
en practica lo aprendido. Tendran un pergamino ilustrado como el que estd a
continuacién en el que tendran que escribir su nombre para comprometerse
formalmente.

Confirmacién durante los siguientes dos afios.

ACTIVIDAD

En los libros de Confirmacién, las actividades se realizan principalmente a partir
de la Biblia, para ayudar a los jovenes a investigar y conocer mas sobre su fe.

)
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RECUERDA

AR R R NN

Son preguntas para que los jévenes puedan memorizar. Si bien aprender de
memoria no es lo mas importante de la catequesis, es fundamental saber bien
ciertos conceptos. Silogras que los memoricen hoy, jlos recordaran toda la vida!

OREMOS -_ﬁT

Toda reflexién sobre Dios debe llevarnos a tratar personalmente con El. Por eso
cada encuentro termina con un momento para la reflexién y oracién.




PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Cada capitulo termina con una seccién dedicada a la Catequesis familiar. Se
trata de una ficha que sirve de guia para que la familia se retina en casa y pueda
aprender sobre Dios y sobre todo, encontrarse con El La ficha de catequesis
familiar consta de las siguientes partes:

DE LA PALABRA DE DIOS @ ;

Se lee una cita de la Biblia que ilumina el aspecto principal del capitulo.

DIALOGANDO EN FAMILIA e

POOROP00000000000000000000000000

A partir del texto biblico leido se inicia un didlogo que introduce en la verdad de
fe que se va a tratar.

LA IGLESIA NOS ENSENA %

Se propone una pregunta del Compendio del Catecismo de la Iglesia Catélica que
resume la ensefianza del dia. Después de leer esta pregunta se sugiere releer en
familia la seccién Reflexionemos de cada encuentro.

COMPROMISO ﬁ‘
©o00eo0ceccccccccce [}

Se anima a toda la familia a hacer un compromiso que lleve a la vida todo lo
aprendido.

Te deseamos de todo corazdn que el Sefior y su Madre Santisima te guien en
este maravilloso apostolado de anunciar la fe a los j6venes, esperanza de nuestro
mundo. Que a través tuyo, Jests pueda seguir dirigiéndoles las mismas palabras
que dijo al hijo de la viuda de Nain: “Joven, a ti te digo: jLevantate!”

ES
=is




ENCUENTRO1 | El amor mas grande

HECHO DE VIDA

eoo0eo00000000ORCOOe

DIOS LO ELIGIO A PESAR DE SUS PECADOS

Saulo era un joven que perseguia a la Iglesia con todas sus fuerzas. Su
mayor deseo era encontrar cristianos y llevarlos a la carcel. Hasta que
un dia, mientras viajaba a Damasco con el permiso de las autoridades
para seguir haciendo dafio a los creyentes, Jesils mismo se le aparece,
lo lama por su nombre, le hace comprender que lo ama y lo invita a
seguirlo. Desde ese momento, Saulo, que recibi6 el nombre de Pablo,
vivid solo para Jests y después de recibir el bautismo comenzd a
anunciarlo en todo el mundo conocido en ese entonces.

Ree

® ;Qué te parece la historia de Saulo? ¢(Crees que “merecia” el amor de Dios?

CONVERSEMOS

e ;Como se comportd Dios con Saulo, a pesar del dafio que habia causado a Jestis y a la Iglesia?




LA BIBLIA NOS ENSENA

LEE CON ATENCION:

Isaias 49, 15-1 - Juanis5, 3 !

s RESPONDE

e Segiin las dos primeras citas, ;c6mo podemos comprender £l amor que Dios nos tiene?

e ;Como recibimos el amor de Dios en nuestro corazon segin Rm 5,5?

@ REFLEXIONEMOS ‘-‘

Bienvenido a este primer encuentro de preparacion para la Confirmacién. Hemos querido
comenzar nuestro camino de catequesis recordandote la verdad mds importante de la vida:

iDios te ama!

aga); TE LLEVO TATUADO
i \ En la lectura de Isaias que hemos hecho, Dios compara su amor por el pueblo con el amor de

una madre, que nunca se puede olvidar de sus hijos. Pero inmediatamente afiade que, aunque
exista una madre que olvidara a sus pequeiios, Dios nunca nos olvida. Y para explicarlo mejor,
el Sefor usa una frase extraordinaria: porque te llevo tatuado en mi palma. ;Has intentado
alguna vez borrar las lineas de tu mano? jEs imposible! Pues del mismo modo es imposible
que Dios se olvide de ti, pues te lleva en su coraz6n como una marca imborrable. Convéncete,
no hay nada que pueda lograr que Dios deje de amarte: ni siquiera el pecado.

NO HAY AMOR MAS GRANDE

En la segunda lectura, tomada del Evangelio de Juan, Jests nos recuerda que no hay amor
| mas grande que el de aquel que da la vida por sus amigos. Al decir estas palabras, jserefiere a
TR su propio amor! Dios Padre, para amarnos y salvarnos ha enviado a su propio Hijo: Jests. Y
1 Jesiis para mostrarte su amor extremo, murid en la Cruz por ti. Si, por ©i. pensando en ti, para

1-4
1) (19




salvarte a ti. E] amor de Dios no es algo general y abstracto, sino concreto y personal. Por eso
Pablo puede decir: “Me amé y se entregd por mi” (Gal 2,20).

SU AMOR DERRAMADO EN EL CORAZON

En la tercera lectura, de la carta a los Romanos, Pablo nos ensena que ese amor, el inmenso
“amor de Dios del que hemos hablado, ha sido derramado en nuestros corazones. :Coébmo? Por

el Espiritu Santo que nos ha sido entregado. Pues bien, durante estos dos anos vas a prepararte

para la Confirmacién, el sacramento en el que recibiras el Espiritu Santo, y seras confirmado

en el amor de Dios para ser su testigo hasta el final de tu vida. (Verdad que es emocionante? Te

invito entonces a prepararte poniendo todo tu corazén y tu mente, y una gran dedicacién.

@ COMPROMISO [/

La catequesis no es simplemente algo que “hay que cumplir”. Es un medio para encontrarte

con Dios. Por eso te animamos a realizar el siguiente CcOmMpromiso:

Yo,
me comprometo desde hoy a tomar muy en serio mi preparaciénala

(tu nombre),

Confirmacién durante los siguientes dos afios.

@ ACTIVIDAD

eoooco00000000CSe

Lee en tu Biblia 1 Juan 4,8-10. A continuacién escribe tres cosas que la lectura de este pasaje
nos ensefa sobre el amor de Dios.
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RECUERDA ‘@

1. éComo es el amor que Dios nos tiene?
Es un amor eterno, infinito e incondicional. Por
este inmenso amor nos envid a Jesus, el cual dio su

vida por nosotros.

2. éCoémo es infundido el amor de Dios en
e nuestro corazén?

Ve Por el Espiritu Santo, que recibimos en el Bautismo
y mas plenamente en la Confirmacion.

@ OREMOS -_fl-'.

Nuestra oracioén de hoy serd una alabanza al amor de Dios, inspirada en el Salmo 136. A cada
una de las invocaciones vamos a responder: R. Porque es eterno su amor.

Den gracias al Senor, porque es bueno. R.
- i i Den gracias al Dios de los dioses. R.
Den gracias al Senor de los sefores. R.

Al Unico que hace grandes maravillas. R.

El hizo con sabiduria los cielos. R.

El afirma la tierra sobre las aguas. R.

El hizo las grandes lumbreras. R.
el sol para regular el dia. R.

Y la luna y las estrellas para regular la noche, R.

El, en nuestra humillacidén, se acordd de nosotros. R.

y nos libré de nuestros adversarios. R.

El da alimento a todo viviente. R.

Den gracias al Dios de los cielos. R.

(cf. Sal 136 1-9.23-26)




ENCUENTRO 2 Dios existe

HECHO DE VIDA

LAS CUEVAS DE ALTAMIRA

En Cantabria, una regién de Espana, fue descubierta hace
casi dos siglos la cueva de Altamira. Es muy importante,
ya que contiene pinturas muy antiguas, jposiblemente de
hace 30 000 anos! Los dibujos y grabados de estas cuevas
dan testimonio de que sus ocupantes tenian ya una vida y
creencias religiosas. Esto quiere decir que, desde siempre, desde
el principio, el ser humano busca a Dios e intenta relacionarse con El.

QpeP

e ;Qué te parece el testimonio de las cuevas de Altamira? ;Conoces de otra cultura que haya
buscado a Dios desde muy antiguo?
e ;Por qué el hombre busca a Dios desde siempre?

Detolle de la

Cueva de Altamira

CONVERSEMOS

LA BIBLIA NOS ENSENA

0000000000000 0000000000000000

LEE CON ATENCION:

Q

Sabiduria 13, 5 ' Romanos1,19-22




RESPONDE

® Segun el libro de la Sabiduria, ;cémo podemos conocer al Creador?

e Al contemplar la naturaleza, su gran belleza y perfeccidn; ¢te has puesto a pensar en Aquel
que lo creb todo?

REFLEXIONEMOS ’-‘

090000 OCOGOOOOOOOCOOOOOO

Como pudimos ver en el hecho de vida, desde siempre el hombre ha intuido que existe un ser
superior al que es necesario conocer y dar culto. Todos los pueblos ancestrales, atin antes de
recibir la Palabra de Dios, han sentido la necesidad de adorar la divinidad. ;Por qué sucede esto?

SINFONIA DE BELLEZA

Al contemplar el mundo, es natural sentirse admirados. Nuestro pais por ejemplo ofrece
paisajes extraordinarios: desde el mar a la cordillera, pasando por la selva amazénica, sin
olvidar el paraiso de las Islas Galdpagos. Pero el universo no es solo bello; es también una
gran sinfonia en la que todo estd coordinado y funciona a la perfeccién: los planetas giran
alrededor del sol, el ciclo del agua con su gran orden da lugar a la lluvia y Ia lluvia permite la
vida. Al ver todo ers'to, es natural preguntarse, ;quién lo hizo todo? Es evidente que detras de
un orden tan perfecto no puede estar solo la casualidad. Hay una mente brillante, mas grande,

que existi6 antes de todo y es responsable de todo lo que existe. jSe trata de Dios!




LA CAUSA PRIMERA
Si te fijas, toda cosa tiene una cansa. 2i=0 pow I ol Semmemre = cxistir. Pues bien, Alo mismo
ocurre con el universo! Este mundo bello 3 esi==ails o8 s Bi=cerse a si mismo”, sino que

fue hecho por un ser superior que existiz ami=s gue S, == decir. Dios. Y si me preguntas

¢quién cre6 a Dios? La respuesta es sencilla: Dios mo fos oreaco por nadie, porque es eterno:
Si bien’todo lo que existe tiene una causa. es necesamo Besar 2 ornizen de todas las causas, a

la causa primera: Dios.

EL PODER DE NUESTRA INTELIGENCIA
El hombre, al ver el orden y belleza del mundo, es capaz de Il
a conocer que todo fue hecho por Dios. Es por eso que en todas las culturas. los hombres han

Su propia mtehoenma

tratado de relacionarse con EL La primera lectura de nuestro encuentro ensena que “la grandeza
y hermosura de las cosas creadas dan a conocer a su Creador”. Sin embargo. para que podamos
conocer la existencia de Dios sin errores y sobre todo para que podamos ser sus amigos, el Sefior
nos ha hablado en su Palabra. De esta revelacién hablaremos en nuestro préoximo encuentro.

COMPROMISO

Hoy estd muy “de moda” decir que se es ateo, que no se cree en Dios.

Yo, (tu nombre),

me comprometo a que cada vez que alguien me diga que deberia dejar de creer en el

Sefior, recuerde que El lo hizo todo y que todas las cosas dan testimonio de su amor.

ACTIVIDAD

Lee en tu Biblia el primer
versiculo del Salmo 14 (Sal
14, 1) y conversa con tus
compaifieros de categuesis
cudles son las razones por
las que alguien puede llegar
anegar la existencia de Dios.
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RECUERDA
SoeoveccooeR0ee
1. éQué quiere decir que el ser humano es religioso?

Quiere decir que en el corazén del hombre esta inscrito desde siempre el deseo de conocer a
Dios y de vivir en amistad con El

2. éPor qué el ser humano es religioso?
Porque ha sido creado por Dios y solo en El encuentra su felicidad.

OREMOS .-f]'

Hoy haremos nuestra oracién con un fragmento del cantico de las criaturas, de San Francisco
de Asis, para bendecir a Dios por todas sus obras:

Alabado seas, mi Senor,
en todas tus criaturas,
especialmente en el Sefor hermano sol,
por quien nos das el dia y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Alabado seas, mi Sefior,
por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.

Alabado seas, mi Sefor, por el hermano viento
y por el aire y la nube vy el cielo sereno y todo tiempo,
por todos ellos a tus criaturas das sustento.

Alabado seas, mi Senor, por el hermano fuego,
por el cual iluminas la noche,
y es bello y alegre y vigoroso vy fuerte.

Alabado seas, mi Senor,
por la hermana nuestra madre tierra,
la cual nos sostiene y gobierna
y produce diversos frutos con coloridas flores
y hierbas.
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ENCUENTRO 3 La Revelacion: Dios nos habla

CoN

HECHO DE VIDA &

DIOS HABLA A SAMUEL

La Biblia nos cuenta la historia de un joven que vivia en el templo
del Sefior. Su nombre era Samuel. Una noche, mientras estaba
durmiendo, escuché que alguien lo llamaba por su nombre:
“Samuel, Samuel”. El se levanté y fue donde el sacerdote Eli,
pensando que era él guien lo buscaba. Pero no era asi, por lo
tanto volvié a dormir. Al poco tiempo volvié a escuchar su nombre
y una vez mas, fue donde Eli, pero el anciano le respondi6: “No
te he llamado, vuelve a dormir”. Cuando ocurri0 por tercera vez,
Eli comprendi6 lo que estaba pasando, jera Dios quien llamaba a
Samuel! Entonces le dijo: “La proxima vez que escuches tu nombre
di: Habla Senor, que tu siervo escucha”. Al ser llamado por tltima
vez, Samuel hizo lo que su maestro le habia indicado y Dios le
habl6. Desde entonces, Samuel se convirtié en profeta y estuvo
siempre atento para escuchar la Palabra del Senor.

R

CONVERSEMOS

Profeta Samuel

® ;Habias escuchado la historia de Samuel? ;Cémo crees que se sintié al saber que Dios

le hablaba?
® ;Dios nos habla hoy? ;Cémo podemos escuchar su voz?



@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e Segun la carta a los Hebreos, ¢De qué maneras hablé Dios en el
pasado? ;De qué manera habla hoy?

Hebreos 1, 1-2

e ;Como nos llegan las enseflanzas de los apdstoles segtin San Pablo?

Tesalonicenses 2,15 |

G
@ REFLEXIONEMOS ’-'

En el encuentro anterior aprendimos que es posible conocer a Dios por medio de nuestra
inteligencia. Sin embargo, para conocerlo mejor y sobre todo para poder ser sus amigos, El
mismo ha querido comunicarse con nosotros. Llamamos Revelacién al acto de amor por el
cual Dios nos ha hablado y se ha dado a conocer.

¢QUE NOS DICE DIOS?

Lo mas importante sobre la Revelacién es que en ella Dios no solo nos da “informaciones
utiles”, sino que se revela a Si mismo, dandonos su amor, mostrandonos su voluntad,
ensefiandonos todo lo que necesitamos para alcanzar la salvacién y sobre todo,

comunicandonos su propia vida.

DE LAS PALABRAS A LA PALABRA

La carta a los Hebreos que hemos leido nos ensena que Dios hablé en el pasado de muchos
modos: se refiere a toda la Revelacién en el Antiguo Testamento por la cual Dios crea al
pueblo de Israel, lo libera, lo educa y no lo abandona a pesar del pecado. Pero la misma lectura
explica que la Revelacién llega a su momento méas importante con Jesis, el Hijo de Dios. El -
es la Palabra definitiva del Padre, pues con su vida, ensefianza y sobre todo con su Muerte y
Resurreccion, nos salva y nos hace vivir en comunién con Dios.

éCOMO LLEGA HASTA NOSOTROS LA REVELACION?

La Revelacién divina, que tiene como contenido principal 1a vida misma de Jesis, no quedé
en el pasado, pues el Sefior ha encargado a la Iglesia gue la transmita hasta el final de los
tiempos. El fragmento de la segunda carta a los Tesalonicenses que hemos leido, nos ensena




que esta transmisién se realiza de viva voz o por carta, lo que significa que la revelacién llega
a nosotros por la predicacién de los apdstoles y susicolaboradores de dos maneras:

e A través de la Biblia, que es el testimonio escrito de la Revelacién, inspirado por el
Espiritu Santo.

e A través de la Tradicién apostélica, que es la ensefianza de los apdstoles transmitida
de generacion en generacién en la Iglesia. Esta Tradicién es tan importante que,
gracias a ella conocemos cudles son los libros gue conforman la Biblia y por ella, los
sacramentos de la Iglesia han llegado hasta nosotros.

COMPROMISO

En la Revelacién, Dios nos habla a todos. Me habla a mi. ;Me he dado cuenta lo importante
que soy para E1? Poco a poco conoceré la ensefianza que tiene la Palabra de Dios para mi.

{tu nombre),

o

me comprometo a poner mucha atencién en los proximos encuentros

en los que aprenderemos sobre la Biblia.

ACTIVIDAD

«
®0oco000oc000000

Escribe con tus propias palabras lo que entendiste sobre la Tradicién apostélica y comparte
lo que escribes con tus companeros y catequistas, para asegurarte que has comprendido bien
este importante modo de hablar de Dios.
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RECUERDA

1. £Qué significa que Dios se revela?
Significa que nos habla, que se

comunica con Nnosotros POr amor.

2. ¢Qué nos revela Dios?

Se revela a Si mismo ynosdaa
conocer su voluntad. La maxima
revelacién del amor de Dios es su Hijo

Jesucristo, enviado para salvarnos.

3. éComo llega hasta nosotros la
Revelacion?

La Revelaciéon llega a nosotros a
través de la Biblia y de la Tradiciéon

apostolica.

@

6REMOS —I'
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Nuestra oracién de hoy sera una
alabanza a Dios que nos habla,
inspirada en el Salmo 138:

Sefnor, doy gracias a tu Nombre:
Por tu misericordia y tu fidelidad,
porqgue en el dia en que te llameé,
Tu me escuchaste,
y diste fuerza a mi alma.
Te alabaran Senor
hasta los poderosos de la tierra
cuando escuchen las palabras de tu boca.
Todos cantaran los caminos del Senor,
porgue su gloria es grande.
El Sefor es admirable:
Se fija en el humilde, ~

pero de lejos conoce al orgulloso.
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n Jardénimo tevendao la Bl
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ENCUENTRO 4 cQueé es la Biblia?

HECHO DE VIDA

0000 OOCOOPOOOPOODOEOERPOR

IGNORAR LA ESCRITURA ES IGNORAR A CRISTO

San Jerénimo nacié en Dalmacia en el ano 340. Le gustaba

mucho leer literatura y devoraba los mejores libros de la época.

Tuvo en suefios un encuentro con Jesus, quien le hizo caer en
cuenta de todo el tiempo que le dedicaba a las lecturas del mundo

v lo poco que estudiaba las Sagradas Escrituras. Por eso, a partir de ese
dia, dedicé devotamente su vida a estudiar y profundizar los libros de la
Biblia y lleg6 a decir que “ignorar la Escritura es ignorar a Cristo”

Ree®

e ;Conocias la historia de San Jerénimo? ;Qué opinas de ella?
e ;Cudanto conoces de la Biblia? ;Cuanto tiempo dedicas a leerla?

CONVERSEMOS




@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Quién es el autor de la Sagrada Escritura segiin este pasaje?

e ;De gué hablan las Escrituras segiin las palabras de Jestis?

| Juan5,39

G
@ REFLEXIONEMOS .-‘

Ya sabes que la Biblia es el testimonio escrito de la Revelacién. A continuacién aprenderemos
mas sobre las Sagradas Escrituras.

¢UN LIBRO O UN CONJUNTO DE LIBROS?

En realidad, la Biblia es a la vez ambas cosas:
e Es un conjunto de libros, pues tiene diversos autores humanos, que vivieron en
distintos tiempos y hablan de diferentes maneras.
e Es también un solo libro, porque tiene un solo autor principal, que es Dios, porque
narra una sola historia de la salvacién y porque nos ha sido transmitido asi, como una
unidad llamada Biblia.

<QUIEN ES AUTOR DE LA BIBLIA? ¢DIOS O LOS HOMBRES?

En cierto modo ambos: Dios escogié a hombres concretos para que escriban los libros
sagrados. Estos hombres, llamados hagidgrafos fueron inspirados por el Espiritu Santo
para que escriban todo y solo lo que Dios queria. Por esta razén, Dios es el autor de la
Sagrada Escritura. Pero al inspirar a los hagiégrafos, Dios usa sus propias cualidades como
la inteligencia y la voluntad, de manera que ellos también son verdaderos autores de sus
escritos. Te lo explico con un ejemplo: Cuando se pinta un cuadro, ;quién lo pinta? ¢El pintor
o el pincel? En realidad ambos, pero cada uno a su modo. En la Biblia ocurre lo mismo: Dios
es quien mueve al hombre a escribir, es el autor principal; pero en cada libro de la Biblia
encontramos también reflejado a su autor humano.

LA BIBLIA DICE LA VERDAD
Como Dios es el autor de la Biblia, todo lo que se dice en ella es Palabra de Dios y porlo tanto, es
verdad. Pero no se trata de la verdad de las ciencias naturales, pues la Biblia no es un documental,

@




ni un libro de ciencias, sino la verdad de la salvacién. La Sagrada Escritura contiene las verdades
necesarias para nuestra salvacién, explicadas a través de una historia verdadera.

éCOMO ESTA FORMADA LA BIBLIA?

La Biblia esta formada por 73 libros y esta dividida en dos grandes partes:
e Antiguo Testamento: Consta de 46 libros.
e Nuevo Testamento: Consta de 27 libros.

MUCHOS LIBROS, UN SOLO CONTENIDO

A pesar de ser tantos libros y de narrar historias muy diferentes, toda la Biblia habla de Jesus,
como El mismo explica en el texto de Juan que hemos leido: Las Escrituras dan testimonio de
mi. El Antiguo Testamento es una preparacién para Jests, mientras que el Nuevo Testamento
cuenta la historia de Jests y de los inicios de la Iglesia.

COMPROMISO V

Como la Biblia es Palabra de Dios, contiene la informacién mas importante que debo conocer.
Sin embargo, ¢no es verdad que paso mas tiempo en las redes sociales que leyendo la Biblia?

Yo, ' {1 nombre),

me comprometo desde hoy a dedicar un poco menos de tiempo a las redes sociales

y mucho mas a la Palabra de Dios.

ACTIVIDAD

;Cuéntos libros de la Biblia conoces? A continuacién te invito a leer el indice de tu Biblia
dos veces seguidas. Después de hacerlo, cierra la Biblia y escribe algunos de los libros que
recuerdas del Antiguo y Nuevo Testamento.




== La Ley del Sefor es perfecta;

)
RECUERDA ~
1. éQuién es el autor de la Sagrada Escritura?
El autor de la Sagrada Escritura es el mismo Dios.

2. cQuiénes compusieron los libros de la Sagrada Escritura?

Algunos hombres inspirados por Dios, llamamos hagidgrafos, guienes sin dejar de ser
verdaderos autores, escribieron todo y sclo lo que Dios queria.

3. ¢Qué significa que Dios es autor de la Escritura?
Significa que la Sagrada Escritura es Palabra de Dios y que
esta escrita por inspiracién del Espiritu Santo.

OREMOS __fl‘

Hoy haremos oracién con un fragmento del Salmo 119, una
alabanza a la Palabra de Dios. Fijate al orar cémo en cada
verso se le da un nombre distinto a la Palabra.

reconforta el alma.
El mandato del Sefor es firme,
instruye al sencillo.
_— Los preceptos del Sefor son rectos,
% alegran el corazon.
Los mandamientos del Sefor son puros,
; dan luz a los ojos.
' El temor del Sefor es limpio,
dura por siempre.
Los juicios del Sefior son veraces,
son enteramente justos,
mas preciosos que el oro,
que el oro mas fino,
2 mas dulces que la miel
; que destila el panal.
Gloria al Padre vy a Hijo y al Espiritu Santo,
como era en el principio ahora y siempre
por los siglos de los siglos.
Ameén. (Sal 19,8-11)



La Biblia: Como leerla

ENCUENTRO 5 . .
Yy manejarla bien

—

HECHO DE VIDA &

NO SABIA LEER LA BIBLIA

Ya conoces la historia de San Agustin. A pesar de que antes de su conversién
€ra un gran pecador, era un hombre muy culto y estudiado. Sin embargo,
cada vez que leia la Biblia, se le hacia dificil comprenderla, es mas, le parecia

aburrida y poco interesante. Todo cambid cuando empez6 a escuchar las predicaciones del
obispo San Ambrosio, pues él explicaba la Escritura segin la Tradicién de la Iglesia, dejando
ver como cada episodio hablaba de Jesiis. Desde aquel momento, Agustin aprendid a leer y
entender la Biblia y con el tiempo llegé a ser uno de los mejores conocedores y expositores
de la Palabra de Dios. Hoy conoceremos mas sobre la Biblia y coOmo manejarla correctamente.

QP

® ;Alguna vez te ha pasado como San Agustin, que al leer la Biblia no la comprendia?
e ;CoOmo empezd San Agustin a comprender y gustar la Sagrada Escritura?

CONVERSEMOS

LA BIBLIA NOS ENSENA

LEE CON ATENCION:




RESPONDE

e Segiin este pasaje, ;qué hay que evitar al leer la Biblia (profecias)?

e ;Cuél es la razon por la que ningtn pasaje de la Escritura debe ser interpretado “privadamente”?

s @ REFLEXIONEMOS ‘-‘
5 ececc0000000000000000
' LIBROS, CAPITULOS, VERSICULOS
Manejar la Biblia significa aprender cémo encontrar en ella las distintas citas o pasajes. Para
buscar una cita debes saber: ’
e El nombre del libro: que generalmente encontraras en forma abreviada.
e El capitulo, cuyo inicio encuentras sefialado en ntimeros mas al margen del texto.
e Los versiculos, indicados por niimeros pequefios, colocados dentro del texto.
Los capitulos y versiculos no formaban parte originalmente de la Biblia, sino que fueron
anadidos posteriormente para poder manejaria mejor.

Te mostramos un ejemplo: SOCCEPTTTTITRERRREED
Si buscas en tu Biblia esta cita JUAN /6

Libro Capitulo

se veria de la siguiente manera:

LEER BIEN LA BIBLIA
Muchos leen la Biblia, jpero no todos la saben leer! Para interpretar la Biblia, hay que tener
en cuenta que no es cualquier libro, sino que es inspirado por el Espiritu Santo. Por esta
razon, interpretar cada pasaje de la Biblia requiere tener presente:
e La unidad de la Sagrada Escritura: Como ya sabes, la Biblia es un solo libro y cuenta
una sola historia: 1a de Jestis. Por eso, para interpretar cada libro, hay que tener en
cuenta los demas.
e La Tradicién de la Iglesia: Como la Biblia fue escrita para la Iglesia, es necesario
comprender como cada pasaje ha sido interpretado desde el principio en la Iglesia.
Debemos leer la Escritura como la leyeron los apostoles y los santos y no de forma
“privada”, como dice Pedro en la lectura que hemos hecho.
e La profesion de fe: La Biblia es Revelacion de Dios. Por esta razdn, no puede contradecir
nuestra fe, resumida en el Credo. Si al leer la Biblia, me parece entender algo contrario a las

verdades de fe que la Iglesia enseiia, significa que la estoy leyendo mal.

(30)




®

COMPRENDER EL CONTEXTO

Pero para leer bien la Biblia también es necesario comprender su contexto:
e La historia de la época nos ayuda a entender lo que quiso decir el autor humano en
su momento. Ademads ayuda mucho conocer el modo de hablar y de escribir propios del
tiempo del hagiografo.
e El género literario, o bien la clase de texto que estamos leyendo. No es lo mismo por
ejemplo, leer una historia, una poesia, o una pardbola.
e Finalmente, no basta quedarse con una sola frase, hay que saber antes y después y
tener una visioén general de todo el libro.

COMPROMISO V

foocoo0o0o0oO0OCOOOOOOOS

La Biblia es un hermoso regalo de Dios a los hombres, por eso es el libro mas impreso y
vendido en la historia. Pero para leer la Biblia hace falta conocer mi fe y prepararme. Sin
embargo, lo mas importante es empezar.

(tu nombre),

me comprometo a comenzar hoy a leer mi Biblia
Y poco a poco seré mas amigo de Jesus.

ACTIVIDAD

®ecco00000000000

¢Qué tan rapido puedes buscar un pasaje en tu Biblia? Mira con tus companeros quien puede
encontrar mas rapido las siguientes citas. Luego copia la que mas te guste:

o,

Juan 3,

16 88 0 516

o
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RECUERDA

céQué es necesario para leer e interpretar correctamente la Biblia?
Para leer e interpretar la Biblia de manera correcta es necesario prestar mucha atencién a la
unidad de toda la Escritura, tomando en cuenta la Tradicién de la Iglesia y teniendo como

norma la profesiéon de fe. Ademds, es necesario tener en cuenta el contexto histérico y el
género literario de cada libro.

OREMOS ﬁT

Hacemos nuestra oracidén con un fragmento del Salmo 119, que alaba la Palabra de Dios:

Tu palabra, Sefior, es eterna,
mas estable que el cielo;
tu fidelidad de generacién en generacion,

igual que fundaste la tierra y permanece: "
—:"—‘j por tu mandamiento subsisten hasta hoy,
porque todo estad a tu servicio.

= Si tu voluntad no fuera mi delicia,
ya habria perecido en mi desgracia;
Bt jamas olvidaré tus decretos,
pues con ellos me diste vida;

soy tuyo, salvame,
que yo consulto tus leyes.

Los malvados me esperaban para perderme,
pero yo meditaba tus preceptos;
he visto el limite de todo lo perfecto:
tu mandato se dilata sin término.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos.

Ameén. (Sal 119,89-96)
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ENCUENTRO6 | La Creacidn: Palabra y Ciencia

-

HECHO DE vIDA ©_

LA A A AR R ER SRR E R NN

ECOMO COMENZO TODO?

En una clase de fisica, dos estudiantes tienen una acalorada discusién acerca del origen
del universo. El primero de ellos sostiene que el universo comenzé a existir por si mismo
desde el Big Bang y que, desde entonces, sigue y seguird expandiéndose a lo largo del
tiempo. Después de escuchar sus argumentos, su compaiiero le respondié: -“En verdad,
es posible que todo lo que conocemos haya comenzado a partir de la explosién de una
particula de increible masa. Pero, aunque haya sido asi, ;no te has preguntado nunca de
donde sali6 esa particula? ;CoOmo comenzd a existir? La verdad querido amigo es que,
cuando yo veo la naturaleza tan ordenada y perfecta, siempre pienso que hay una mente
que lo pensé todo, que lo ordend todo, que lo hizo todo”. )

QeP

® ;Te has puesto a pensar en ¢l origen del universo?
® ;/Crees que tiene sentido que todo lo que existe sea una casualidad? ;Hay una mente detras
de la existencia del mundo y del universo entero?

CONVERSEMOS




@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

® ;Qué caracteristicas de la creacion
podemos conocer a partir de este pasaje?

Génesis 1, 1-4

® ;Qué enseila este pasaje sobre la creacién del hombre?

Génesis 1, 26-31

® En esta cita se ensena que Dios cred el mundo de la nada, ;qué

e o significa eso?
2 Macabeos 7,28

(i)
@ REFLEXIONEMOS ‘-‘

DIOS HA CREADO EL MUNDO DE LA NADA
En tu preparacién a la Primera Comunidn, aprendiste las principales verdades sobre la
creacion. Vamos a recordarlas:
® Dios cred el mundo de la nada: Sin necesidad de materiales o materia prima, Dios
cred todo el universo.
e Dios cred al ser humano a su imagen y semejanza: Nos creé libres, con capacidad
de pensar y de amar.
® Después de crear el mundo, Dios no lo abandoné, sino que lo guia y conserva con
su Providencia.

LOS RELATOS DE LA CREACION EN LA BIBLIA
La Biblia narra la creacién del mundo al inicio del libro del Génesis. Estas narraciones no son
un “documental” sobre lo que sucedid en el principio del mundo. Por lo tanto, mas que narrar
=l pie de la letra cOmo cred Dios, se trata mas bien de una alabanza al Creador que ensefia
zlzunas verdades importantes:
® Dios cred el mundo por su Palabra poderosa: Por esta raz6n se repite tanto la expresion
dijo Digs. La palabra del Sefior es tan eficaz que es capaz de crear todo lo que existe.
® La creacién es buena: Al final de cada dia, Dios ve la obra realizada y se alegra por
ella: “vio Dios que era bueno”
® La cima de la creacidon es el ser humano gue alaba a Dios. Por eso los altimos dias se
ocupan de la creacién del hombre y la mujer y del descanso para alabar al Seifior.

D,



<Y EL BIG-BANG?

El Big-Bang es una teoria cientifica que atn no ha sido comprobada y que sostiene que el
mundo se inicié con la explosién de un punto muy pequefio y con una gran masa, que al
explotar y expandirse, da origen poco a poco al universo. Si esta hip6tesis fuera cierta, no iria
en contra de nuestra fe, pues ;para que algo explote tiene que existir, verdad? Jquién cred ese
punto antes de que explote? El mundo no se comprende sin un Creador.

<EVOLUCION?

Algo parecido podemos decir de otra hipétesis atn mas dificil de comprobar: 1a teoria de la
evolucidén, que sostiene -entre otras cosas- que el hombre viene de la evolucién de los primates
o simios. Aunque esto fuera cierto, las capacidades tinicas del hombre solo se comprenden si,
al comenzar a existir, fue creado directa y especialmente por Dios, sea que descienda de otra
criatura o no. De otro modo, ;como se explica la diferencia casi infinita entre los simios y el
ser humano, que puede reflexionar, es decir, piensa y sabe quién es?

@ COMPROMISO i

El mundo es creacién de Dios, es nuestra casa comun. Por esta razon debemos cuidarlo con
gran atencién.

{tu nombre),

Yo,

desde hoy me comprometo a hacer todo lo que esté a mi alcance

para cuidar el medio ambiente, evitando la contaminacién.

@ ACTIVIDAD

Con tu grupo de catequesis, elabora un plan realista y sencillo para colaborar con el cuidado
del medio ambiente en tu barrio o comunidad. Luego de conversar, concreten:

META QUE QUEREMOS ALCANZAR:

MODO DE REALIZARLA:




W
-

RECUERDA

1. £éQué significa que Dios sea Creador?
Que Dios ha creado todo lo que existe de la nada, es decir, sin ayuda de nadie y libremente,
pOTr amor.

2. ¢Como debemos entender los textos biblicos sobre la Creacién?
Como una verdad histérica, escrita bajo forma literaria; con un objetivo religioso y no como
una explicacién cientifica.

3. En cuanto a la creacion, éfe vy ciencia se contradicen?

No se contradicen de ningin modo, puesto que las teorias de la ciencia intentan explicar
como se desarrollé el universo a partir de su origen, pero no dan razén del origen mismo del
mundo, pues este tiene su inicio en el acto creador de Dios.

OREMOS _l'

S%000000000

A continuacién haremos nuestra oracién con un fragmento del céntico de los tres jovenes,

tomado de Daniel 3, 57-74 \H
W

i
'
14

|

Criaturas todas del Sefior, bendigan al Sefior,
ensalzadlo con himnos por los siglos. Sy

Angeles del Sefior, bendigan al Seror;
cielos, bendigan al Senor.
Aguas del espacio, bendigan al Senor;
ejércitos del Senor, bendigan al Sefor.

%] Sol y luna, bendigan al Senor;

: astros del cielo, bendigan al Senor.
Lluvia y rocio, bendigan al Sefor;
vientos todos, bendigan al Senor.

Fuego y calor, bendigan al Sefor;
frios y heladas, bendigan al Sefor.
Rocios y nevadas, bendigan al Sefior;
témpanos y hielos, bendigan al Senor.

Escarchas y nieves, bendigan al Sefor;
noche y dia, bendigan al Senor.

Luz y tinieblas, bendigan al Sefor;

rayos y nubes, bendigan al Sefor.

Bendiga la tierra al Sefor,
ensalcelo con himnos por los siglos.




El pecado original:

ENCUENTRO 7
El mal entra en el mundo

o HECHO DE VIDA

ME CUESTA HACER EL BIEN

Ya conoces a San Pablo. El tenia en su corazén un amor apasionado
por Dios que lo impulsaba a anunciar incansablemente ¢l Evangelio.
Nunca paraba de predicar, de trabajar para Dios y de ayudar a los
demas. A simple vista, uno podria pensar que alguien asi, no tiene
pecados, tampoco tentaciones. Sin embargo, Pablo cuenta en su carta
2 los romanos que no es asi, que le costaba muchisimo hacer el bien:
“Yo sé que en mi, en mi carne, no habita el bien, porque querer el bien
esta a mi alcance, pero ponerlo en practica no. Porque no hago el bien
que quiero, sino el mal que no quiero” (Rm 7,18-19). ;No sientes que
e ha pasado lo mismo mas de una vez? Hoy aprenderemos por qué.

ReeP

San Pablo Apdstol

CONVERSEMOS =

@ ;Te ha pasado lo que le sucedia a Pablo: querer hacer el bien, pero sentir que “el peso”
cel mal nos vence?

» ;De donde crees que proviene esta dificultad para hacer el bien que es comtin a todos los hombres?

SRTERRRT

LA BIBLIA NOS ENSENA G ==
,1-19

s3
LEE CON ATENCION: e iy ol
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RESPONDE

® Después de escuchar las lecturas de hoy, ;qué entiendes del pecado original?

REFLEXIONEMOS "'

Si Dios creé el mundo bueno, ;de dénde viene el mal, las guerras, odios y egoismos? Como
explica San Pablo en la carta a los romanos que hemos leido, ;por qué se me hace tan dificil
hacer el bien y tan facil hacer el mal?

LA DESOBEDIENCIA

El pecado original no consistié simplemente en el robo de una fruta. El arbol del bien y el mal,
de cuyo fruto Adan y Eva comieron, representa los limites del ser humano. El hombre, si bien
es imagen de Dios, no puede decidir caprichosamente lo que esta bien y lo que esta mal, sino
que debe obedecer a su Creador. Al desobedecer a Dios, nuestros primeros padres dejaron de

confiar en Ely por eso, perdieron su amistad.

LAS CONSECUENCIAS
El primer pecado trajo consecuencias terribles, pues la primera pareja perdi6:
® La gracia santificante, es decir, la amistad ¥y comunioén con Dios.
e La posibilidad de no moriry de no sufrir dolor.
® El dominio de si mismos, al quedar en ellos la inclinacién al mal.
e La paz y bienestar que vivian en el paraiso, pues llegé la envidia, el rencor, el
resentimiento y todos los males.

¢POR QUE DEBO PAGAR YO LAS CONSECUENCIAS?

Como ya sabes, todos nacemos con el pecado original. ;Por qué? Porque Adan fue nuestro
primer padre y en cierto modo, ély Eva eran la humanidad. Al pecar, toda la humanidad queda
dafiada, herida y marcada. Algo asi como cuando al caer un liguido sucio en un tanque de
agua, no se dafia solo una parte, sino que se contamina toda el agua del recipiente.

DIOS NOS DA UN REMEDIO

La buena noticia es que Dios no nos abandond, sino que mandé a su Hijo para que sea el
nuevo Adan (1 Co 15,45). Como explica Pablo en la lectura que hemos hecho: asi como porla
desobediencia de un solo hombre todos Jueron constituidos pecadores, asi también porla obediencia
de uno solo todos serdn constituidos justos (Rm 5,19). Muriendo en la cruz Jestis nos salva del
pecado y da una nueva vida. Cuando somos bautizados, se nos perdona el pecado original y
los pecados personales, pero queda en nosotros la inclinacién al mal, llamada concupiscencia,

contra la que tenemos que luchar toda la vida.
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RECUERDA

LA A A E R R NN RN ¥ XY

1. £En qué consistid el pecado original?
Es el pecado de nuestros primeros padres, los cuales, desobedecieron a Dios prefiriéndose a
si mismos antes que a El.

2. ¢Qué consecuencias trajo para el primer hombre el pecado original?
Adan perdi6 para si y para todos sus descendientes la santidad y justicia originales que habia
recibido de Dios, asi como los dones de Dios que le permitian no morir ni sufrir.

3. éQué consecuencias trajo para nosotros el pecado original?
Nuestra naturaleza humana quedé debilitada en sus fuerzas, inclinada al pecado, sometida a
la ignorancia, al sufrimiento y al dominio de Ia muerte.

OREMOS L) | N

Nuestra oracién de hoy sera muy sencilla,
pero queremos hacerla de corazdén.
Repitamos tres veces la siguiente antifona,
inspirada en el libro de la Sabiduria:

P

Sefor, tu tienes misericordia
de todos y nunca odias a
tus creaturas; borras los
pecados de los hombres
que se arrepienten, y los

perdonas, porque tu, Senor,

eres nuestro Dios.

(cf. Sab 1, 24-26)




L stacspel Angel

Abraham: La fe

ENCUENTRO 8 ;
gue cambia al mundo

@ HECHO DE VIDA

UNA MAMA CON MUCHA FE

Ya hemos hablado varias veces de San Agustin. Pero adn no

conoces a su madre, Ménica. Como todas las mamas, ella

amaba a su hijo. Por esta razén, al ser una mujer muy cristiana,

sufrfa enormemente por los pecados de Agustin. Y oraba,
pidiendo incesantemente a Dios por la conversién de su hijo, el
cual, parecia un caso perdido, no solo porserun gran pecador, sino también
por estar muy metido en el mundo, lleno de ambiciones y ocupando cargos
importantes en el imperio. Pero tanto ord y se sacrificéd esta mujer, que Dios la escuché
generosamente. Como ya sabes, Agustin no solo se convirtid, sino que llegd a ser uno
de los mas grandes santos de todos los tiempos. Ménica nos muestra el poder de la fe.

QP

® /Qué opinas de esta historia? ;Conoces personas de fe como Ménica?

Santa Midnica

CONVERSEMOS

® ;Crees verdaderamente que todo es posible para quien tiene fe?




LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

® ;Qué le pide Dios a Abraham? ;Serias capaz de obedecer a Dios si
te pidiera algo asi?

| Génesis12,1-4

e Lo que Dios le promete a Abraham parece imposible, ;tieneslafe de
Abraham para creer en Dios a pesar de los problemas?

 Génesis 15, 1-6

REFLEXIONEMOS ‘0.

A continuacién, revisaremos por qué Abraham es tan importante en nuestra fe.

FE EN LA PALABRA DEL SENOR

Después de la caida de Adan y Eva, la humanidad se encontraba sumergida en el pecado. Pero
Dios no nos abandoné, pues comenz6 una historia de amor para salvarnos. El primer paso
en esa historia fue crear un pueblo para que de él pueda venir el salvador. Y para crear un
pueblo, lo primero que hizo fue llamar a un hombre concreto: Abraham. Como hemos leido,
al llamarlo, Dios pide a Abraham que salga de su tierra y deje 1a familia de su padre, para ir
a la tierra que El le mostrard. Es un gran sacrificio para el cual se necesita mucha fe. Pero
Abraham confia en Dios y obedece, sale de su tierra y comienza su peregrinacion con Dios:
Abraham tuvo fe.

FE EN TODA CIRCUNSTANCIA

Tener fe no fue facil para Abraham. Dios le hizo grandes promesas, pero parecian imposibles.
Para empezar, le prometié que tendria un hijo con su esposa Sara. Pero ambos eran ancianos
v ella era también estéril: aparentemente algo imposible. Sin embargo, Abraham crey? y,
zunque en el camino tuvo dudas y se equivocd mas de una vez, perseverd en su fe y Dios le
dio a Isaac, el hijo prometido. Mas adelante, el Senor prueba la fe de Abraham y le pide que
sacrifique a Isaac. El accede en medio del dolor y Dios lo premia, no solo salvando a su hijo
aue nunca fue sacrificado, sino prometiéndole una descendencia enorme e importante. La fe
=o es solo sentimiento, tampoco es solo teoria. Fe es confiar en Dios y obedecer a lo que me

oide, aun cuando “no me nace” o me resulta muy dificil.



LAS PROMESAS SE CUMPLEN

Dios prometié a Abraham una descendencia numerosa, una tierra muy especial y finalmente,
ser bendicién para todos los pueblos. Y cumplié. De Isaac nacié Jacob, quien a su vez tuvo
doce hijos, que dieron origen a las doce tribus de Israel. As{ comenzd el pueblo de Dios del
cual nacié Jesus, nuestro salvador. Y todo porque un solo hombre dijo si. ;Te das cuenta
cuanto poder tiene la fe?

o
COMPROMISO u

La fe de Abraham cambié no solo su propia vida, sino toda la historia. ;Tengo una fe como
la suya?

Yo, (it nombre),

desde hoy me comprometo a aumentar mi fe cada. dia de dos maneras: orando y
aprendiendo con responsabilidad las verdades de fe que me ensefian en la catequesis.

<« x .
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ACTIVIDAD

Lee en tu Biblia Siracide 44,20-23 y anota a continuacién tres de las virtudes de Abraham y
tres de las promesas que Dios le hizo.

VIRTUDES DE ABRAHAM:

PROMESAS QUE DIOS LE HIZO A ABRAHAM:




.
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RECUERDA
1. £Quién fue Abraham?

Abraham fue nuestro padre en la fe, llamado por Dios para ser el padre del pueblo de Israel,
' del cual nacié Cristo.

2. ¢Por qué es importante la fe de Abraham?
Porque creyd “contra toda esperanza” (cf Rm 4,18) en las promesas de Dios.

OREMOS _I'

Oraremos el dia de hoy con algunos fragmentos de una oracién pronunciada por el Papa
Fablo VI en 1968:

s T S Wy
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Sefor, yo creo, yo quiero creer en Ti
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Sefor, haz que mi fe sea pura,
sin reservas, y que penetre en mi
pensamiento, en mi modo de juzgar las
cosas divinas y las cosas humanas,

-

Sefor, haz que mi fe sea fuerte, que no
tema las contrariedades de los multiples
problemas que llena nuestra vida
crepuscular, que no tema las adversidades
de quien la discute, la impugna, la rechaza,
la niega, sino que se robustezca en la
prueba intima de tu Verdad, se entrene
en el roce de la critica, se corrobore en
la afirmacion continua superando las
dificultades dialécticas y espirituales
entre las cuales se desenvuelve nuestra
existencia temporal.

{EPmUnE

T

Sefor, haz que mi fe sea humilde y no
presuma de fundarse sobre la experiencia
de mi pensamiento y de mi sentimiento,
sino que se rinda al testimonio del
Espiritu Santo, y no tenga otra garantia
mejor que la docilidad a la autoridad del
Magisterio de |la Santa Iglesia.

M\



Moisés y los 10 Mandaniien

Moisés:
Dios salva y libera

ENCUENTRO 9

HECHO DE VIDA

TON SU FE, LOGRO LIBERTAD PARA SU PUEBLO

los paises que vivieron bajo el comunismo de la Unién
Sovictica, la vida era muy dificil en muchos aspectos. De
==cho, era muy complicado para los cristianos vivir su fe.
= sistema parecia impenetrable y no habia signos de que
=ngun cambio fuera posible. Sin embargo, desde que era

spo en Polonia, y atin mas cuando se convirtié en Papa, San
“=an Pablo II fue logrando poco a poco cambios enormes. Y no con armas o amenazas, sino
=on su fe, anunciando a Jesus, visitando muchos paises y conversando amigablemente con

“=20s, incluso con los que no pensaban como é1. Asi, el Papa polaco fue uno de los principales
S=rsonajes que ayudaron a que caiga un sistema que hacia muy dificil vivir la fe con libertad.

QP
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CONVERSEMOS

* _Conocias este aspecto de la vida de San Juan Pablo II?
* _Tedas cuenta que nuestra fe puede ayudar a solucionar hasta los peores problemas del mundo?
* _Conoces algin personaje en la Biblia que fuera un gran liberador de su pueblo por

=zndato de Dios?

D



LA BIBLIA NOS ENSENA ﬁ(l

LEE CON ATENCION:

RESPONDE

® ;Qué le encomienda Dios a Moisés?

® ;Se sentia preparado para su misién? ;Qué le dijo Dios para animarlo a decir que si a
aquello que le pedia?

REFLEXIONEMOS ‘0.

Cuando Jacob ya era mayor, tuvo que trasladarse a Egipto con sus hijos, debido a una gran
hambruna que sacudia su tierra. Alli su familia crecié y se fue haciendo un pueblo. Con el
tiempo, los egipcios oprimieron y esclavizaron a Israel, haciendo muy dura su vida. Fue
entonces cuando Dios llamé a Moisés y le dio la misién de liberar al pueblo.

DIOS SE HACE CARGO DE SU PUEBLO

En la lectura que hemos hecho sobre la vocacion de Moisés, se ve como Dios se hace cargo
del dolor y los problemas del pueblo de Israel, pues ha visto su opresioén, ha escuchado sus
lamentos, ha comprendido su sufrimiento y ha bajado para liberarlos (Ex 3,7-8). Pero una
vez mas, Dios acttia a través del si de una persona concreta: Moisés, al cual elige y le revela su
nombre: Yo Soy, prometiéndole estar con él en cada paso del camino.

UNA LIBERACION ESPECTACULAR

Para liberar al pueblo, Dios hace muchos prodigios a través de Moisés. Como el faradn se
negaba a dejarlos salir, envi6 las diez plagas sobre Egipto. Y mientras salia de Egipto, el rey
los mandé a perseguir, pero Dios los hizo pasar por en medio del Mar Rojo, separando las
aguas con su poder. Al contemplar el inmenso poder de Dios y todo 1o que hacia por ellos, los
israelitas comprendieron que solo el Sefior podia ser su Dios, y nadie mas.

CUIDADO PERMANENTE
Pero Dios no se conformoé solo con liberarlos de Egipto, pues tenia grandes planes para el

pueblo, por esta razén:




® Les dio su Ley, para que Israel sepa cémo comportarse e incluso cémo dar culto a Dios.
® Hizo una Alianza de amor con el pueblo, que mantuvo siempre, a pesar de las
infidelidades de Israel.

i ® Lo guid por el desierto, y aunque el pueblo muchas veces fallé, como cuando se

construy¢ el becerro de oro y lo adord como divinidad, el Sefior nunca los abandoné v
los perdoné siempre.

® Los llevs hasta la tierra prometida, en la cual el pueblo se establecid y vividé por
mucho tiempo. Moisés muri6é antes de entrar en la tierra, pero Dios escogid a Josué
como sucesor de Moisés, para continuar guiando al pueblo.

UN HOMBRE PUEDE HACER LA DIFERENCIA

“na vez mdas vemos cémo Dios elige a una persona concreta para hacer grandes cosas. La
Siblia nos ensefia que Moisés, a pesar de no ser perfecto, fue obediente, humilde, lleno de
~ompasioény perseverante. Cudnto somos capaces de hacer si nos ponemos en manos de Dios!

COMPROMISO v

#ssococo00000000000C0

—omo a Moisés, el Seflor me necesita para grandes cosas.

Yo, (tu nombre),

desde hoy me comprometo a prequntarle cada dia a Jests:

¢Qué quieres hoy de mi2

@ ACTIVIDAD

i ‘nvestiga en grupo cudles son los principales momentos de la vida
I Ze Moisés y anétalos a continuacién. Una pista, puedes encontrar
toda la historia de Moisés resumida en Hechos 7,20-44

i
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Cuenca, Ecuodor
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RECUERDA

éQuién fue Moisés? :
Moisés fue el hombre llamado por Dios para liberar al pueblo de Israel de la esclavitud de
Egipto, guiarlo a través del desierto, darle la ley divina y establecer la Alianza con el Sefior.

OREMOS _il'

Recemos con la oracién que
pronunciamos en la noche de
la Pascua, justo después de
leer la liberacién del pueblo
de Israel:

Senor Dios, cuyos antiguos prodigios
los percibimos resplandeciendo
también en nuestros tiempos, puesto
que aquello mismo que realizd la
diestra de tu poder para liberar
a un solo pueblo de la esclavitud
del faraon, lo sigues realizando
también ahora, por meo_lio del agua
del bautismo para salvar a todas
las naciones, concede que todos
los hombres del mundo lleguen a
contarse entre los hijos de Abraham vy
participen de la dignidad del pueblo
elegido. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

Ameéen




Rey David

#

-~
Los reyes y profetas

ENCUENTRO 10
de Israel

HECHO DE VIDA

UN PROFETA DE NUESTRO TIEMPO

Monsenior Oscar Romero era el obispo de San Salvador en

tiempos muy dificiles para su pais. Era muy alegre y lleno de Dios,

hombre de oracién y de servicio a los demas. No tenia miedo de decir

la verdad, aunque sea muy dura. Por eso, en sus prédicas denunciaba las

muchas violaciones a los derechos humanos que tenian lugar en su tierra. A~ Vorsenor
pesar de las miltiples amenazas, no dejd de anunciar la fe y defender a los més desamparados. El
24 de marzo de 1980 fue asesinado mientras celebraba la Misa en la capilla del hospital de la Divina

Oscar Romero

Providencia en San Salvador. Monsefior Romero fue un verdadero profeta de nuestros tiempos. El
23 de mayo de 2015 fue beatificado por la Iglesia y hoy esperamos su pronta canonizacion.

CONVERSEMOS =

e ;Qué te parece la vida de Monseiior Romero?
e Monsenor Romero fue un profeta ;Qué sabes de los profetas de la Biblia? ;Cual era su mision?

&4
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LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Qué promesa hace el Sefior al Rey David?

S

e
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e ;Quién llamé a Jeremias? (Cémo respondid el joven a su llamada?

REFLEXIONEMOS ‘-.

Después de entrar en la tierra prometida y de asentarse en ella, Dios sigui6 guiando al pueblo
por medio de los jueces. Con el tiempo, Israel sinti6 la necesidad de tener un rey como los
demas pueblos y asi lo pidi6 al Sefior. Entonces Dios ordend al profeta Samuel que ungiese
a Satil como rey de Israel. Al principio, Satl cumplié bien su misién, pero luego desobedecid
sravemente a Dios, el cual lo rechazé como rey.

DAVID, EL GRAN REY

Entonces el Sefior escogib a un pastor, el mas pequefio de la familia de Jesé: David. A pesar
de sus pecados, David fue un gran rey y amé mucho a Dios. Por esta razOn, en la lectura
que hemos escuchado hoy, el Sefior le promete que su descendencia reinara para siempre.
Después de David, su hijo Salomén subié al trono. Salomén reiné muchos anos y construy6
=1 templo de Jerusalén; sin embargo, al final de su vida, pec6é muchoy dej6 de guiar al pueblo
hacia el bien. Del mismo modo, la mayoria de los reyes descendientes de David, fallaron. De
cllos repite muchas veces la Biblia que hicieron mal antes los bjos del Senor (cf 2 Re 21,2). La
historia de los reyes esta narrada en los libros biblicos de Samuel, Reyes y Croénicas.

LOS PROFETAS

Junto con la figura de los reyes, Dios guia al pueblo a través de los profetas. Ellos son los
encargados de anunciar la palabra del Sefior para recordarle al pueblo la Alianza y denunciar
los pecados de todos, incluso de los reyes. Por su valentia muchos profetas fueron maltratados
- incluso asesinados. La Biblia contiene los escritos de algunos de ellos: cuatro profetas
mayores y doce menores. A pesar de haber sido escritos hace tantos afios, su mensaje no deja

———

Ze ser actual e importante.



LA PROMESA NO MUERE

A pesar de las advertencias y ensenanzas de los profetas, ni el pueblo ni sus reyes se
convirtieron de sus pecados. Por estarazén, en el aiio 587 el templo de Jerusalén fue destruido
y el pueblo junto con el Gltimo rey, fue llevado al destierro en Babilonia. Parece que todo ha
terminado. ;Qué pasé con la promesa que Dios hizo a David de que su descendencia reinaria
siempre? Muchos israelitas, sabiendo que el Sefior no olvida lo que promete, comenzaron a
esperar un nuevo rey, descendiente de David, pero mas grande y poderoso: el Mesias. Como
ya sabes, Jesus, descendiente de David segiin la ley, pero sobre todo Hijo de Dios, es el Mesias
esperando que libero al pueblo de la mas grande esclavitud: el pecado.

@ COMPROMISO [/

Como los reyes y los profetas, Dios me llama para una misién, tiene una vocacioén especial para mi.

(tu nombre),

. desde hoy me comprometo a pedirle al Sefior que me haga conocer cudl es mi llamado

y mantenerme alejado del pecado para poderlo descubrir y vivir.

ACTIVIDAD %

Busca en tu Biblia lo siguiente:

@? ®

NOMBRES DE LOS TRES PRIMEROS NOMBRES DE
| REYES DE ISRAEL TRES PROFETAS
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) RECUERDA ‘w

1. £Qué importancia tienen los reyes en el pueblo de Israel?

Fueron escogidos por Dios para guiar al pueblo segin la voluntad de Dios, pero muchos
fueron infieles a su misidon.

2. éiPor qué fue importante el rey David?
Forque Dios le prometidé que su descendencia reinaria para siempre. Jesus, que fue descendiente
Z= David segin la carne, cumple plenamente la promesa al ser el Mesias, el Hijo de Dios.

2. :Qué misién tuvieron los profetas?

Los profetas fueron los encargados de anunciar la palabra del Sefior para recordarle al pueblo
12 Alianza y denunciar los pecados de todos, invitdndolos a la conversion.

' OREMOS _fI-T

- Sabias que los Salmos son atribuidos a David? Hoy rezaremos con algunos versiculos del Salmo 86.

Inclina tu oido, Sefior, escuchame,
que soy un pobre desamparado;
protege mi vida, que soy un fiel tuyo;
salva a tu siervo, que confia en ti.

Tu eres mi Dios, piedad de mi, Sefor,
que a ti te estoy llamando todo el dia;
alegra el alma de tu siervo,

pues levanto mi alma hacia £

porgue tu, Sefor, eres bueno y clemente,
rico en misericordia con los que te invocan.
Sefior, escucha mi oracion,

atiende a la voz de mi suplica.

En el dia del peligro te llamo,

y tu me escuchas.

No tienes igual entre los dioses, Sefor,
ni hay obras como las tuyas.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo
como era en el principio, ahora y siempre
por los siglos de los siglos. Amén.

(Sal 86 1-8)




ENCUENTRO 11 | Panorama Biblico

HECHO DE VIDA &

SPROBLEMAS AL ESTUDIAR?

;Te ha tocado alguna vez estudiar para alguna materia dificil y no sabes por dénde comenzar,
o peor, cOmo retener toda la informacidn en tu cabeza? Este hecho de vida es también un
consejo para tu estudio: cuando te ocurra algo asi, comienza por ubicar y repasar todos los
titulos importantes, como el “indice” de la materia. Luego, procura comprender los temas y
recordar al menos una idea principal de cada uno. jAsi tienes ya una “vista panoramica” de
tu asignatura y te serd mas facil comprender y recordar! Algo parecido ocurre con la Biblia,
especialmente con el Antiguo Testamento. Cuando conoces como esta organizada, cuales son
sus principales partes y libros, es mucho mas facil buscar los pasajes e incluso comprenderlos.
Hoy nos dedicaremos a eso, tendremos un “panorama biblico”.

Q‘o

e ;Conoces cuales son los libros de la Biblia y cOmo estan organizados?

CONVERSEMOS

LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Cudles son las caracteristicas de la Palabra de Dios segun la lectura?

D



(3 REFLEXIONEMOS -=
©00D0000000000C0OOOO0 0O
Seguro que has visto alguna vez una foto panoramica en la que todo un gran paisaje se ve en
una sola foto. En este encuentro, revisaremos de manera “panoramica” el Antiguo Testamento.

EL PENTATEUCO

Son los cinco primeros libros de la Biblia, y narran una historia que ya conoces:
® Génesis: La creacién del mundo, la historia de nuestros primeros padres, la llamada
de Abraham y cémo su descendencia se transforma en el pueblo de Israel.
® Exodo y Numeros: La liberacién de Egipto, La Alianza y la entrega de la Ley y el
camino por el desierto hasta antes de entrar en la tierra prometida.
® Levitico: Leyes que Dios da al pueblo a través de Moisés. Encontramos muchas normas
sobre el culto y como alabar a Dios .
® Deuteronomio: Se retoma la historia del pueblo y las leyes que Dios le ha dado. El
libro termina con la muerte de Moisés

LOS LIBROS HISTORICOS

Contintian narrando la historia del pueblo:
® Josué: Narra la entrada en la tierra prometida y cémo esta se reparte entre las doce
tribus de Israel. :
® Jueces y Rut: Dios guia a Israel y lo salva de sus enemigos por medio de lideres
carismaticos llamados jueces.
e 1-2 Samuel, 1-2 Reyes, 1-2 Crénicas: Narran la historia de los reyes de Israel desde
Sail hasta el destierro a Babilonia.
® Esdras y Nehemias: Cuentan el regreso de los israelitas a su tierra y la reconstruccién
de Jerusalén y el Templo.
® Tobias, Judit y Ester: Narran la historia de estos israelitas piadosos que a pesar de
los problemas fueron siempre fieles a Dios.
® 1-2 Macabeos: Cuentan las guerras de Israel por su independencia durante la
dominacidén griega por parte de una familia de valientes: los Macabeos.

LOS LIBROS SAPIENCIALES
Dios educé al pueblo a través de la historia, pero también inculcandole la sabiduria. Los
libros sapienciales recogen la sabiduria de Israel a través de los siglos, llevando la ley a la vida
cotidiana del pueblo. Son siete:
® Job: Mientras cuenta la dura historia de su protagonista, explica co6mo comprender
los sufrimientos de los justos.
® Salmos: 150 oraciones hechas para ser cantadas, leidas y meditadas. Son una manera
de orar tan importante, que hasta hoy la Iglesia utiliza los salmos sea en la Misa que en
su oracién de cada dia.
® Proverbios y Eclesiastés: A través de pequefias sentencias o dichos, educan para vivir
en el amory temor de Dios.
® Cantar de los Cantares: Explica la belleza del matrimonio entre el hombre y la mujer
en el plan de Dios
® Sabiduria: Explica la importancia y necesidad de la sabiduria que brota de Dios y
llena la mente del corazén del hombre justo.



e Siracide: Otro libro que contiene dichos de sabiduria y un gran elogio a los personajes
mas importantes de la historia de Israel.

LOS LIBROS PROFETICOS

Ya sabes que los profetas fueron importantes en la historia de Israel, pues recordaron al

pueblo la Alianza y 1o guiaron en su historia;
® Los cuatro profetas mayores: Isaias, Jeremias, Ezequiel y Daniel, nos traen las
profecias mas importantes que recibe Israel antes y después del destierro de Babilonia
en las cuales se anuncia la venida de Jesus, el Mesias. Junto con el libro de Jeremias y
relacionados con él, tenemos dos libros: Lamentaciones y Baruc.
® Los profetas menores: Son doce.- Oseas, Joel, Amé6s, Abdias, Jonas, Miqueas,
Nahum, Habacuc, Sofonias, Ageo, Zacarias y Malaguias. Acompanan toda la historia
del pueblo: desde los reinos de Israel y Juda, pasando por el destierro, hasta ayudar a
los que volvieron a Jerusalén a reconstruir el pueblo, la ciudad y el culto.

COMPROMISO V4

La lectura de la Biblia es fascinante.

(tu nombre),‘

desde hoy me comprometo a conocer la Biblia un poco mds cada dia.
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ACTIVIDAD %

En la siguiente sopa de letras encontraras los cuatro principales categorias de libros del
Antiguo Testamento.
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RECUERDA ‘@

<Cuantos libros tiene el Antiguo Testamento y como estan organizados?
El Antiguo Testamento tiene 46 libros que estan organizados de la siguiente manera:
Pentateuco y libros histéricos, libros sapienciales y libros proféticos.

OREMOS -_f_[T

Hagamos nuestra oracién con este pequeiio fragmento del Salmo 119:

O —

Mi alma esta pegada al polvo:
reanimame con tu Palabra
te expliqué mi camino, y me escuchaste:
enséname tus leyes; :
instriyeme en el camino de tus decretos,
Yy meditaré tus maravillas. ‘
(Sal 119,25-27)



ENCUENTRO 12 ' cComo era Jesus?

HECHO DE VIDA

SAN ALBERTO: ESPEJO DE JESUS

San Alberto Hurtado fue un sacerdote chileno que nacié en
el afo de 1901. Vivia apasionado por Jesus y lo comunicaba en
todo momento a todos los que tenian contacto con él. Sonreia,
predicaba con ardor y trataba a cada persona de manera especial. Un
dia, tuvo una experiencia muy cercana con un pobre que estaba enfermo >an Alberto Hurtads
y temblaba de frio en medio de la lluvia. En ese momento pudo ver en el indigente el rostro
del mismo Cristo que lo invitaba a servirlo en los mas pobres y necesitados. Desde entonces

se entrego todavia con mayor carifio a los mas necesitados, a los que llamaba “patroncitos”.
Quienes lo trataban, se sentian tan bien, que se sentian amados por el mismo Cristo.

CONVERSEMOS Q‘%’

® ;Queé te parece la personalidad de San Alberto?

® Si San Alberto es tan agradable y hacia sentir tan bien a quienes lo conocian, ;como habra
sido la personalidad de Jestis? ¢Telo imaginas?



@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q
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LEE CON ATENCION:

- Marcos 7, 37 Hechos 10, 38

RESPONDE

® ;/Qué tienen en comun las tres citas biblicas anteriores? ;Co6mo hablan de Jests?

REFLEXIONEMOS ."

En los encuentros anteriores hemos visto cémo el Antiguo Testamento es una preparacion para la
venida de Jests. Hoy queremos que conozcas, algunas cualidades de Jesus, nuestro Sefior.

SENORIO

Dominalanaturaleza, la enfermedad y la muerte. Pero sobre todo, es duefio de si mismo. Nunca
pierde la calma, reacciona con logica y serenidad atn en las discusiones mas acaloradas. No
pierde el control sobre sus propias acciones. Fijate en su Pasién, aun en el mas grande dolor,
es capaz de responder, de hablar con amor, de perdonar y de pensar en los demas.

OLVIDO DE Si, ENTREGA Y SERVICIO

No vas a encontrar ningun episodio en el Evangelio en el cual Jests esté pensando solo en si
mismo. Comparte su tiempo con todos, especialmente con los mas pobres y necesitados y con
sus discipulos, a quienes les dedica todo el tiempo necesario y sin prisas. No le importa dejar
de comer, con tal de atender a las multitudes que buscan su Palabra. No hace los milagros por
su propio beneficio, sino para ayudar a otros. Estd siempre sirviendo, se llama a si mismo
siervo y dice expresamente que no ha venido a ser servido, sino a servir. Su entrega y servicio
o llevaron hasta la Cruz, donde dio la vida por todos.

INTEGRIDAD Y FIRMEZA

Jesus es completamente honesto, coherente e integro. Es capaz de decir: ;quien de ustedes
puede acusarme de algtin pecado? (Jn 8,46). No tiene nada que esconder, ninguna falta oculta
=n su pasado. Por esta razén, cuando habla lo hace con autoridad moral, y la gente asi lo
oercibe, lo sigue, y le cree. Pero ademas de ser honesto, es decidido. No da marcha atras en su
mision por dificil que sea. Por eso viaja a Jerusalén con voluntad firme (Lc 9,51), aunque sabe

cue alli tendra que sufrir y morir.



SENCILLEZ, HUMILDAD Y SIMPATIA

A pesar de cualidades tan grandes, no se cree méas que los demés ni se hace tratar como alguien
superior, sino que se muestra siempre sencillo. Se “pone en la fila”, para ser bautizado por
Juan, a pesar de no necesitarlo. Huye cuando lo quieren hacer rey. Es el dueno del universo,
pero no tiene ni donde reclinar la cabeza. Nos pide aprender de su mansedumbre y humildad
para poder vivir de verdad. Y como si esto fuera poco, es simpatico y bueno, ;cé6mo se explica
de otra forma que los nifios quieran estar siempre con E1? chas visto a los nifios correr detras
de alguien serio y amargado?

EXIGENCIA

Sin embargo, no creas que Jesds era alguien dulzén Yy poco exigente. Presentaba a los que
le seguian un camino desafiante pues pedia dejarlo todo, negarse a si mismo, poner la otra
mejilla y no volver la vista atras. No le gustan las cosas a medias, sino que pide todo. Por eso
atrae tanto a los jovenes, porque sabe presentar ideales altos y no mediocres.

VIVE PARA EL PADRE

Hemos dicho que Jesiis no se daba tiempo para si y es verdad. Pero siempre lograba tener
tiempo para la oracién. Madrugaba para estar a solas con el Padre, pasaba toda la noche
en oracién. Oraba siempre antes de los momentos importantes de su vida como elegir a los
apostoles, la Transfiguracién, la Ultima Cena, la agonia en el huerto de los olivos. Es verdad
que Vivié para nosotros, pero sobre todo vivié para su Padre, hasta el punto que llegd a decir:
“mi alimento es la voluntad del Padre” (Jn 4,34).

=
@ COMPROMISO u

No hay nadie como Jestis, que sea tan bueno y que me ame tanto, por eso:

{tu nombre 5

desde hoy me comprometo a hablar todos los dias

con Jests en la oracién.

ACTIVIDAD

Busca en los Evangelios tres citas en las que Jests haya tratado alos demds de forma admirable.
Luego escribe a continuacion aquello que el comportamiento de Jests te ensefia.
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RECUERDA
ss00c600c00000
<Como era Jesus?

Durante suvidael SefiorJesiis se mostrdlleno de todas las cualidades humanasysobrenaturales,
amando a cada persona de manera tinica. Su manera de ser deja ver en todo momento que es
mucho mas que un hombre, es Dios mismo hecho hombre pPOr nosotros.

OREMOS fl'

Hoy rezaremos con la Oracién de un joven para alcanzar el conocimiento de J esucristo:

Senor Jesus, : pero sobre todo, quiero hacer de mi vida

s€ que un dia fuiste joven como yo. un Evangelio.

=nsename a superar mis dudas y mis

miedos, librame de las cadenas del Gracias porque sé que siempre estas

=goismo que siempre me tientan. conmigo, gracias porque me comprendes

=n una palabra: iHaz Sefor que te Yy me tienes paciencia, pero sobretodo

—onozca! Haz que conociéndote te gracias porque crees en mi y me llamas a

=me, y que amandote viva en cada ser tu discipulo, para construir juntos un

momento como Tu. mundo mejor y asi llegar un dia a la gloria
del cielo.

~migo Jesus, quiero hacer del
=vangelio mi libro favorito, Ameén.

Va




ENCUENTRO 13 I cQuién es Jesus?

HECHO DE VIDA &)

SQUIEN ES JESUS?

Un dia, mientras iba de camino con sus apéstoles, antes de llegar a un pueblo llamado Cesarea
de Filipo, Jests hace a sus discipulos una pregunta muy particular: ;Quién piensa la gente que
es EI? Las respuestas son de lo mas variadas: “Unos que Juan el Bautista, otros que Elias, y otros
que Jeremias o alguno de los profetas”. A continuacion Jests les preguntd a sus discipulos quien
pensaban que era él y Pedro respondid: “Ti eres el Cristo, el Hijo de Dios vivo”.

£n la actualidad ocurre lo mismo: mucha gente tiene diversos criterios sobre Jestis. Todos lo
2dmiran, pero no todos conocen la verdad sobre él. Algunos piensan que es un gran hombre
+ les gusta mucho su mensaje pero no saben o no creen que es el mismo Dios. Otros parecen
=sforzarse en igualar a Jestis a un hombre cualquiera, a pesar de que toda la evidencia lo
muestra como alguien excepcional. ;Quién es en realidad Jests? ;Cudl es la verdad mas
‘mportante sobre su ser?

CONVERSEMOS Q‘%’

* ;Has escuchado cosas extraiias que la gente dice acerca de Jestis?
* ;Qué significan las palabras de Pedro?;Cudl es la verdad sobre la identidad de Jestis?

D
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LA BIBLIA NOS ENSENA
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LEE CON ATENCION:

Q

RESPONDE

e ;Cuando el Evangelio dice el Verbo (o la Palabra en algunas traducciones) a quién se refiere?

® ;Qué verdades importantes sobre Jesis nos cuentan los versiculos 1, 14 y 18?

| (@) REFLEXIONEMOS

‘.‘-‘-’

En el capitulo pasado consideramos las cualidades de Jesus. Su personalidad es tan grandey
anica que es evidente que no es un hombre mas. Ni siquiera es el mejor de los hombres. Es
mucho mas: es Dios mismo.

EN EL PRINCIPIO ERA EL VERBO

La cita que hemos leido nos explica que el Hijo eterno de Dios, existe desde el principio, es
decir desde toda la eternidad. Jestis mismo habla de su preexistencia cuando dice: “Antes de
que naciera Abraham, Yo soy” (Jn 8,58).

Y EL VERBO ESTABA CON DIOS. Y EL VERBO ERA DIOS
No solo existe desde siempre, sino que es un solo Dios con el Padre y el Espiritu Santo. Es la
Segunda Persona de la Trinidad. Por eso puede decir: “El Padre y yo somos uno” (Jn 10,30).

Y EL VERBO SE HIZO CARNE

Esta es la méas grande noticia: Dios mandé a su propio Hijo, eterno como El, para que se haga
carne, y tomara nuestra naturaleza. ;Por qué? Para salvarnos, pues siendo hombre se identifica
con nosotros y siendo Dios tiene el poder para liberarnos del pecado. Para hacerse hombre,
Dios quiso necesitar de la colaboracién de una joven pura y virgen para que sea su Madre. Al
misterio por el cual Dios se hace hombre en Marfa Santisima lo llamamos: Encarnacién.

EL NOS LO HA REVELADO
El Evangelio que hemos leido nos recuerda que antes de Jests, nadie habia visto a Dios,




pero que El, como Hijo unigénito (inico) del Padre, nos lo ha revelado y nos ha hecho vivir
nuevamente en paz con Dios.

UNA PERSONA, DOS NATURALEZAS

Para explicar el misterio de la Encarnacion, la Iglesia ha ensefiado desde siempre que en Jestis
hay una sola persona: la persona divina, y dos naturalezas: la naturaleza divina y la naturaleza
humana. Por eso decimos que Jests es verdadero Dios y verdadero hombre.

i
COMPROMISO u

Jesus es Dios mismo que se ha hecho hombre para salvarme.

Yo, {(tu nombre),

desde hoy me comprometo adorarlo

como a mi Dios y confiar en El como mi mejor amigo.

ACTIVIDAD

Ss2000000000000

Busca en tu Biblia las siguientes citas y léelas: Juan 20,28; Mateo 16,16; Col 2,6-9. A
continuacién, responde a la siguiente pregunta: ;Qué tienen en comun estos textos? ;Qué
cnsenan sobre Jesus?
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RECUERDA ~
1. SéQuién es Jesus?

Jests es el Hijo eterno de Dios, la segunda persona de la Santisima Trinidad que se hizo

hombre para salvarnos.

2. ¢En qué consiste el misterio de la Encarnacidon?

Consiste en la unién de la naturaleza divina y la naturaleza humana de Jests en la dnica
Persona del Hijo de Dios, pues para salvarnos, Dios se hizo carne en las entranas de la Virgen
Maria, haciéndose verdaderamente hombre.

OREMOS _f"

El Nuevo Testamento contiene algunos himnos que cantan con amor a Jesucristo como Dios y
Sefior. Hoy haremos oracién con uno de ellos.

Bendito sea Dios, Padre de
nuestro Senor Jesucristo,
que nos ha bendecido en la
persona de Cristo con toda
clase de bienes espirituales y
celestiales.

El nos eligid en la persona
de Cristo, antes de crear el
mundo, para gue fuésemos
santos e irreprochables ante
él por el amor.

El nos ha destinado en

la persona de Cristo, por
pura iniciativa suya, a

ser sus hijos, para que la
gloria de su gracia, que

tan generosamente nos ha
concedido en su querido Hijo,
redunde en alabanza suya.

Por este Hijo, por su sangre,
hemos recibido la redencidn,
el perddn de los pecados.

El tesoro de su gracia,
sabiduria y prudencia ha

sido un derroche para con
nosotros, dandonos a conocer
el misterio de su voluntad.

Este es el plan que habia
proyectado realizar por Cristo
cuando llegase el momento
culminante: recapitular en
Cristo todas las cosas del
cielo y de la tierra.

(Ef 1,3-10)
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ENCUENTRO 14 ' El camino de Jesus

<

HECHO DE VIDA &
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APROVECHAR VERDADERAMENTE EL TIEMPO

¢Te gusta leer? Sé que muchos jovenes responderan a esta pregunta con un rotundo no. Sin
embargo, te tengo algunos datos interesantes: Una persona que “no sabe leer tan rapido”
puede leer un promedio de 200 palabras por minuto. Los cuatro Evangelios contienen un total
de 64 766 palabras. Eso significa que, si tG dedicas cinco minutos al dia a leer los Evangelios,
en 65 dias habras terminado, por lo que, si te lo propones, podrias leerlos mas de cinco veces
al afio. Atn asi, hay muchos jévenes de tu edad -tal vez ti mismo- que nunca han leido los
cuatro Evangelios completos. ;Te parece demasiado dedicar cinco minutos al dia a conocer la
vida de Jests? ;Verdad que pierdes mucho méas tiempo en tonterias cada dia? Pues bien, ;qué
esperas? Tienes una cita con Jesis y su Palabra.

Qe

® ;Dedicamos todos los dias tiempo a leer y meditar el Evangelio?
® ;COomo crees que cambiaria nuestra vida si lo hiciéramos?

CONVERSEMOS

LA BIBLIA NOS ENSENA

LEE CON ATENCION:




RESPONDE

® ;Qué es lo primero que hace Jestis cuando se da cuenta de que la gente lo espera en la otra orilla?

® ;Qué hizo para la multitud cuando se hacia tarde y ya era casi hora de cenar?

® ;Crees que en este episodio los discipulos aprendieron algo? ;Qué cosa?

REFLEXIONEMOS ‘-"

LA VIDA OCULTA DEL SENOR

Lz vida de Nuestro Sefnor Jesucristo puede ser dividida en dos grandes partes: Su vida oculta
v su vida publica. Durante los treinta afios de vida oculta, Jestis no hizo nada extraordinario.
Por esta razdén podemos decir que en ese tiempo su principal tarea fue ensefiarnos a vivir la
vida ordinaria de cada dia y prepararse para su misidén con oracidén y trabajo.

EL CAMINO DE JESUS

Los Evangelios nos presentan la vida publica de Jestis como un camino. En un primer
momento, recorria diversos pueblos para anunciar el Reino de Dios. Posteriormente, camina
dirigido a Jerusalén, donde entregara su vida por nosotros. San Pedro resume el camino de
Jesus diciendo que: “pasé haciendo el bien” (Hch 10,38).

LOS MILAGROS

Un milagro es un hecho que no puede explicarse por las leyes de la naturaleza y por lo
tanto, s6lo puede ser hecho por Dios. En su camino, Jests realizé muchos milagros: dio la
vista a ciegos, sandé paraliticos, hizo oir a los sordos, calmé las tormentas, dio de comer a la
multitudes e incluso, revivié a los muertos. ;Por qué hizo el Sefior tantos milagros? Por dos
razones: Por una parte para suscitar la fe, pues los milagros nos demuestran que El es Dios
mismo en medio de nosotros. Por otra parte, los milagros nos muestran su inmenso amor con
todos, pero especialmente con los que sufren.




LA PREDICACION DEL REINO

Jesus se dedicé constantemente a ensefar y predicar. Hablaba sobre todo del Padre: de su
amor y misericordia. También nos ensefié todo sobre el Reino de Dios, es decir, sobre el
modo en el que debemos vivir para que Dios sea Rey de nuestra vida v de nuestra sociedad.
Su manera de predicar no era complicada y elevada, sino muy sencilla, usando ejemplos de la
vida cotidiana y parabolas, para que todos pudieran entenderlo.

LOS DISCIPULOS

Durante su vida publica, Jests dedicé mucho tiempo y esfuerzo para formar a sus discipulos.
Llamé a cada uno por su nombre y de entre ellos escogi6 a los doce apostoles y los preparé con
paciencia, para que un dia puedan continuar su obra en la Iglesia.

COMPROMISO V

Quiero asumir el reto de leer todos los dias al menos cinco minutos el Evangelio. Pero no lo
quiero leer y ya esta, por lo tanto:

Yo, (tu nombre),
desde hoy me comprometo a cada. dia sacar de mi lectura, un propésito,

algo que pueda poner en practica en mi vida cotidiana.

@ ACTIVIDAD

Jests enseiid muchas cosas importantes a la gente y a sus discipulos. Busca en tu Biblia v

encuentra cual es el mandamiento mas importante de la ley segtn la ensefianza de Jesus. A
continuacioén escribe la cita y su contenido.




N
-

RECUERDA
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1. ¢Qué hizo Jesus durante su vida oculta?
Durante los treinta aflos de su vida oculta, Jesiis llevd una vida normal, ensefiandonos asi

a santificar nuestra vida de cada dia. Ademas, se prepard para su vida ptblica mediante la
oracién y el trabajo.

2. ¢Qué hizo Jesus durante su vida publica? '

Durante su vida puablica Jests, pas6 haciendo el bien: predicaba y ensefiaba los misterios del
Reino, hacia milagros para ayudar a los més necesitados y mostrar su gran poder y por tiltimo,
eligio y prepard a los discipulos para que puedan continuar su obra.

OREMOS _f[T

Soo00o0000000

Haremos nuestra oracién de hoy con el poema de Fray Damian de Vegas: Estate Sefior conmigo:

Estate, SeAor, conmigo Por eso, mas que a la muerte,

siempre, sin jamas partirte, temo, Senor, tu partida

y cuando decidas irte, y quiero perder la vida

llévame, Sehor, contigo; mil veces mas que perderte,

porque el pensar que te irds pues la inmortal que tu das

7 me causa un terrible miedo sé que alcanzarla no puedo

— de si yo sin ti me quedo, cuando yo sin ti me quedo, g

de si tu sin mi te vas. cuando tu sin mi te vas.

Llévame en tu compaiia,
donde tu vayas, Jesus,

porque bien sé que eres tu

la vida del alma mia;

si tu vida no me das,

yO sé gue Vvivir no puedo
ni si yo sin ti me quedo,
ni si tu sin mi te vas.




s crucificad

ENCUENTRO 15 Me amo vy se entregd por mi
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EL_MURIO POR TODOS

¢Conoces la historia del Cristo Negro de Daule, en la provincia del
Guayas? Cuenta la tradicién que el 13 de febrero de 1648, un esclavo
afroamericano entrd en el templo de lo que entonces se conocia
como Villa de Santa Clara para orar y pedirle algunos favores al
Sefior de los Milagros. Al llevar a cabo su oracién y movido por
la devocién, el esclavo tocé -con sus manos sucias- la imagen del
Cristo. Pero mientras estaba de rodillas, fue descubierto por el
sacristan, el cual lo hizo azotar y maltratar gravemente. Al dia
siguiente, en sefnal de protesta, el Cristo amanecié negro, dando
a entender asi que era de todos, que también habia dado su vida
por aquel esclavo que el dia anterior lo tocé con fe. ;Conoces los
sufrimientos de Cristo en la Cruz? El murié por ti, para salvarte.

ReeP

® ;Qué sabes de la Pasi6én de Cristo?
® ;Por qué murid Jesus en la Cruz?

CONVERSEMOS

0 de Laule



@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

® Segun este pasaje ;qué beneficio nos trae la Pasién de Jestis?

1Pedro 2, 21-24

® ;Qué significa que la pasién de Cristo es causa de salvacidn eterna?

(3® REFLEXIONEMOS .-'
Como ya sabes, Jestis pasd haciendo el bien y predicando la verdad del Reino. Pero su presencia

incomodaba a muchos, especialmente entre las autoridades civiles y religiosas del pueblo,
quienes finalmente decidieron matarlo.

LOS HECHOS DE LA PASION
® En la noche del jueves santo, durante la Ultima Cena con sus discipulos, Jesus fue
traicionado por Judas, uno de sus apostoles, el cual indicé a los sumos sacerdotes
donde podian tomar prisionero al Sefior.
® Después de cenar, Jests se dirigié al huerto de los olivos o Getsemani, donde sufrié
en su oracion una terrible angustia, no solo por el momento de su muerte ya préxima,
sino sobre todo por el peso de los pecados del mundo. Al finalizar su oracién, Jests fue
capturado sin ofrecer resistencia.
e Inmediatamente fuellevado al Sanedrin, un consejo liderado porlos Sumos Sacerdotes,
donde fue acusado injustamente y finalmente fue condenado a muerte por reconocer
con sinceridad que era el Hijo de Dios.
® Como los judios no tenfan la autoridad de condenar a muerte, fue llevado hasta el
gobernador romano, Poncio Pilato quien, ain sabiendo que era inocente y después de
haberlo hecho azotar, lo condené a muerte de cruz, por chantaje de los sumos sacerdotes.
® Inmediatamente fue entregado a los soldados romanos, quienes se burlaron de El,
colocandole una corona de espinasy golpeandole en la cabeza.
® Fue crucificado, sufriendo una agonia enormemente dolorosa. Durante tres horas
experiment6 un dolor inmenso. Sin embargo, tuvo palabras de perdén y amor, y murid
entregando su alma en las manos del Padre.

EL SIGNIFICADO
La muerte de Jestis no es solamente un hecho doloroso y tragico. Es en primer lugar, nuestra

89
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RECUERDA
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1. éPor qué murid Cristo en la Cruz?
Cristo murid en la Cruz para librarnos de nuestros pecados, pues su sacrificio es causa de
nuestra salvacién.

2. ¢Quienes son responsables de la Pasién y muerte de Jesus?
Los responsables de su muerte somos todos los pecadores de todos los tiempos.

OREMOS ﬁ-r

Haremos nuestra oracién con esta antigua plegaria:

No me mueve, mi Dios, para quererte
el cielo que me tienes prometido,

ni me mueve el infierno tan temido AL
para dejar por eso de ofenderte. |

Tu me mueves, Sefior, muéveme el verte ‘
clavado en una cruz y escarnecido,
muéveme ver tu cuerpo tan herido,
muévenme tus afrentas y tu muerte.

Muéveme, en fin, tu amor, y en tal manera,
que aungue no hubiera cielo, yo te amara,
y aunque no hubiera infierno, te temiera.

No me tienes que dar porgue te quiera,
pues aungue lo que espero no esperara,
lo mismo gque te quiero te quisiera.




ENCUENTRO 16 , iIHa Resucitado!
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iESTA vIvO!

Dos amigos de colegio tenian que hacer un trabajo de historiay para
€50, veian juntos un documental llamado “Grandes personajes de

la Historia”, el cual trata acerca de las diferentes personas que
han causado un impacto en la historia universal: Sécrates, Julio
César, Jesus, Cristdébal Colén, N apoleén Bonaparte, etc. De todos
ellos iba contando la biografia y lo mas notable de sus vidas.
Como es logico, al hablar de estos personajes, se referian a ellos en
tiempo pasado: “Sécrates fue un gran pensador, Julio César fue el
primer emperador romano”, y asi. Al llegar a Jestuis sucedié lo mismo,
hablaban de él como alguien que vivié, influy6, murié. Hasta alli. Uno
de los dos amigos, que asistia al grupo juvenil de la parroquia, le dijo al
otro: “jQué raro! No entiendo por qué hablan asi de Jesiis. Yo nunca hablo asi

de El, en tiempo pasado. Porque yo sé que esta vivo, lo conozco, 1o siento siempre a mi lado, 1
no es alguien que fue, ies mi mejor amigo aqui y ahora!

 @ge®
CONVERSEMOS “
e ;Qué opinas de la conversacién de estos dos amigos?

e ;Cuando hablas de Jesus, te refieres a El como alguien del pasado o como alguien vivo y
presente?




LA BIBLIA NOS ENSENA acl

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

* ;Qué realidad encontraron las mujeres al ir a buscar a Jests en el sepulero?

* ;Qué hicieron ellas cuando Jesus les sali6 al encuentro?

* .Como pretendieron ocultar las autoridades la Resurreccién de Cristo?

REFLEXIONEMOS ‘-'

NO ESTA AQUI: HA RESUCITADO

£n Ia cita que hemos leido comprendemos que la historia de Jestis no terminé en la Cruz.
Después de su muerte, el Sefior fue sepultado en un sepulcro nuevo, propiedad de José de
“rimatea. Su sepultura se realizé con rapidez, ya que estaba por comenzar el sibado, dia
=2 que nadie podia hacer trabajos. En la noche entre el sdbado y el domingo ocurrié algo
sxiraordinario: Jests resucito.

® Las mujeres fueron temprano al sepulcro y lo encontraron vacio. Un angelles anuncid
que habia resucitado. Desde entonces, la tumba vacia de Jesids es una de las pruebas
mas grandes de su Resurreccién.

e Ellas fueron a anunciar todo a los discipulos, pero ellos tuvieron mucha dificultad
para creer hasta que, en esa misma noche, Jesus resucitado aparecié a los discipulos
de Emaiisy a los doce. Comi6 con ellos y les explicoé como en las Escrituras se ensefiaba
todo sobre su muerte y Resurreccidn.

e Se aparecid varias veces a los doce y en total, sefiala Pablo que se aparecié a mas de
500 personas.

® Pasados cuarenta dias, Jestis completé su misién subiendo al Padre en la Ascensién,
como hemos leido en el Evangelio de San Lucas.




UNA NUEVA CREACION

Jesus se esfuerza en hacer comprender a los discipulos que es el mismo de antes, por eso come
con ellos y les muestra sus llagas. Sin embargo, es también diferente: ha resucitado con un
cuerpo glorioso. Por eso puede traspasar las puertas, estar en dos partes a la vez, aparece y
desaparece y no todos lo reconocen con facilidad. En realidad, Cristo no volvié simplemente
a la misma vida anterior, sino que al resucitar entrd en una nueva vida, la vida de Dios. Jestis
resucitado es el hombre nuevo, la nueva creacién del Padre.

¢QUE SIGNIFICA LA RESURRECCION PARA NOSOTROS?
® Es la prueba de que Jesus es Dios y de que todo lo que ha dicho es verdad.
e Significa que Cristo esta vivo y siempre con nosotros, por eso nuestra fe no es solo un
recuerdo, sino verdadera comunién con El.
e Con su Resurreccién Jesis cumple totalmente nuestra salvacidén: si en la Cruz nos
libré del pecado, en la Resurreccién nos dio nueva vida.
e Como Jesis, nosotros también resucitaremos. Ya desde nuestro bautismo
hemos resucitado “en semilla”, pues tenemos una vida nueva. Pero en el ultimo dia,
participaremos de su gloria y reinaremos con é1.
e Finalmente, en su Ascensién, Jestis no se va, mas bien vuelve al misterio de Dios para estar
en todas partes y vivir siempre con nosotros “hasta el final de los tiempos” (cf Mt 28,20).

@ COMPROMISO

(tu howib%e),

desde hoy me comprometo a nunca mas hablar de Jestis como alguien del pasado y en -

AR SUAT

. todo problema o tristeza recordaré que El estd vivo, que estd a milado y se interesa por mi.

@ ACTIVIDAD

®o00o00co0ocoo00000e

Busca en tu Biblia Marcos 16,9-20 y haz un resumen a continuacién de las apariciones del
Resucitado.
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RECUERDA ‘w

1. ¢Es la Resurreccion de Jesus un hecho histérico?

51, es un hecho histérico, atestiguado por el sepulcro vacio y por las numerosas apariciones
de Jestus resucitado durante cuarenta dias; pero al mismo tiempo, es un hecho que trasciende
1a historia pues sus efectos duran para siempre.

2. ¢Qué significa la Resurreccién para nosotros?

Significa que Cristo esta vivo, nos ensefia que es verdaderamente Dios, nos confirma todas sus
snsenanzasy sobre todo, porla Resurreccion de Jesus tenemos desde ya acceso a una vida nueva y
hemos recibido la promesa de que un dia resucitaremos para vivir para siempre con EL

OREMOS -_fl-l-

Como oracién de hoy, rezaremos con la secuencia del dia de la Pascua, que canta de manera
muy bella la Resurreccién de Jesus:

VN7
Ofrezcan los cristianos ; LA™ jé/}f\\:ﬁ‘3
ofrendas de alabanza il S JZN\S
a gloria de la Victima '
propicia de la Pascua.
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Cordero sin pecado
que a las ovejas salva,
a Dios y a los culpables
unio con nueva alianza.

Lucharon vida y muerte

en singular batalla,

Yy, muerto el que es la Vida,
triunfante se levanta.

Rey vencedor, apiddate
de la miseria humana

y da a tus fieles parte
en tu victoria santa.
Amén. e

Vitrol en Bastlica de Quito
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EL ESPIRITU SANTO Y LAS MATEMATICAS

Ya has oido hablar del Espiritu Santo. Sabes que existe y es
'uﬁportante pero, ceres consciente de la influencia que puede tener
en tu vida diaria? A continuacion te presento una anécdota de San
Juan Pablo II, a quien ya conoces. En el afio 1980, reunido con un
srupo de la renovacion carismaética catélica, les conté que: “Cuando
eraun escolar, de alrededor de 12 o 13 afios, a veces tenia dificultades
en mis estudios, particularmente con las matematicas. Mi padre
me dio un libro de oracidén, lo abrié en una pagina y me dijo ‘aqui

tienes la oracién al Espiritu Santo. Debes rezar esta oracion cada
dia de tuvida”. Y el Papa explicé luego que la oracién le ayudd y que
continué haciendo caso a su papay la rezd toda su vida.

CONVERSEMOS a2

e ;Qué sabes acerca del Espiritu Santo?

ReeP

3 Pentecos

-
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Imagen de San Juan Pablo [f en iglesia de Cuenca

e ;Invocas al Espiritu Santo para pedirle ayuda en tus tareas y problemas de cada dia?
e ;Eres consciente de que en tu Confirmacion recibiras de manera especial el Espiritu Santo? ;Te

estas preparando bien para ese gran dia?

D
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Qué promesa hace Jests en este pasaje y por qué es importante?

uan 14, 16-1

® ;Qué ocurrid el dia de Pentecostés en la Iglesia?

Hechos 2,1-12 ||

~ G
| @ REFLEXIONEMOS ‘-‘

En los encuentros anteriores hemos aprendido sobre el Misterio Pascual, es decir, los momentos
més importantes de la vida de Jests: su muerte en Cruz, su Resurreccion y Ascension. Hoy
hablaremos del misterio de Pentecostés, el cual completa la obra salvadora del Senor.

LA PROMESA DE JESUS

En la primera lectura de hoy encontramos la promesa de Jestis de enviarnos otro Paraclito, es
decir al Espiritu Santo. Paraclito significa consolador, defensor. Varias veces en el Evangelio
Jestis repitio estas promesas, anunciando a los discipulos que el Espiritu prometido les
ensefara todo y les recordara todas las cosas que les he dicho (Jn 14,26). Al decir que el
Espiritu Santo ensefiara y recordara todo sobre El, Jests esta anunciando que el Espiritu
tendra la mision de hacerlo presente, para que pueda cumplir su promesa de estar con
nosotros hasta el final de los tiempos.

LA PROMESA SE CUMPLE

El dia_de Pentecostés, es decir, cincuenta dias después de la Pascua, Jesiis cumple su promesa.
El Padre y el Hijo envian al Espiritu Santo sobre los apostoles, los cuales se encontraban
reunidos junto con Maria. El Espiritu Santo desciende sobre todos con fuerza (viento
impetuoso) pero también se posa sobre cada uno en formas de lenguas de fuego. El libro de
los Hechos nos dice que todos quedaron llenos del Espiritu Santo y comenzaron a hablar en
distintas lenguas, para que todos puedan comprender su mensaje.

NACE LA IGLESIA

Jesuis prepara la Iglesia de muchas maneras durante su vida publica y de manera especial
con su muerte y Resurreccién. Sin embargo, el dia de Pentecostés, nace la Iglesia que habia
sido gestada durante toda la vida del Sefior. Por lo tanto, si comprendemos el misterio de



Pentecostés, entenderemos mucho sobre la Iglesia:
® El alma de la Iglesia es el Espiritu Santo que la guia y fortalece siempre.
® 1La principal funcién de la Iglesia es hacer presente a Cristo gracias a la accidn el
Espiritu Santo. ;
® La Iglesia, que nacié con los apéstoles, siempre necesitard de ellos y de sus
sucesores -los obispos- para continuar existiendo.
® Donde esta la Iglesia esta Maria que como hizo en Pentecostés acompafia, anima y
cuida como madre a los discipulos de Jests.

TU PROPIO PENTECOSTES
Pentecostés no es algo que quedd solo para la historia. Es una realidad viva en la Iglesia.
En concreto, el sacramento de la Confirmacion, es un nuevo Pentecostés, pues aquel
que se confirma recibe el Espiritu Santo de forma muy especial y profunda. Por eso el
dia que te confirmes, al ser ungido con el crisma escucharas tu nombre seguido de las
siguientes palabras: Recibe por esta serial, el don del Espiritu Santo.

L
COMPROMISO u

El libro de los Hechos de los Apdstoles habla tanto del Espiritu Santo, que algunos lo llaman
“el evangelio del Espiritu”.

Yo, (tu nombre),

desde hoy me comprometo a leerlo para conocer mejor la accién del Espiritu Santo

y a pedir su ayuda todos los dias antes de empezar mis actividades.

ACTIVIDAD %

Investiga cuales son los siete dones del Espiritu Santo:
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RECUERDA

1. £Quién es el Espiritu Santo?

Es la Tercera Persona de la Santisima Trinidad, que con el Padre y el Hijo recibe una misma
adoracidn y gloria.

2. ¢Cuadl es la misidn del Espiritu Santo?

Dar a conocer a Cristo, imagen visible de Dios invisible guiando y asistiendo a la Iglesia de la
cual es “el alma”,

3. ¢En qué sacramento recibimos una especial efusidn del Espiritu Santo?

En la Confirmacién recibimos una especial efusién del Espiritu Santo que nos capacita para
anunciar la fe y ser testigos de Cristo.

OREMOS __ﬁ-T

Oraremos con esta antigua y hermosa plegaria al Espiritu Santo. Te recomiendo hacerla
todos los dias:

>

Ven, Espiritu Santo;
Liena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos
el fuego de tu amor.
Envia, Sefor, tu Espiritu.

Que renueve la faz de la Tierra.

Oracioén:
Oh Dios,
que llenaste los corazones de tus
fieles con la luz del Espiritu
Santo; concédenos que,
guiados por el mismo Espiritu,
sintamos con rectitud vy
gocemos siempre de tu consuelo.
Por Jesucristo Nuestro Senor.

Ameén.

(03




La Santisima Trinidad:
La mas grande Revelacion

ENCUENTRO 18 ‘
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LA TRINIDAD DE RUBLEV

El icono que estas observando, es muy famoso por ser una representacién de la Trinidad muy
profunda y bella. En la imagen, puedes notar tres figuras: Las tres tienen el mismo rostro,
sin embargo su vestimenta cambia. Los tres utilizan un mismo color azul, en representacién
de la naturaleza divina, comuin a las tres personas. La figura del centro combina el azul de
la divinidad, con el rojo, signo de la verdadera humanidad: representa a Jesds; por eso se
encuentra como si viniera de un largo viaje, con la parte del cuello de su tinica algo movida.
Esta viendo a la persona de su derecha, que representa al Padre, por eso su tlnica es azul y
su manto transparente. Al otro lado, se encuentra el Espiritu Santo, vestido de azul y verde,
el mi‘smo verde que se observa en el piso, como indicando que el Espiritu es el amor en el que
Padre e H1Jo se mueven”. De este modo el icono expresa con gran maestria que el m1steno
dela Trlmdad c011515te en que existe un solo Dios, en tres personas distintas.

Qes®

e ;En qué consiste el misterio de la Santisima Trinidad?
® ;Por qué es importante para nosotros?

CONVERSEMOS
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

® ;Quién es el inico que nos puede revelar y explicar la verdad intima
de Dios?

e Jests habla de un solo Nombre, pero luego se refiere a tres personas,
¢Qué quiere decir esto?

Mateo 28, 19

9000000000 000000009000
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Llegados a este punto en nuestro camino, es importante volver la mirada sobre la Revelacion
de Jesus. En la lectura que hemos hecho, Juan nos recuerda que si bien a Dios no le ha visto
nunca nadie, el Hijo de Dios, nos lo ha revelado. ;:Qué nos ha ensefiado Jestis sobre el ser
mismo de Dios?

EL PADRE, EL HIJO Y EL ESPIRITU

Durante toda su vida publica, Jests revela el nombre de Dios a los hombres (cf Jnl7, 26).
¢Cudl es ese nombre? jPadre! Jests nos ha ensefiado que Dios es Padre porque tiene un Hijo
que es El mismo. Por eso, al decir: El Padre y yo somos uno (Jn 10,30), esté explicando que
Ely su Padre son al mismo tiempo, una misma realidad -somos uno- y dos personas distintas
-El Padre y Yo.

Del mismo modo, cuando nos promete otro Paraclito (Jn 14,16), Jests habla del Espiritu
Santo como de un ser personal, que recordara, enseilara y guiara (Jn 15,26). En efecto, sea
los evangelios que los Hechos de los Apéstoles, nos muestran al Espiritu Santo como una
persona divina, es decir, Dios mismo.

UN SOLO DIOS EN TRES PERSONAS

Antes de su Ascension, Jests da a sus apdstoles el siguiente mandato: Vayan pues y hagan
discipulos a todos los pueblos, bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo (Mt 28,19). En este pasaje, al hablar de Dios, Jesus se refiere a un solo Nombre, pues
existe un solo Dios, pero inmediatamente nombra a tres Personas: Padre, Hijo y Espiritu
Santo. La Iglesia llama a esta verdad Misterio de la Santisima Trinidad y lo explica diciendo




que en Dios hay una sola naturaleza divina -un solo Dios- ¥, al mismo tiempo, tres
Personas distintas: Padre, Hijo y Espiritu Santo.

MISTERIO DE FE

El misterio de la Santisima Trinidad es la verdad maés importante de nuestra fe, pues nos dice
cémo es Dios en si mismo. Es una verdad a la que el hombre no podia llegar por sus propias
fuerzas y por eso Jesus nos la vino a revelar. Sin embargo, al conocer esta revelaciéon de Jesus,
nuestra mente queda iluminada y nuestro corazén emocionado: Dios no es un ser solitario,
sino que siendo uno es, al mismo tiempo, una Familia de amor en si mismo. Padre, Hijo y
Espiritu se aman tanto, tanto, que son un solo ser. Ahora entendemos por qué nosotros, que
somos imagen de Dios, sentimos en nuestro corazon el deseo enorme de amar y ser amados:
iSomos imagen de la Trinidad!

PARTICIPAMOS DE SU NATURALEZA

Jestis no vino solo “a contarnos” como es Dios. Se hizo hombre, murié y resucit6é para que
podamos ser participes de la naturaleza divina (2 P 1,4). En pocas palabras, gracias a Jests
vivimos dentro del amor de la Trinidad: en El somos hijos del Padre por la gracia del Espiritu
Santo. jLa Trinidad vive en nosotros y nosotros vivimos en la Trinidad.

COMPROMISO V

Nombramos a la Trinidad cada vez que nos santiguamos: En el nombre del Padre y del Hijo y
del Espiritu Santo.

o ' e s
Yo, {(tv nombre),

desde hoy me comprometo a tomar conciencia cada vez que me santigiie
de que estoy poniéndome en presencia de Dios Uno y Trino.

ACTIVIDAD

¢Te gustan los desafios? Te tengo uno. jSerias capaz de hablar a otros de la Trinidad? Te
invito a que le expliques a tres amigos tuyos -que no estén en la catequesis- el icono de Rublev
que esta al inicio del encuentro y aproveches as{ para hablarles de la Trinidad. ;Te animas?

N
RECUERDA ~
LA R R R XN X NN NN RN
<En qué consiste el misterio de la Santisima Trinidad?
Consiste en que creemos y adoramos un solo Dios verdadero, en tres personas distintas con
una misma naturaleza: Padre, Hijo y Espiritu Santo.

D
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Haremos hoy esta oracién de Santa Isabel de la Trinidad que alaba a las tres Personas Divinas:

iOh Dios mio, Trinidad adorable,
ayudame a olvidarme por entero
para establecerme en til

iOh mi Cristo amado, crucificado
por amor! Siento mi impotencia
y te pido que me revistas de ti
mismo, que identifiques mi alma
con todos lo movimientos de tu
alma; que me sustituyas, para
gue mi vida no sea mas gue una
irradiacion de tu propia vida.
Ven a mi como adorador, como
reparador y como salvador...

iOh fuego consumidor, Espiritu de
amor! Ven a mi, para que se haga

en mi alma una como encarnacion
del Verbo; que yo sea para él una
humanidad sobreanadida en la que
él renueve todo su misterio.

Y tu, ioh Padre!, inclinate sobre tu
criatura; no veas en ella mas que
a tu amado en el que has puesto
todas tus complacencias.

iOh mis tres, mi todo, mi dicha,
soledad infinita, inmensidad en que
me pierdo! Me entrego a vos como
una presa; sepultaos en mi para que
yo me sepulte en vos, en espera

de ir a contemplar en vuestra luz el
abismo de vuestras grandezas.




ENCUENTRO 19 La lglesia, Pueblo de Dios
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EL CLUB DE JESUS

En ocasiones, cuando a varias personas les gusta una misma actividad, se asocian y forman
“clubes”. Por ejemplo, en algunos colegios existe el club de teatro, de mtsica o de ajedrez.
Afguna vez, una joven le pregunt6 a una religiosa sabia si la Iglesia era algo asi como “el
club de Jests”. La monjita pensd poco y respondié: “De ninguna manera. Mira: en un club
se reinen personas a las que ya las une algiin gusto o aficién. No es asi en la Iglesia, pues no
vamos a la Iglesia porque somos cristianos, sino para ser cristianos. Solo mediante la Iglesia
nos convertimos en hijos de Dios, en seguidores de Jests”.

Qe

e ;Qué sabes de la Iglesia? ;Te parece necesaria?
® ;Eres consciente de la gran necesidad que tenemos de la Iglesia?

CONVERSEMOS

LA BIBLIA NOS ENSENA

LEE CON ATENCION:

Q




RESPONDE

® ;:De qué modo explica Pedro en este pasaje la realidad de la Iglesia?

® ;Con qué imagenes la compara?

(3 REFLEXIONEMOS .1-"
Ya sabes que el alma de ]a Iglesia es el Espiritu Santo ¥ que su pﬁncipal funcién es hacer
presente a Jesucristo. Hoy aprenderemos a ver la Iglesia como el Nuevo puéblo de Dios.

NADIE SE SALVA SOLO
Ya en el Antiguo Testamento, Dios nos ensefa que la salvacién no es algo individual, que cada

uno logra por si mismo; Por eso el Senor crea y educa al pueblo de Israel para preparar nuestra
salvacién. Como recordaras, para pertenecer al pueblo de Israel era necesario ser descendiente
de Abraham, por lo que la gran mayoria de los hombres quedaba fuera del pueblo elegido.
Pero Dios le prometié a Abraham que seria bendicién para todos los pueblos. Esta promesa
se cumple en Jests, que funda la Iglesia como nuevo pueblo de Dios. En la Iglesia recibimos
Ia salvacién de Cristo ¥ pertenecemos a ella no por ser de una raza o nacidén, sino por la fe en
Cristo que nos fue dada en el bautismo.

UN PUEBLO MUY ESPECIAL
La Iglesia es un pueblo muy especial, con caracteristicas Unicas, pues tiene:
® Por origen: a Dios Padre.
® Por cabeza: al mismo Jesucristo.
® Por condicién: la dignidad y libertad de ser hijos de Dios.
® Por ley: el mandamiento nuevo del amor.
® Por misién: ser sal de Ia tierra y luz del mundo.

UN PUEBLO “ORGANIZADO”
Todo pueblo debe tener una Organizacién para funcionar. Por esta razomn, en la Iglesia cada

uno tiene su funcién. En ella encontramos:
® Aquellos que guian al pueblo, a quienes llamamos jerarquia de la Iglesia: los obispos
de todo el mundo en comunién con el Papa, los sacerdotes y los didconos. Su papel es
el de guiar a a la salvacién ¥ su autoridad es la del servicio.




e Los fieles laicos, quienes tienen el llamado de buscar el Reino de Dios en su vida de
cada dfa, llevando el mundo a Dios y Dios al mundo. Se santifican especialmente en la
familia y desde el trabajo.

PIEDRAS VIVAS =7
En la lectura que hemos hecho hoy, Pedro nos dice que somos piedras vivas en el “edificio” :

de la Iglesia, cuya piedra angular o principal es Jests. Eso significa que tienes un lugar en la

Iglesia, que no da igual que participes vivamente en ella o no. ;Cémo se ve una pared cuando

le faltan ladrillos? Pues bien, asi, en la Iglesia, cuando no estas activo en ella, dejas un espacio

gue nadie mas puede llenar.

{2) coMPrRoMISO [ Gi o

(tue nombre},

: 'Yo,

me comprometo o ya no hablar de la Iglesia como si fuera algo externo a mi, a lo que yo

no pertenezco. Me referiré a ella como cuando hablo de mi familia, con respeto y amor.

ACTIVIDAD

Piensay escribe cuatro razones por las cuales la Iglesia es como una familia para ti.
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RECUERDA

Goococcoeccococe
1. LQué significa la palabra Iglesia?

Significa asamblea convocada por Dios; es el Pueblo de Dios esparcido por el mundo entero,
que Dios retne para alimentar con su Palabra y con su Cuerpo.

2. éPor qué la Iglesia es pueblo de Dios?
Porque El quiso santificar y salvar a los hombres no aisladamente, sino formando con ellos un

solo pueblo, reunido en la unidad del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

3. éCuadles son las caracteristicas del pueblo de Dios?
Tiene por origen a Dios Padre, por cabeza al mismo Jesucristo, por condicién la dignidad y
libertad de ser hijos de Dios, por ley el mandamiento nuevo del amor ¥ por misién ser sal de

la tierra y luz del mundo.

OREMOS §T
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Recemos con la siguiente oracidn que la liturgia nos propone para pedir por la Iglesia,

pueblo de Dios.

Te pedimos, Dios Todopoderoso, que tu Iglesia permanezca
siempre como pueblo santo, reunido por la unidad del Padre, vy

del Hijo y del Espiritu Santo, que manifieste al mundo los misterios
de tu santidad y de tu unidad, y lo encamine a la perfeccidn de tu
caridad. Por Jesucristo nuestro Senor. Amen.
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La Iglesia, Cuerpo de Cristo

ENCUENTRO 20 =
'y Templo del Espiritu
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AMO A LA IGLESIA

Santa Catalina de Siena, ingresé desde muy joven a la Tercera
Orden de Santo Domingo. Era una mujer de origen humilde y
con muy poca preparacidon, pues aprendié a escribir siendo va
mayor. Era una mujer de profunda vida espiritual, de oracién. En I
su vida cabe destacar su enorme amor a la Iglesia, la cual pasaba en sus Sarita Cataling
tiempos por momentos muy dificiles, pues el Papa se encontraba fuera de Roma de Siena
y habia varias divisiones en el pueblo de Dios. A pesar de su sencillez, ella fue a Avignon, donde
vivia el Papa Gregorio XI y lo convencid de volver a Roma. Pero al morir el Papa, los problemas
se multiplicaron y la divisién aumenté. Catalina escribid cartas, visité muchas personas vy trabajo
incansablemente porla unidad de la Iglesia. Finalmente, frente a la tumba de San Pedro, ofrecib a
Dios suvidaporlapazdela Iglesia. Antes de morir oraba asi- “jOh Dios eterno!, recibe el sacrificio
de mi vida en beneficio de este Cuerpo Mistico de la Santa Iglesia”.

Re o
CONVERSEMOS eas) ]

e ;Conocias la vida de Santa Catalina? ¢Qué te impresiona de su historia?
e Santa Catalina es un buen ejemplo que nos ensena que todos debemos participar en la vida
de la Iglesia: ;Te sientes parte de la Iglesia? ¢;Estas dispuesto a servir en ella por amor a Jes(s?

(04
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

Colosenses 1,18 Efesios 4, 15-16

® ;Qué significa que Cristo es la Cabeza de la Iglesia?

® ;Como es la relacion en la Iglesia entre 1a Cabeza y el Cuerpo segtin la carta a los Efesios?

REFLEXIONEMOS .'.

Seguramente ya podras comprender que la Iglesia no es simplemente un grupo de personas
que quieren a Jesus. Es mucho mds. Hay una unién viva entre Jesds y su Iglesia. Es lo que

comprenderemos al conocer a la Iglesia como Cuerpo de Cristo.

COMUNION CON JESUS
La primera cita que hemos leido nos dice claramente que Jesis es la Cabeza del Cuerpo,
que es la Iglesia. En el segundo fragmento, tomado de la carta a los Efesios se recuerda lo

mismo pero se da un paso mas: Jesiis como cabeza nos mantiene unidos a El y nos da todo
lo que necesitamos para crecer hacia Dios. En pocas palabras, la Iglesia nos permite vivir
en comunién con Jesids. ;Qué es la comunién con Cristo? El lo explica con las siguientes
palabras: Permanezcan en mi y yo en ustedes (Jn 15,4). Esta comunién se lleva a cabo en la

Iglesia de muchos modos, pero especialmente mediante la Eucaristia, como explica el mismo

Jesuis: Quien come mi carne y bebe mi sangre permanece en miy yo en El (Jn 6,56).

SCRISTO SI, IGLESIA NO? _ j
¢Te das cuenta lo que esto significa? Como la Iglesia es el Cuerpo de Cristo, es imposible g
conocer y amar a Cristo sin la Iglesia. Quien dice: Creo en Jestis pero no quiero a la Iglesia, al (08
maximo puede admirar a Jesiis como un gran personaje, pero no puede entrar en comunién
con El B0

(03
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UN SOLO CUERPO

San Pablo nos ensefia que Jesiis es la Cabeza y nosotros somos su Cuerpo en la Iglesia. Y da
un paso mas alla. Si todos somos su Cuerpo, cada uno de nosotros es miembro de ese cuerpo.
Por esta raz6n, cada uno de nosotros es importante y tiene una funcién especial, como ocurre
con el cuerpo humano. ¢Quien puede decir: “no necesito mi mano” ? Del mismo modo, nadie
en la Iglesia puede pensar que no es necesario o que el otro no es importante. jTodos tenemos
una funcién! ;Ya sabes cuil es la tuya?

TEMPLO DEL ESPIRITU
Finalmente, la Iglesia es también el templo del Espiritu Santo, porque el Espiritu vive en Ella
y la guia por medio de la Palabra de Dios y los sacramentos. Ademas, el Espiritu Santo da a los
miembros de Ia Iglesia dones o carismas, es decir, caracteristicas especiales con las que cada
uno ayuda a edificar y levantar la Iglesia de Dios. ¢Cual es tu carisma?

@ COMPROMISO =

(

e comprometo a sentirme miembro del Cuerpo de la Iglesia.y a esforzarme para servir a
Cristo en ella, aprovechando todos los dones o carisimas que el Espiritu Santo me ha dado.

@ ACTIVIDAD
cceccscccsccss
La Iglesia no es una institucién muy grande en la que sus miembros no se conocen, sino una
“comunidad de comunidades”. Para muchos, la propia Parroquia es el modo mas concreto
para “conectar” con la Iglesia. ¢Cuanto conoces tu Parroquia? Investiga y anota a continuacién
todo lo que logres averiguar: nombre, santo patrono, fecha de las fiestas patronales, como se
llama el parroco, etc.
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1. ¢Qué quiere decir que la lglesia es el Cuerpo de Cristo?
La Iglesia es el Cuerpo de Cristo porque por la accion del Espiritu Santo, Cristo une consigo
mismo a todos sus fieles formando un solo cuerpo que es la Iglesia.

2. ¢Qué significa que la lglesia es el Templo del Espiritu Santo?
LaIglesia es llamada templo del Espiritu Santo porque el Espiritu vive en la Iglesia, la santifica,
1a edifica en la caridad y la llena de sus dones.

OREMOS __ﬁ-T

Oremos por la Iglesia, para que el Seilor derrame sobre ella sus abundantes bendiciones. A
cada invocacién respondemos R. Santifica Sefior a tu Iglesia.

Bendice al Papa N, a nuestro Obispo N, a todos los
sacerdotes, y concédeles ser siempre testigos creibles
del Evangelio del Senor. R.

Que nuestra comunidad parroquial pueda ser siempre
un reflejo vivo de la Iglesia que el Sefor fundo. R.

Concede a nuestras familias ser pequenas iglesias
domésticas, integradas en la gran familia de la Iglesia
universal. R.

Por los que se han alejado del Sefor Jesus y de su
Iglesia, para que puedan volver a vivir la alegria de la

salvacion, ayudados por nuestro ejemplo de vida. R.

Por todos los que sufren, para que encuentren

en la Iglesia un refugio de paz, de esperanza y de
solidaridad. R.

Escucha SeRor nuestras oraciones y bendice a tu
Iglesia para que se mantenga fiel a su misién hasta el
dia de tu venida. TU que vives y reinas por los siglos
de los siglos. Amén




0 HECHO DE VIDA

AMO A LA IGLESIA

El Padre José Kentenich fue un sacerdote aleméan, fundador del

movimiento de Schoenstatt. Dios lo lamd a ser sacerdote de la

comunidad de los padres palotinos, y luego le fue pidiendo que
fundara una nueva comunidad que, mediante una Alianza de Amor
con Marfa, pueda llevar a todos a la santidad. El Padre Kentenich
sufrié mucho a lo largo de su vida para cumplir su misién: muchas
dificultades e incomprensiones, al punto que fue perseguido y
encarcelado por el régimen nazi. Pero sus problemas no solo venian
de afuera, pues incluso dentro de la Iglesia hubo personas que no lo
comprendierony le pusieron muchas trabas. Sin embargo, él amaba
mucho a la Iglesia, repetia con frecuencia que su movimiento y su
actividad eran para toda la Iglesia. Fue tanto su amor, que quiso que
sobre su tumba se escribieran las palabras: Dilexit Ecclesiam, amé a
la Iglesia. Son un buen resumen de su vida.

QqeP

e ;Qué opinas del amor del Padre José hacia la Iglesia?
e A veces puede pasar que encuentres en los miembros de la Iglesia realidades que no te
gustan, ¢Crees que eso justifica dejar de amarla?

Padre José Kentenich

CONVERSEMOS
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e Segun la lectura, ¢hay una o varias iglesias de Cristo?

1 Timoteo 3, 14-15

e ;Como ama Cristo a la Iglesia? ;Qué significa que su amor la santifica?

Efesios 5, 25

e ;A dbénde deben ir los discipulos a anunciar a Jestis?

Mate

® En esta cita la Iglesia es comparada con una construccién, ;cudl es

- e— el fundamento del “edificio” de la Iglesia?
Efesios 2, 19-22

Go
@ REFLEXIONEMOS .-'

¢Te has dado cuenta que en el Credo decimos que la Iglesia es una, santa, catélica y apostolica?
A continuacién veremos qué significa esta afirmacién

LA IGLESIA ES UNA

En Mt 16,18 hemos leido que Jesis dice a Pedro: Tt eres Pedro y sobre esta piedra edificaré mi
Iglesia. ;Te habias fijado que Jestis dice mi Iglesia, en singular? Esto quiere decir que el Sefior
no pensd en varias, sino en una sola Iglesia. ;Por qué? Porque la Iglesia es imagen de Dios
que es uno solo y es al mismo tiempo familia de amor. Por esta misma razon, Jesus pide en su
oracioén que todos sean uno, como Td Padre en miy yo en Ti (Jn 17,21). La figura de Pedro, cuyo
sucesor es el Papa es también muy importante para mantener la unidad de la Iglesia de Dios.



e

LA IGLESIA ES SANTA

No porque todos seamos santos, pues la Iglesia -en palabras del Papa Francisco- no es un museo
de santos, sino un hospital de pecadores. La Iglesia es santa porque su fundador y cabeza,
Jesus, es santo. Es santa porque es templo del Espiritu Santo que la llena de todos los medios de
santificacién como la Palabra y los Sacramentos. Finalmente, la Iglesia es santa porque todos,
aun siendo pecadores, estamos llamados a ser santos a imagen de nuestro Senor.

LA IGLESIA ES CATOLICA

El término catélico significa universal. Si bien la Iglesia es una sola, es para todos los pueblos,
tal como dijo Jesis en su mandato misionero: Vayan a todos los pueblos (Mt 28,19). Por esta
raz0n, porque es para todos y porque guarda la totalidad de las verdades de fe, la Iglesia es
universal, es decir catdlica. Por esta misma razén, vayas donde vayas, en cualquier pais del
mundo, al entrar a una iglesia y participar de la Misa, te sentiras “en casa”, porque aunque se
hable en otro idioma, podras entender el “lenguaje de 1a fe”, que es universal, catélico.

LA IGLESIA ES APOSTOLICA

En la lectura de los Efesios que hemos hecho al inicio, se explica cémo la Iglesia “se construye”
sobre el fundamento de los apodstoles. A ellos Jesus les dio la misién de continuar su obra.
Como la Iglesia necesita siempre de los ap6stoles, los Doce, instruidos por Jests, dejaron como
sucesores a los obispos. Desde el principio de la Iglesia hasta hoy, la fe de 1a Iglesia, anunciada
por los apodstoles, se ha transmitido a través de los obispos de generacién en generacion. A esta
transmision la lamamos sucesion apostélica. Gracias a esta sucesion la Iglesia mantiene intacta
Ia fe y los sacramentos y puede cumplir su misién de anunciar a Jesuis a todos los pueblos.

COMPROMISO

e

desde hoy me comprometo a reconocer siempre con alegria y sin miedo ni vergitenza

Yo, : (tu nombre

P 1. |

que soy miembro de la Iglesia Catélica, pidiendo a todos que respeten mi fe.

ACTIVIDAD

Vuelve a leer en tu Biblia Colosenses 1,24-25. Alli Pablo se llama a s mismo, servidor de la
Iglesia, porque anuncia la Palabra de Dios, atin arriesgando su vida. A continuacién, escribe
cuatro maneras en las que puedes servir a 1a Iglesia.
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1. éPor qué decimos que la Iglesia es una?

Porgue existe un solo Dios y un solo salvador, nuestro Sefor Jesucristo, el cual ha fundado
una sola Iglesia, que se identifica con la Iglesia Catdlica.

2. éPor qué decimos que la lglesia es santa?
La Iglesia es santa porque Dios, que es su fundador, es santisimo. También decimos que es

santa porque en Ella se encuentran todos los medios necesarios para la santificacién de los
miembros del Cuerpo de Cristo.

3. éPor qué decimos que la Iglesia es catdlica?
Catolico significa universal. La Iglesia es catélica porque en ella se encuentra toda la fe, todos
los medios de salvacién y porque es enviada a todos los pueblos, de cualquier tiempo o cultura.

3. éPor qué decimos que la Iglesia es apostdlica?

Es apostélica por su origen, pues estd construida sobre el “fundamento” de los apéstoles. Es
también apostélica por su ensefianza, pues gracias a los obispos, sucesores de los apdstoles,
ensefa hasta el final de los tiempos la fe transmitida por los apdstoles.

OREMOS :I

Hoy rezaremos con otra bella oracién de la Liturgia en la que pedimos por la Iglesia:

Oh Dios, que en tu admirable
providencia dispusiste que el reino
de Cristo se extendiera por toda la

tierra y que toda la humanidad fuera
participe de la redencién, haz que tu
Iglesia sea sacramento universal de
salvacion, y que se manifieste a todos
los hombres el Salvador de los pueblos
y la esperanza de las naciones. Por
nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que
vive y reina contigo en la unidad del 3
Espiritu Santo y es Dios por los siglos ]
de los siglos. Amén.
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Otras iglesias y sectas,

ENCUENTRO 22 ‘ , :
cda todo igual?
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HECHO DE VIDA €

DE PASTOR A FERVIENTE CATOLICO

Scott Hann era protestante desde su nacimiento. Era pastor
y profesor en una facultad de estudios religiosos. Estudiaba a
fondo la Biblia y siempre queria saber mas sobre la Palabra de
Dios. Por cierto, jtambién era contrario y hasta odiaba a la Iglesia
Catolica! De pronto empez6 areflexionar mas sobre los principios enlos
que se basa el protestantismo. Comenz6 por buscar en la Biblia en principio:
Sola Fides, es decir, que solo la fe salva. Y no lo encontré. Luego buscé el otro gran postulado
protestante: Sola Scriptura, que quiere decir que solo la Biblia nos ensefia las verdades de la
salvacién, pero tampoco lo encontré. Sorpfendido, siguid investigado y estudiando temas
como el Papa, la Iglesia, la Liturgia, la Eucaristia y poco a poco, se fue dando cuenta que
todo lo que la Iglesia Catélica ensefia es cierto. Al final, tomé conciencia de que si queria ser
sincero consigo mismo, no tenia otra opcién que hacerse catélico. Su esposa, Kimberly, que
era también pastora, al inicio se sinti6 triste y preocupada, pero luego sigui6 el mismo camino
de Scott, y ahora ambos son cat6licos y jtienen un hijo que pronto sera sacerdote!

QueP

® ;Qué te parece la historia de Scott y Kimberly?
® ;Crees que da igual pertenecer a cualquier iglesia?

14

Scott Han

CONVERSEMOS
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

Q

® En este pasaje, Dios le dice a Pedro que es la roca, jcuantas iglesias

i dice que edificara sobre €1?
Mateo 16, 18-1

® En esta cita en la que Pablo se despide de sus seguidores, ;qué dice
sobre las divisiones en la Iglesia? ;como llama a las doctrinas que se

‘ l-lechos ?O, = alejan de la ensefianza de los ap6stoles?

REFLEXIONEMOS ""

Ennuestro encuentro anterior recordamos que la Iglesia es una sola. Sin embargo, es un hecho
que encontramos otras.iglesias y movimientos religiosos que se presentan como cristianas.
;Cémo entender esto?

UNA DOLOROSA SEPARACION
Alo largo de Ia historia han existido varios dolorosos momentos en que personas e incluso
comunidades se han separado de la Iglesia Catélica fundada por nuestro Sefior. A continuacién
te presento algunos datos:
® En el afio 1054, hubo un cisma, o separaciéon de varias comunidades en el mundo
oriental por desacuerdos en algunos puntos de la fe, especialmente por no aceptar
el primado del Papa, es decir, su autoridad de servicio sobre los demas obispos. Esta
separacion dio lugar a la Iglesia Ortodoxa.
e Entre los afios 1517 y 1521, Martin Lutero se separd de la Iglesia Catélica, formando
una comunidad nueva. Este movimiento de Lutero, conocido como la Reforma
Protestante, dio lugar al nacimiento de nuevas comunidades: luteranos, calvinistas y
otras muchas denominaciones que poco a poco se fueron ramificando.
® En el afio 1534, después de que el Papa se neg6 a disolver el matrimonio del Rey de
Inglaterra Enrique VIII, este tltimo decidi6 separarse de Ia Iglesia Cat6lica y fundar una
iglesia nacional, que hoy conocemos como Iglesia Anglicana.

Las denominaciones anteriores son iglesias importantes, y las podemos lamar cristianas. Con
los ortodoxos compartimos los sacramentos, que ellos poseen validamente. Con los anglicanos,

@
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luteranos y calvinistas, compartimos la fe en Cristo. Como Ia divisién de los creyentes es un dolor
grande paraJests, existe el esfuerzo de trabajar porla unidad. Este esfuerzo esllamado ecumenismo.

LAS SECTAS Y OTROS MOVIMIENTOS RELIGIOSOS
A diferencia de estas grandes iglesias, existen otras realidades llamadas sectas, formadas hace no
mucho tiempo (desde el siglo XIX). A continuacién te presentamos alguna de sus caracteristicas:
e Fomentan una actitud hostil hacia los catdlicos, calumniando a la Iglesia de varias
maneras. En nuestro medio, la manera més comun es llamarnos iddlatras.
® Usan la Biblia sin tomar en cuenta algunos elementos necesarios para su
interpretacién que ti ya conoces: el contexto histdrico y sobre todo, la Tradicion
de la Iglesia.
® Algunos movimientos dan gran importancia a las experiencias sentimentales mas que
a una fe profunda. Esto ocurre con frecuencia en los grupos llamados evangélicos.
® En muchos casos, la manera para buscar nuevos miembros no es adecuada, pues
procuran convencer solo con insistencia e incluso aprovechandose de necesidades
como la enfermedad o la pobreza.
® Algunas de las sectas no pueden ser lamadas cristianas, pues no ven a Jestis como
Dios, sino solo como un profeta (el caso de los Testigos de Jehova). En otros casos, no
existe una verdadera fe en la Trinidad (en los mormones, por ejemplo).
EXISTE LA VERDAD
Seguramente habras escuchado que “todas las religiones son lo mismo” o que “hay un solo Dios,
por eso da lo mismo ir a cualquier culto”. Pero ese no es el mensaje del Sefior Jesis. El, que es Ia
verdad, fundé una sola Iglesia y por eso es necesario saber cudl es la verdadera, pues existe una
sola: la Iglesia del Dios vivo, columna y fundamento de la verdad (1 Tm 3,15). Si bien amamos y
respetamos a todos, sea cual sea su confesién cristiana, es necesario Teconocer que existe una
sola Iglesia verdadera: la fundada por Cristo Y que permanece viva en la Iglesia Cat6lica.

= e Ll pre
COMPROMISO u
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Me siento muy contento de pertenecer a mi Iglesia Catélica, la que Cristo fundé. Por esta razén,:

Yo, {tu nombre),

me comprometo a no prestar oidos a falsas ensefianzas que hablen mal de ella o me quieran alejar del

- Cuerpo de Cristo. También a prepararme bien en el catecismo, para poder dar stempre razén de mi fe.

ACTIVIDAD

Piensa con la ayuda de tus compaferos y de tu catequista y mencionen cuatro razones por las
que no da lo mismo pertenecer a cualquier iglesia.

g
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RECUERDA
000000000000 00
1. éDa igual pertenecer a la Iglesia Catdlica que a otras denominaciones cristianas?
No da lo mismo, pues la Iglesia catolica es aquella que Cristo fundé y en la que se encuentran
todos los medios necesarios para la salvacion, especialmente la Eucaristia, nuestro mayor
alimento espiritual.

2. ¢Cudl debe ser nuestra actitud ante las personas de otras iglesias o sectas?
Debe ser una actitud de amor y respeto, dando siempre testimonio de la caridad de Jesis, pero
sin prestar oido a ensefianzas contrarias a nuestra fe catolica.

3. cPuedo asistir a otros cultos o reuniones de otras religiones?
Un catdlico no debe asistir a reuniones o cultos de otras religiones, para no poner en peligro su fe.

OREMOS :IT

Hoy rezaremos con esta hermosa plegaria del Papa Francisco por la unidad de los cristianos:

Te adoramos, Dios Omnipotente, Padre, Hijo
y Espiritu Santo. Padre, envianos al Espiritu
Santo que Jesus nos ha prometido. El nos
guiard hacia la unidad. El es quien da los
carismas, quien realiza la diversidad en la
Iglesia, y es El quien crea la unidad. Envianos
0 al Espiritu Santo, que nos ensefie todo lo que
Jesus nos ha ensefnado y nos dé la memoria
de lo que Jesus ha dicho. Jesus, Senor, Tu
has pedido para todos nosotros la gracia de
la unidad en esta Iglesia que es Tuya, no es
nuestra. La historia nos ha dividido. Jesus,
ayudanos a ir por el camino de la unidad
o de esta diversidad reconciliada. Sefor,
Tu siempre realizas lo que has prometido,
ddnanos la unidad de todos los cristianos.
Ameén.
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ENCUENTRO '23..l . b
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HECHO DE VIDA %

EL PAPA Y LOS SACRAMENTOS

Ya conoces al Papa Francisco. El ama mucho los sacramentos.
Un dia, hablando de ellos dijo que son “la ternura de Dios”. Por
esta razdn, a pesar de tener tantas ocupaciones, vive todos los
sacramentos con devocién. Celebra todos los dias la Misa como
el momento mas importante de la jornada. Todos los afios en la
Cuaresma, confiesa personalmente a algunos fieles y él también se
confiesa con frecuencia. El dia del bautismo del Sefnor, celebra el
bautismo para varios nifios. En alguna ocasién, ha administrado la
Confirmacién en una misma ceremonia a fieles de todo el mundo.
Celebra frecuentemente el Orden sacerdotal, dando asi para la
Iglesia nuevos sacerdotes y obispos. Una vez casé a una pareja
de jovenes sordos. Finalmente, ha dicho que en la uncién de los
enfermos Jesis es otra vez el buen samaritano que cuida y cura a

aquel que sufre.
anﬁ

® ;Cuantos sacramentos cuentas en la historia?

CONVERSEMOS

® ;Qué piensas del amor del Papa Francisco por los sacramentos?

£
£
£

Papa Francisco
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE

® ;Qué es la vid y qué son los sarmientos?

® ;Queé significa la comparacién de Jestas en la que El se presenta como la vid Yy nOosotros como

los sarmientos?

® ;Como llega la vida de Cristo a nuestra alma?

REFLEXIONEMOS ."
TENGO LA VIDA DE JESUS

Ya sabes que Jests esta vivo y resucitado. Su vida no es algo lejano a nosotros, pues podemos
vivir en El y El en nosotros. La comparacion de la vid y los sarmientos que hemos leido nos
ensena que cada cristiano es como una rama injertada en el tronco que es Jesus y del cual
recibimos la vida divina, es decir, la gracia. ;Cémo llega la gracia de Jestis hasta mi? jPor
medio de los sacramentos!

¢QUE SON LOS SACRAMENTOS?

La Iglesia nos ensefia que los sacramentos son signos sensibles y eficaces de la gracia,

instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia a través de los cuales se nos otorga la vida divina.
e Signos sensiblesy eficaces dela gracia: Los sacramentos actdian a través de realidades
sencillas, como el agua en el bautismo o el pany el vino en la Eucaristia. Estas realidades
no solo son signos de la gracia (el agua lava, el pan alimenta), sino que son eficaces:
realizan lo que representan. Por ejemplo: cuando alguien es bautizado, mientras el
agua lava su cabeza, su alma es purificada del pecado.
e Instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia: No son una invencién del hombre,
sino que Jestis mismo los creé y los dio a la Iglesia para que, a través de los sacerdotes,
los administre para la salvacidn.
© Otorgan la vida divina: Dan la gracia de Jests por lo que, cada uno a su manera, nos
une profundamente a Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo.




LOS SIETE SACRAMENTOS
Como ya sabes, los sacramentos son siete:
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BAUTISMO
Nos perdona el pecado original y
nos hace hijos de Dios.

CONFIRMACION

Recibimos plenamente el don del
Topwita Sande pava ot onistha-
nos maduros y poder anunciar el
Evangelio.

EUCARISTIA

Hace presente el sacrificio de Je-
stis en la Cruz y su Resurreccidén.
En la Eucaristia el pan y el vino se
transforman en el Cuerpo y San-
gre de Cristo, quien se nos entre-
ga como alimento.

CONFESION O PENITENCIA
Se nos perdonan los pecados co-
metidos después del Bautismo.

UNCION DE LOS ENFERMOS

Une alas personas enfermas o an-
cianas a la Cruz de Jesus para que
puedan ofrecer sus sufrimientos.
Segin la necesidad del alma de
cada uno, puede curar al enfermo
o prepararlo para la vida eterna.

ORDEN SACERDOTAL

A través de este sacramento, Jesus
sigue actuando por medio de hom-
bres elegidos y consagrados para
hacerlo presente en la predicacién
de la Palabra y los Sacramentos.

MATRIMONIO

Santifica el amor del hombre y 1a
mujer, haciéndolos una represen-
tacion del amor de Cristo por la
Iglesia, para que puedan hacer de
su familia una iglesia doméstica.

Los sacramentos son “obras maestras de Dios”, a través de las cuales, Jesus sigue estando
presente entre nosotros. Son eficaces, pero no son “magicos”, es decir, requieren de nosotros
la fe y una adecuada preparacién.

COMPROMISO V

Como buen cristiano, quiero vivir bien todos los sacramentos:

.Yo,

desde hoy me comprometo a conocer sobre todos, recibir aquellos que me

(t1e nombre),

correspondeny orar para recibir bien los que me serdan administrados en el futuro.




ACTIVIDAD
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Junto a la ilustracidon, coloca el nombre de cada sacramento.
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RECUERDA

1. £éQué son los sacramentos?

Signos sensibles y eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia a través

de los cuales se nos otorga la vida divina.

2. ¢Cuales son los sacramentos?

Existen siete sacramentos: Bautismo, Confirmacién, Eucaristia, Penitencia, Uncién de los

enfermos, Orden sacerdotal y Matrimonio.

&1

OREMOS

Hacemos una oracién de accién de gracias por los sacramentos:

Te damos gracias Padre santo por tu
inmenso amor. Gracias porque nos
has entregado a tu Hijo Jesucristo, el
cual dio su vida por nosotros y vive
resucitado para siempre. Gracias
porque a traveés de los sacramentos nos
das la misma vida de Cristo. Gracias
por el bautismo que me transforma
en tu hijo, por la Confirmacion en la
cual el Espiritu me renueva y confirma
en tu amor. Gracias sobre todo por

la Eucaristia, sacramento admirable

a través del cual puedo participar del
sacrificio de tu Hijo y alimentarme

de su Cuerpo y su Sangre benditos.
Gracias porque con la Confesién, curas
las heridas que el pecado causa en mi y
me cuidas, me curas y alientas cuando
estoy enfermo con la Uncidon de los
Enfermos. Gracias Padre por santificar
la familia con el matrimonio y gracias
por el Orden Sacerdotal, a través del
cual llegan para tu lglesia los tesoros
de gracia escondidos en estos siete
admirables misterios. Gracias por tu
amor infinito. A Ti, todo el honor y la
alabanza por los siglos de los siglos.
Amén.



Volver a nacer,

ENCUENTRO 24 2 : A
Bautismo vy Confirmacion

HECHO DE VIDA

DE “REY DEL REGGAE” A HIJO DEL REY

;Sabes quien fue Bob Marley? Es conocido como el rey
del reggae. Se trata de un misico de Jamaica que fue muy
famoso. Lamentablemente se enfermé gravemente siendo
atin muy joven. Pero antes de morir, conocié la fe cristiana
y pidié ser bautizado. El obispo que lo bautizé cuenta que
“cuando se bautizd, se abraz6 a su familia y llord; todos lloraron
juntos durante media hora”. Conocer a Jestis lo hizo realmente
feliz. A pesar de tener una agonia dolorosa, el

al Senor. Sus ultimas palabras fueron: “Jests, Hévam{e”. i bien suvida no fue

ejemplar en todo, antes de morir comprendié que néces;taba nacer de nuevo \
por el bautismo y asi, entr6 en la vida eterna como hijo de Dios. ‘

QeP

CONVERSEMOS

tuvg siempre junto Bob Marley

e ;Conocias esta historia? ;Qué opinas de ella?
e ;Cémo cambio el bautismo la vida de Bob Marley?



LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Qué ocurre en el bautismo segtn esta cita?

® ;Qué hacen en este pasaje Pedro y Juan? ;Cémo recibimos hoy el
Espiritu Santo?

REFLEXIONEMOS .-"

En este encuentro y el siguiente, vamos a profundizar en los Sacramentos de Iniciacién
Cristiana: Bautismo, Confirmacién y Eucaristia.

INJERTADOS EN CRISTO

La lectura de la Carta los Romanos que hemos hecho nos ensefa que en el Bautismo sucede

lo siguiente:
e Hemos sido injertados en Cristo: unidos a su vida de manera total y profunda.

= e Unidos a su muerte y sepultados con El: Hemos muerto al pecado, pues en el

bautismo se nos perdona el pecado original y los pecados personales.
e Recibimos una vida nueva: En cierto modo, resucitamos con Cristo y recibimos una
vida nueva: la vida de hijos de Dios.

En el Bautismo ocurre en nosotros un cambio radical, pues pasamos de ser criaturas de Dios
a ser sus hijos de verdad.

ALGUNAS COSAS QUE DEBES SABER SOBRE EL BAUTISMO
e El signo del bautismo consiste en sumergir en agua o verter agua sobre la cabeza
de quien se va a bautizar mientras se repite la formula: Yo te bautizo en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
e Es indispensable para la salvaciéon: Jesis mismo dice que quien no nace del aguay del
Espiritu no puede entrar en el Reino de Dios (Jn 3,5).
e Como es tan importante, en caso de emergencia, es decir en riesgo de muerte,
cualquier persona puede bautizar.
e Precisamente por su importancia, los niflos deben ser bautizados cuanto antes, sin
esperar mucho tiempo.




e El bautismo se puede recibir una sola vez en la vida, pues imprime en el alma un sello
que no se puede borrar llamado caricter.

LA CONFIRMACION
Por el Sacramento de la Confirmacién recibimos mas plenamente el Espiritu Santo para ser
cristianos maduros en la fe y testigos de Cristo en el mundo. Algunas cosas que debes saber
sobre la Confirmacién:
e Este sacramento es ordinariamente celebrado por el Obispo. Cuando el obispo no
puede asistir, puede delegar a un sacerdote para que lo reemplace.
® El signo de la Confirmacién es la uncién con el erisma -aceite bendito mezclado con
perfume-, la imposicion de manos del obispo y la férmula: Recibe por esta serial el don
del Espiritu Santo.
® Los confirmados participan con mayor responsabilidad de la misién de la Iglesia de
llevar a todos hacia Jests. jEl confirmado es un misionero!
® Al igual que el Bautismo, la Confirmacién imprime cardcter, por lo que se recibe una
sola vez en la vida. :

@ COMPROMISO [

>
.

Poco apocovoy tomando concienciade que pronto recibiré el Espiritu Santo enla Confirmacion.

(it nombre),

ACTIVIDAD

0000000000000

Investiga todo lo que puedas sobre tu bautismo: fecha, lugar, quienes son tus padrinos,
sacerdote o didcono que te bautizd, fotos, ete. Cuando tengas todos estos datos, haz a
continuacién un pequefio escrito, a manera de “reportaje” de todo lo que sucedi6 ese gran dia.




3

RECUERDA

oPoPo0o00COOOOQROOO

1. éCudles son los efectos del bautismo?

Por el bautismo somos injertados en Cristo, se nos perdona el pecado original y todos los pecados
que hayamos podido cometer hasta ese momento, somos transformados en hijos de Dios y nos
convertimos en miembros de la Iglesia.

2. ¢Es necesario el bautismo para la salvacion?
Si, el bautismo es necesario para la salvacion, poresola Iglesia invita a bautizar a los nifios cuanto

antes. El bautismo es tan importante que, en caso de emergencia o peligro de muerte, cualquier
persona puede bautizar.

3. éCudles son los efectos de la Confirmacion?
Por la Confirmacién recibimos una efusion especial del Espiritu Santo que nos confirma en Ia fe,
nos concede la madurez cristiana y nos transforma en testigos de Cristo en el mundo.

OREMOS _fIT

Bendigamos a Dios que por medio del santo Bautismo nos ha transformado en sus hijos. A
cada invocacion respondemos: R. Bendito seas por siempre Senfor.

Te bendecimos, Que un dia por la Confirmacion
. Padre lleno de bondad, nos dards la plena efusion

porque has hecho brotar en de tu Santo Espiritu

nosotros la vida nueva de hijos qgue nos transformara

tuyos, que mana en testigos de tu Hijo. R.

de la fuente bautismal. R.

Oh Dios, que nos has hecho renacer

Que por el agua por medio de la Palabra de vida,
y el Espiritu Santo, unes en un concédenos que, al recibirla con un
solo pueblo a todos los que son corazdn sincero, seamos testigos

bautizados en tu Hijo Jesucristo. R. ardiente de la verdad y demos

muchos frutos de caridad fraterna.
Que nos haces libres,

por el Espiritu de tu amor, que * Por Jesucristo P
infundes en nuestros corazones nuestro Senor.
para que gocemos de tu paz. R. Ameén
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La Eucaristia:

ENCUENTRO 25 ( o= :
Vivir con Cristo

=

HECHO DE viDA € )
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LA MISA FUE SU FORTALEZA EN LA PRISION

El cardenal Francisco Van Thuan, vietnamita, fue arrestado
el 15 de agosto de 1975, al poco tiempo de ser nombrado obispo
de Saigdn. Pasé trece afios en la carcel, nueve de los cuales en
aislamiento total. Durante ese tiempo tan dificil y a pesar de vivir
momentos tan duros, amoé a Dios mas que nunca. Pero la fuerza
para no desanimarse le vino de la Eucaristia. Celebraba la Misa
todos los dias a escondidas. Sus fieles le enviaban vino en un
pequeno frasco, haciéndolo pasar por medicina para el estomago.
Asi, con una gota de vino en una mano, y una migaja de pan en la otra, hacia presente a
Jests. Ello cuenta asi: “Por la noche, a las 21:30 habia que apagar la luz y todos tenian que
irse a dormir. En aquel momento me encogia en la cama para celebrar la Misa, de memoria,
y repartia la comunién pasando la mano por debajo de la mosquitera. Incluso fabricamos
bolsitas con el papel de los paquetes de cigarrillos para conservar el Santisimo Sacramento
y llevarlo a los demas. Jestis Eucaristia estaba siempre conmigo en el bolsillo de la camisa”.

QgeP

® ;Qué te parece la historia del Cardenal Van Thuan?

e ;Tu amor por la Misa supera las dificultades, o eres de los que “aprovecha” cualquier excusa
para no ir?

e ;Eres consciente de como la Misa te da fuerzas para tu vida diaria?

(29

CONVERSEMOS

Cardenal Francisco Van Thuan




LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;De gué habla Pablo en este pasaje?

~ 1Corintios 11,23-26

e ;Como explica Jestis la Eucaristia en esta cita?

| Juan6,5358

~ (® REFLEXIONEMOS ‘-°

Después de revisar los sacramentos del Bautismo y la Confirmacién, hoy profundizaremos en
el tercer sacramento de iniciacién cristiana y el mas importante de todos: La Eucaristia.

COMO S| ESTUVIERAMOS ALLI

Como ya sabes, Jests nos salva mediante su sacrificio en la Cruz y su Resurreccidén. Sin
embargo, tit y yo no estuvimos alli el viernes santo. ;Cémo podemos participar de la Cruz de
Cristo? Para que pudiéramos participar de su muerte y resurreccién como si estuviéramos alli,
Jestis instituyd el sacramento de la Eucaristia un dia antes de su muerte.

s VERDADERO SACRIFICIO \

e En la Eucaristia Jests nos da su Cuerpo entregado y su Sangre derraknada. Con estas dos
palabras, el Sefior se refiere a su Pasién y Muerte en Cruz. Por esta razdn, la Eucaristia es
verdadero sacrificio, porque actualiza la muerte y resurreccion de Jests. Entonces, sen la
misa Jests vuelve a morir? No, no vuelve a morir, sino que su muerte ocurrida una sola vez
en la Cruz, se hace presente y actual con una sola diferencia: el dia en gue murid Jesus, su
sacrificio fue cruento, es decir, con derramamiento de sangre; en la Misa, como Jests estd
vivo y resucitado, su sacrificio se hace presente de manera incruenta, sin derramamiento de
sangre. Por esta razon, la Misa no es un momento triste, sino una verdadera fiesta de fe, pues
se hace presente el acto que nos salva y nos libera del pecado.

PRESENCIA REAL

Cuando Jests instituye la Eucaristia, sus palabras son claras: Esto es mi Cuerpo. Antes de la
consagracion, la Hostia no es méas que un pedazo de pany en el caliz, solo hayun poco de vino.
Pero en el momento en que el sacerdote pronuncia las palabras que Jests dijo en la ultima
cena, el pan deja de serlo y se convierte en el Cuerpo de Cristo y el vino en la Sangre del Sefior.

P




Llamamos transubstanciacion a este misterio por el cual el pan y el vino se transforman
en ¢l Cuerpo y Sangre de Jestis. Al terminar la Misa Jestis contintia estando presente en las
hostias consagradas, por eso las reservamos en el Sagrario, para que puedan ser llevadas a los
enfermos y para poder adorar a Jesiuis en el Santisimo Sacramento.

VERDADERO ALIMENTO

En el Evangelio de Juan que hemos leido, Jestis nos recuerda que su carne es verdadera
comida y su sangre verdadera bebida. Jestis en la Eucaristia se hace presente para ser nuestro
alimento. Del mismo modo que nuestro cuerpo tiene necesidad de la comida, nuestra alma
necesita del alimento espiritual que es Ia comunién. Comulgar es recibir el Cuerpo de Cristo,
nuestro Dios y Sefior y por tanto no se debe hacer nunca a la ligera, es necesario estar en
gracia de Dios o confesarse si no se esta en gracia, prepararse con devocién y agradecer en
oracién después de recibir la Hostia. El principal efecto de la comunién es la unién profunda
con Jesiis que viene a vivir en el corazdén de quien lo recibe.

EL DiA DEL SENOR

Desde el domingo en que resucité Jests, la Iglesia celebra todos los domingos la Santa Misa
para actualizar su sacrificio redentor. ;Por qué es necesario ir a Misa cada domingo? Porque
necesitamos ser salvados por la Cruz de Cristo y porque necesitamos ser alimentados con su
Cuerpoy Sangre. ;Puede alguien vivir sin comer? Del mismo modo, un cristiano no puede vivir
sin participar de la Santa Misa cada domingo. No se trata solo de ir como quien asiste a un
espectaculo, sino de participar vivamente con atencién y devocién. La Iglesia nos ensefia que
la Eucaristia es la fuente y la cima de la vida cristiana. Eso significa que todo bien espiritual
comienzay termina por la Eucaristia. {No te pierdas nunca esta gran cita de amor!

COMPROMISO

eocoopecocoooooO0OOO0O
.

(tu nombre), =
desde esta semana, me comprometo a tratar de vivir mejor la Santa Misa, sin faltar

nunca, pero sobre todo, poniendo mucha atencién a cada parte de la celebracién.




@ ACTIVIDAD

Investiga cudles son las principales partes de 1a Misa y escribelas a continuacién:

'
-

RECUERDA

1. £Qué es el sacramento de ia Eucaristia?

La Eucaristia es la actualizacién del unico sacrificio de Jests en la Cruz y de su

Resurreccion.

2. 2Qué se realiza por la consagracion?

gloriosa

Se realiza la transubstanciacién del pany del vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.

OREMOS

&7

Hoy rezaremos con esta bellisima oracién eucaristica de Santo Toma4as de Aquino llamada

Adoro Te devote:

Te adoro con devocidn, Dios
escondido, oculto verdaderamente
bajo estas apariencias. A Ti se somete
mi corazén por completo, Yy se rinde
totalmente al contemplarte.

Al juzgar de Ti, se equivocan la vista, el
tacto, el gusto; pero basta el oido para
creer con firmeza; creo todo lo que

ha dicho el Hijo de Dios: nada es mas
verdadero que esta Palabra de verdad.
En.la Cruz se escondia sdlo la
Divinidad, pero aqui se esconde
también la Humanidad: sin embargo,
creo y confieso ambas cosas, y pido lo
que pidié aquel ladron arrepentido.

No veo las llagas como las vié Tomas

pero confieso que eres mi Dios: haz
dque yo crea mas y mas en Ti, que en Ti
espere y que te ame.

iMemorial de la muerte del Sefior! Pan
vivo que das vida al hombre: concede
a mi alma que de Ti viva Y que siempre
saboree tu dulzura.

Sefior Jesus, Pelicano bueno, limpiame
a mi, inmundo, con tu Sangre, de la
que una sola gota puede liberar de
todos los crimenes al mundo entero.
Jesus, a quien ahora veo oculto, te
ruego, que se cumpla lo que tanto
ansio: que al mirar tu rostro cara a
cara, sea yo feliz viendo tu gloria.
Ameén.




ENCUENTRO 26 La Desgracia del Pecado

HECHO DE VIDA

ATRAPADO POR EL PECADO

4

Jacques Fesch fue un joven francés nacido en 1930.
Aparentemente, lo tenfa todo, pues su padre era un banquero

muy rico. Pero a los 17 afios se alejé de Dios. Se casd porque su

novia estaba embarazada, pero nunca le fue fiel, sino que vivié

una vida de libertinaje y lujuria. Para poder cumplir su capricho

de comprar un barco y viajar por el Pacifico, rob6 e hirié a un

cambista, pero al huir, fue perseguido por la policia. En su intento

por escapar, dispard y asesiné a un policia. Fue detenido y al poco
tiempo condenado a muerte. Aunque al inicio se burlaba de la fe, después Jacques Fesch
de un afio de carcel se convirtié radicalmente. Se acercé a Jesus, se reconcilié
con su esposa y esperd su condena con ansias de encontrarse con el Sefior.
iLa vida de Jacques pudo ser tan distintal iCuanto dano nos hace el pecado!

QpeP

CONVERSEMOS

® ;Qué opinas de la historia de Jacques?
e (Has sentido alguna vez el daiio que el pecado puede hacer en tu vida?

&




LA BIBLIA NOS ENSENA Q
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LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Cual es la consecuencia del pecado segtin este pasaje?

: Romanos 6, 23

e ;/Qué ocurre segin Pablo cuando no queremos convertirnos del pecado?

_ 1Corintios 6,9-10

@ REFLEXIONEMOS .-‘

UNA FALSA ILUSION

Seguramente ya has tenido experiencia del pecado. Quien va a cometer una falta, cree que
de algun modo, lo que estd haciendo le dara alguna alegria, lo hara feliz. Sin embargo, si
bien puede ser que en un primer momento el pecado te pueda hacer sentir bien, apenas pasa
ese primer efecto, ocurre siempre lo mismo: llega la tristeza, la frustracién y el dolor. ;Por
qué? Porque el pecado es una falsa ilusién y nunca da la felicidad que promete, sino que deja
esclavitud y soledad.

(QUE ES EL PECADO?
El pecado es siempre una ofensa a Dios que consiste en desobedecerlo de alguna manera.
Podemos definirlo como toda palabra, acto o deseo contrario a la ley de Dios.

PECADO MORTAL Y VENIAL

Llamamos pecado mortal a toda falta que rompe la amistad con Dios y por eso causa la muerte
del alma de quien lo comete, pues pierde la gracia de Dios y ya no tiene la vida de la Trinidad
en él. Para que exista un pecado mortal es necesario que se cumplan tres condiciones:

e Materia grave: cuando el pecado que se ha cometido es gravemente contrario a la
ley de Dios.

e Plena advertencia: cuando conocemos el mandamiento contra el cual hemos faltado
y somos conscientes del acto que hemos llevado a cabo.

e Consentimiento deliberado: cuando somos libres en el cometer el pecado, sin que
nada ni nadie nos obligue.

Sino se cumplen estas condiciones, no hay pecado grave. Por ejemplo: golpear a un inocente

es un pecado grave. Pero si, al mover mi brazo, golpeo sin darme cuenta a alguien que no
habia visto, no he cometido pecado, pues no tenia consentimiento de lo que estaba haciendo.

| &




e EL PECADO VENIAL
| Cuando existe advertencia y consentimiento, pero la materia no es grave, se trata de un pecado
: venial. El pecado venial no rompe la amistad con Dios, pero debilita nuestra vida espiritual. Si
bien mil pecados veniales no hacen un pecado mortal, cada pecado leve que nos permitimos,
prepara el camino para que podamos fallar gravemente contra Dios.

LAS CONSECUENCIAS DEL PECADO

El pecado es la peor desgracia, pues sus consecuencias son tremendas:
® El pecado grave rompe la amistad con Dios, haciéndonos perder la gracia
santificante, la comunién con el Sefior.
® El pecado nunca me dafia solamente a mi: Como todos los bautizados somos un
solo Cuerpo en Cristo, cuando yo peco, aunque nadie se entere de mi falta, hago dafio a
toda la Iglesia y generalmente también a la sociedad.
® Pecado trae pecado: Quien peca frecuentemente, se acostumbra al pecado v se hace
su esclavo. Llamamos vicio a un pecado repetitivo del cual es dificil salir.
® La muerte eterna. San Pablo dice que el salario del pecado es la muerte (Rm 6,23).
Aunqgue Dios siempre busca al pecador para que vuelva a El y se convierta, quien
decide permanecer en pecado y muere sin arrepentirse, sufre por su propia decisién
la condenacion eterna, es decir, la separacion del Sefior para siempre, acompafniada de

,:

enorme tristeza y dolor.

(@ comProMIsO E

Hoy he comprendido mejor el drama del pecado, por eso:

(tuw nombre},

Yo,

me comprometo a reconocer cudles son los pecados que mas me afectan,

para luchar mejor contra ellos.

ACTIVIDAD

Lee en tu Biblia Daniel 13,9 y comenta a continuacién en qué consisten los tres momentos que
llevaron a los ancianos a pecar:

PERVIRTIERON SU PENSAMIENTOS:

DESVIARON SUS OJOS PARA NO MIRAR AL CIELO:

NI ACORDARSE DE LAS LEYES JUSTAS:

&
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RECUERDA ~
oo coe000OOOQOOR
1. £Qué es el pecado?

El pecado es siempre una ofensa a Dios que consiste en toda palabra, acto o deseo contrario a la

ley de Dios.

2. éCuando un pecado es mortal o grave?
Un pecado es grave cuando retine estas tres condiciones: materia grave, plena advertencia y
consentimiento deliberado.

3. éCudles son las consecuencias del pecado grave?

El pecado grave rompe la amistad con Dios, haciéndonos perderla gracia santificante o comunién
con el Sefior. Produce siempre un dafio social, pues no solo afecta a quien lo comete. Finalmente,
si no se busca el perdén de Dios con arrepentimiento sincero, el pecado causa la muerte o
condenacidon eterna.

OREMOS -_GT

Hoy haremos una oracién pidiendo perdén a Dios y rogandole que nos preserve del pecado:

Oh, Dios,
que por la gracia de la adopcidn
quisiste que yo fuera hijo de la luz,
: te pido que me concedas no verme envuelto

en las tinieblas del pecado y del Maligno,
; sino que pueda por siempre
permanecer plenamente en el esplendor

de la libertad recibida de ti.

Por Jesucristo Nuestro Senor.

Ameén.




La Confesion:

ENCUENTRO 27 ‘ :
_ Una nueva oportunidad

=

@ HECHO DE VIDA €

TUS PECADOS YA NO EXISTEN

Un dia, mientras san Juan Bosco se encontraba confesando a los
jovenes de su oratorio, entré un muchacheo que hace mucho tiempo

no se reconciliaba con Dios y traia un papel con una lista larguisima
de pecados. Los leyd uno por uno con miedo y vergiienza. Cuando
termino de leer, don Bosco le pidié la hoja de sus pecados. El joven,
temblando, se la entregd. En ese momento, el santo comenzoé a
romper el papel hasta dejarlo en pedazos tan pequenos que era
imposible leer lo que ahi estuvo escrito. Entonces le dijo: ¢ves como
ya no existe el papel? Lo mismo hace Dios con tus pecados, porque
los has confesado sinceramente. Ya no existen. Inmediatamente le
dio la absolucién y el joven salié muy contento por haber recibido

el perdén de Dios.
Qg"

e ;Cuéndo fue la Gltima vez que hiciste una confesién sincera y completa?

Daon Bosco

CONVERSEMOS

e ;Has experimentado la alegria de recibir el perdén de Dios?




@ LA BIBLIA NOS ENSENA

..........................Q..

Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

® ;/Qué actitud tenia Jestis hacia los pecadores y qué significa para

nosotros?

® ;Como podemos recibir el perdén de nuestros pecados? cQué
sacramento instituye Jesiis en este pasaje?

' Juan 20, 21-23 |

(3 REFLEXIONEMOS .-"
<Y DESPUES DEL PECADO?
Ya sabes que el pecado es la peor desgracia y que destruye el mejor tesoro: la amistad con
Dios. Pero, ¢tenemos esperanza después de pecar? Jests, que no vino a llamar a los justos,

sino a los pecadores, ha instituido un Sacramento especial para perdonar nuestros pecados y

devolvernos la comunién con el Sefor.

HIJO, TUS PECADOS TE SON PERDONADOS

Con esta frase, Jestis perdona los pecados del paralitico, pues sabe que el hombre tiene
mas necesidad del perdén que de la salud del cuerpo. Durante su vida, el Sefnor tuvo una
gran misericordia con los pecadores: llamé a Zaqueo, que era pecador publico; perdoné y
defendid a la mujer adultera, invitandola a no pecar mas; desde la Cruz pidié perddén incluso
para quienes lo hacian sufrir. Por esta razémn, es comprensible que, ya resucitado, instituya
el sacramento de la Confesién con las palabras que hemos leido: Reciban el Espiritu Santo:
a quienes perdonen los pecados, les quedan perdonados (Jn 20,22-23). En la noche de la
Resurreccidn, Jesiis da a los apostoles, y en ellos a todos los sacerdotes, el poder de perdonar

los pecados.

<CONFESARME ANTE UN HOMBRE? ¢SEGURO?
® En primer lugar, cuando te confiesas, lo haces ante Dios, pues se trata de un
Sacramento. ;Por qué no hacerlo directamente con Dios? Por un lado porgue nadie
es buen juez en su propia causa y si nos confesaramos solo con Dios, terminariamos

pensando que nada es pecado.
® Por otra parte, Jesus instituyé la confesién a través del sacerdote porque méas que



imaginarnos que estamos perdonados, necesitamos la certeza del perdén que viene del
Padre. Por eso sentimos tanto consuelo cuando escuchamos las palabras del sacerdote:
“Yo te absuelvo de tus pecados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”.

® ;/No te quieres confesar con un sacerdote porque es pecador? Serfa como no querer
ir al médico porque también se enferma. El sacerdote es pecador como todos, por eso
también se confiesa, pero es ministro de un perddn que no viene de El, sino de Cristo.

® /Y si el Padre dice mis pecados? Nuncava a pasar. El sacerdote est4 obligado a guardar
el sigilo sacramental o secreto de confesién. Muchos sacerdotes han dado su vida con
tal de no revelar el contenido de una confesidn.

éCOMO CONFESARME BIEN?
Sigue estos pasos:
® Examen de conciencia: Recordar en la oracién los pecados cometidos desde mi Gltima
confesion.
® Arrepentimiento: Mas que un sentimiento, es el dolor de saber que con mi pecado he
causado sufrimiento a Dios y he dafiado a mis hermanos.
® Propésito de enmienda: Es el propésito de
no volver a pecar y por lo tanto, de alejarse

de las ocasiones que me pueden hacer caer.
® Confesion: Decirlos pecados al sacerdote.
La confesién debe ser sincera, sin omitir
ningn pecado grave; devota, pues la
confesion es un acto sagrado; y precisa, ni
dando detalles innecesarios, ni demasiado
general, como evitando decir el pecado
concreto que he cometido.

® Cumplir la penitencia: La oracion u obra
que el sacerdote me indica para reparar el
pecado cometido.

@ COMPROMISO ﬂ

Hoy quiero hacer un compromiso doble:

(tu nombre

Yo, ),

| me comprometo a preparar una buena confesién para hacerla cuanto antes y no dejar

pasar nunca mucho tiempo sin confesarme, especialmente si he caido en pecado mortal.




@ ACTIVIDAD

Vuelve a leer la paribola del Hijo Prédigo en Lucas 15,11-32 ¥ procura encontrar en la historia
del hijo menor al menos cuatro de 1os cinco pasos para una buena confesion.

1

N

@ RECUERDA =

..............
1. £Qué es la confesién?
Es el sacramento mediante el cual Dios perdona nuestros pecados cometidos después del

bautismo.

2. S¢Es necesario confesarse ante un sacerdote?
La confesidon, como todos los sacramentos €s un encuentro con Dios, a través de un sacerdote
que representa a Cristo. Es por esta razén que el confesor nunca puede revelar lo que se le

confia en confesién, pues no le pertenece.
3. éCudles son los pasos para una buena confesién?

Los pasos para una buena confesién son: examen de conciencia, arrepentimiento, propésito
de enmienda, confesidn integra y sincera, cumplir la penitencia que me fuera impuesta.

@ OREMOS __ﬁ- |

Hoy haremos como oracién el acto de contriccién, que nos prepare para una buena confesién.

Dios mio, me arrepiento de todo corazdn Por encima de todas las cosas.

de todos mis pecados y los aborrezco, Por eso propongo firmemente,
porque al pecar, no sélo merezco con ayuda de tu gracia,

las penas establecidas por ti justamente, No pecar mds en adelante

sino principalmente porque te ofendi, Y huir de toda ocasiédn de pecado.

a ti sumo Bien y digno de amor Ameén.



ENCUENTRO 28 Vocacion: Cristo te llama
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@ HECHO DE VIDA & !
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SIGUIO SU VOCACION A PESAR DE LA PERSECUCION

El 12 de diciembre del 2016, el joven Munib Pradhan, de la India,
fue ordenado sacerdote. ;(Por qué es importante su historia?
Porque en su pueblo y en su region los cristianos son perseguidos.
Su parroquia fue completamente destruida en el aino 2004 por
extremistas hindides y varias casas de fieles catélicos fueron
quemadas. Y desde entonces, las persecuciones no han hecho
mas que aumentar. Sin embargo, Munib sabia que Dios lo queria
sacerdote y no solo mantuvo su fe, sino que se decidi6 a seguir a
Jests auin en medio de todas las dificultades. Hoy es sacerdote y
dice sin dudar que es feliz, porque puede servir a Jestis en medio de
la persecucién. Sabe que Dios pensé en él desde siempre para que
sea su servidor y nada le alegra mas que poder vivir su vocacién.

Munib Fradhan

Rpe®

e ;/Qué opinas de la historia de Munib? ;Fue facil para él responder a su llamado?
e ;Conoces cual es tu vocacion? ;Se lo has preguntado al Sefior con humildad y generosidad?

CONVERSEMOS



| @ LA BIBLIA NOS ENSENA Q

.............................

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

e ;Desde cuiando conoce Dios a Jeremias? ;Crees que nuestra vida es
una casualidad o tienes fe en que Dios tiene un plan para cada uno?

Jeremias 1, 4-10

® Jesus ve a los pescadores y los lama a seguirlo ;Te has preguntado a

qué te llama el Seror?
Marcos 1, 16-20

(3 REFLEXIONEMOS '9
NO ESTAS AQUI POR CASUALIDAD
En la lectura que hemos hecho del libro de Jeremias, Dios le dice al profeta que lo conoce y
lo ha escogido para una gran mision desde antes de formarse en el vientre de su madre. Al
igual que con Jeremias, Dios tiene un plan para cada uno de nosotros, tiene un plan para ti.
Recuerda siempre, atin cuando parezca que las cosas van mal, que Dios te ama y te ha creado
con un propdsito.

LA VOCACION
Llamamos vocacién al propésito parael que Dioste ha pensado yamado desde toda la eternidad

y para el cual te ha dado lavida y te ha guiado desde el principio. La palabra vocacién significa
llamado. Por eso, es necesario escuchar el llamado de Dios con atencién para saber cudl es
el camino que te invita a seguir. Como ocurre en el llamado de los primeros discipulos que
hemos leido, cuando Jestis llama es necesario responderle. Asi como ellos dejaron las redes y
lo siguieron, cuando te des cuenta de aquello que Dios te pide, no tengas miedo de decirle si,
pues aunque haya mucho que dejar, sera mucho maés grande la alegria de vivir para El.

LLAMADOS A SER SANTOS

Si bien cada uno de nosotros tiene un HHamado en particular, hay una cosa en comtn para
todos: jEl Sefior quiere que seamos santos! ¢Quién es santo? Aquel que amando a Dios, hace
su voluntad y vive con alegria y esfuerzo sullamado atin en medio de las dificultades.

VARIOS CAMINOS, UNA SOLA META

Existen varios caminos a los que Dios te puede llamar:
® El matrimonio y la familia: A muchos, el Sefior los llama a ser santos en medio del



mundo, especialmente mediante el matrimonio y la familia. La vocacion de los esposos
consiste en amarse mutuamente con el amor de Cristo y servir a la Iglesiay la sociedad
con la procreacién y educacion de los hijos. ;Te das cuenta? No se trata de formar una
familia “porque toca” o porque ya tienes edad. jSe trata de recibir una gran misién de
parte de Dios!

e La vida sacerdotal: A algunos Jests les hace el llamado especial de hacerlo presente
en la Iglesia mediante la predicacién de la Palabra, la celebraciéon de los Sacramentos
y la guia de la comunidad. Si Dios te llama a ser sacerdote, no tengas miedo de decirle
que si. jEs hermoso servir para que Jesus siga estando presente en medio de su pueblo!
e La vida religiosa: Consiste en dedicar toda la vida al Senor mediante promesas
especiales llamadas votos, mediante los cuales quien se consagra ofrece pobreza,
castidad y obediencia por el Reino de los cielos. jLos religiosos y religiosas son un
testimonio de que Dios existe y ama a todos!

Como ves, cada uno tiene un camino especial pensado por Dios desde siempre. Pero la meta
es la misma: vivir en esta tierra amando al Sefior y entregandonos a nuestros hermanos para
llegar un dia juntos a participar de la gloria del cielo. Para poder conocer cudl es tu vocacion,
lo mas importante es la oraciéon sincera, el esfuerzo por mantener una vida recta y dejarte
ayudar por una persona de bien que te sepa aconsejar.

COMPROMISO V

En este encuentro he comprendido que Dios me llama para una misiéon especial.

nbr

{tu nor

: YO/ e')l ;

Me comprometo a orar todos los dias pidiendo al Sefior la sabiduria para conocer mi

vocacién y lo valentia para decir que st a su llamado.

ACTIVIDAD

ecoc0eO®POOCGOPIOOSES

Lee en tu Biblia los capitulos 3 y 4 del libro del Exodo. A continuacion explica cual fue la
vocacién de Moisés, cuintas veces quiso negarse y como finalmente acepto el llamado de Dios.
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RECUERDA

1. ¢éQué es la vocacion?

Es el lamado que Dios hace a cada ser humano segun el designio con el cual lo pensé desde la

eternidad y lo cred con amor.

2. éCual es la vocaciéon fundamental en la Iglesia?
Si bien cada uno tiene su llamado particular, hay una vocacién fundamental y comun a todos los
cristianos: la vocacidn a la santidad, que se desarrolla en el amor.

3. éCudles son las principales vocaciones en la Iglesia ?
Las principales vocaciones a las cuales Dios llama a sus hijos son: el matrimonio y la familia, la

vocacion sacerdotal y la vida religiosa.

OREMOS .fl'

Hoy haremos la oracién para discernir la propia vocaciéon del Cardenal Theodore McCarrick:

Sefnor, hay tantas cosas en mi vida que
no entiendo,

tantas preguntas sobre el futuro

que necesito preguntar.

¢Cual es tu plan para mi?

¢Cual es la obra que quieres que yo haga?

Lo que realmente sé es que TU me amas.

Muéstrame el camino

por el que quieres que vaya,
hacia la plenitud, la felicidad
y la santidad.

Y si Tu me estds llamando

al sacerdocio o a la vida Religiosa,
dame la fuerza para decir “Si”

y dame la gracia

para empezar ahora mismo

a prepararme para el desafio

de una vida dedicada a Tu servicio
y al cuidado de Tu pueblo.

Te lo pido en el nombre de Jesus.

Ameén.
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LA VERDADERA LIBERTAD

Un arquitecto mexicano, llamado Bosco Gutiérrez, se enfrentd
en 1990 a una situaciéon sumamente dificil: al salir de Misa, un
grupo+de cinco personas armadas lo secuestraron y lo encerraron
desnudo en un cuarto de tres metros por un metro y medio. Alli
permanecié por 276 dias, hasta que logré escapar y volver con
su esposa ¢ hijos. Pero lo verdaderamente hermoso de la historia
de Bosco es que durante su secuestro vivié la verdadera libertad
de los hijos de Dios. Aunque al inicio estuvo muy desanimado,
después de una experiencia de fe, logré organizarse y hacerse
tiempo para orar, hacer lectura espiritual, hacer ejercicio
incluso participar de la Misa. (Cémo lo hizo? Con un plan de vida: un programa espiritual
que le permiti6 saber qué hacer desde que se despertaba hasta que se acostaba. Por tanto, no
vivio preso de las circunstancias, ni de los eventos externos. Vivié libremente su decisién de
aprovechar cada momento para agradar a Dios y dirigirse hacia El con cada acto de su dia.

Ree®

Bosco Gutiérrez

CONVERSEMOS 2

® ;Cémo ayudo6 a Bosco en su cautiverio tener un plan de vida?
e ;Tienes un plan de vida espiritual y personal que te ayude a organizarte en tu relacién con
Dios y en todos los campos de tu vida?



@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

® ;A qué hora se levantaba Jests para poder orar?

Marcos 1, 35

e ;Cudntas veces alaba a Dios el salmista cada dia?

Salmo 119, 164

(3 REFLEXIONEMOS .-'
ENTRENAR Y PRACTICAR
~Todo aquel que quiere llegar a sobresalir en algtin deporte, debe esforzarse v entrenar mucho.
Del mismo modo, aquel que guiere tocar bien un instrumento, necesita practicar todos
los dias para lograrlo. Nuestra relacién con Dios es 1o mas importante en la vida, mas que

cualquier deporte o instrumento musical y sin embargo, muy pocas personas se proponen un

“entrenamiento” serio para acercarse a Dios.

EL PLAN DE VIDA
Llamamos plan de vida espiritual al conjunto de medios por los cuales nos acercamos a Dios
de modo concreto en nuestra vida. Es como nuestro entrenamiento para estar mas cerca del

Senor. Como todo entrenamiento, lo méas importante es mantener el ritmo y la perseverancia.

UN RITMO ESPIRITUAL

Se trata de tener momentos de encuentro con Dios cada dia, semana, mes y afio:
e Cada dia: Oracién de la manana y de la noche, leer la Palabra de Dios y meditarla (al
menos diez minutos), bendecir los alimentos, un acto de devocidn a la Virgen Maria
(un rosario, un misterio del rosario, el angelus o al menos tres Avemarias)
® Cada semana: La cita mas importante con Jests es la Santa Misa del domingo. Es
el alma del plan de vida y no debe faltar nunca. Si puedes, es muy bueno que ademas
del domingo, asistas al menos un dia a Misa entre semana. Proponte ademas hacer al
menos una vez a la semana una obra de misericordia para ayudar a los demas.

e Cada mes: Seria muy conveniente que te confesaras una vez al mes. Ademas, te
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sugiero que una vez al mes dediques un tiempo mas generoso a la oracién, ojala puedas

hacerlo delante del Santisimo Sacramento.

e Cada ano: Ayuda muchisimo a nuestra vida espiritual tener un momento fuerte al

afno para encontrarnos con Dios: una convivencia o un retiro. Son momentos en los que

nuestra alma se fortalece para la vida cotidiana.

PERSEVERANCIA

Puede ser que vivir tu plan de vida te cueste al inicio, pero si eres perseverante, irds aumentando

cada vez mas tu amistad con Jesus. No olvides que un cristiano que no ora, es débil y facilmente

se dejara llevar por las tentaciones. La Santa Misa, la lectura de la Palabra de Dios y la oracién

diaria, seran tu mayor fortaleza toda tu vida.

@ COMPROMISO [,

{tu nombre},

desde hoy me comprometo a realizar un plan de vida realista y generoso,

que me permita estar cada vez mas cerca de Dios.

ACTIVIDAD

A continuacién te presento un cuadro que te ayudara a realizar un plan de vida para una

semana. Elige un aspecto a trabajar en cada area de tu vida y examina al final del dia cémo te
ha ido cada jornada marcando con un visto o una cruz.

AREA DE VIDA

ASPECTO A TRABAJAR

@ Relacion con Dios

Relacién con
mi projimo

Relacion
conmigo mismo

@ Relacién con
mis estudiocs
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RECUERDA
0000000000 0CS
1. éQué es el plan de vida?

Es el conjunto de medios por los cuales nos acercamos a Dios de modo concreto en nuestra
vida. Es como nuestro entrenamiento para estar mas cerca del Sefor.

@) oF=Ho=Yy

Hoy rezaremos con esta hermosa oraciéon de San Juan XXIII llamada Solo por hoy

Solo por hoy trataré de vivir exclusivamente el dia,
sin querer resolver el problema de mi vida todo de una vez.
Solo por hoy seré feliz en la certeza
de que he sido creado para la felicidad,

no solo en el otro mundo, sino también en este. ;
Solo por hoy haré una buena accién y no lo diré a nadie.
Solo por hoy haré por lo menos una sola cosa
que no deseo hacer, y si me sintiera ofendido en
mis sentimientos, procuraré que nadie se entere.
Solo por hoy me haré un programa detallado.
Quiza no lo cumpliré cabalmente, pero lo
redactaré y me guardaré de dos
calamidades: la prisa vy la indecision.

Solo por hoy creeré, aunque las circunstancias
demuestren lo contrario, que la buena
providencia de Dios se ocupa de mi como
si nadie mas existiera en el mundo.

Solo por hoy no tendré temores. De manera
particular no tendré miedo de gozar de
lo que es bello y creeré en la bondad.
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ENCUENTRO 30 Maria: Madre de la Iglesia

HECHO DE VIDA & )

DE PROTESTANTE A DEVOTA DE MARIA

Kimberly Hann habia sonado desde muy pequeia estar casada en el futuro con un pastor
protestante y su suefio se hizo realidad: se cas6 con Scott, un hombre de Dios que estudiaba
la Biblia y predicaba muy bien la palabra. Tenian ya tres hijos cuando su esposo comenzé
a cambiar. Ella lo veia salir en la noche de casa con un rosario en su mano. Sentia celos de
Maria, aquella mujer a la cual su esposo le dedicaba su pensamiento. Su esposo se habia hecho
catélico. Ella, a pesar que no le gustaba la idea, tuvo que aceptar que la cabeza de su hogar
era el que tenia que poner la fe de sus hijos. Tan comprometida estaba con ello que incluso
comenzoé a ayudar en la catequesis de la parroquia. Pero nunca habia rezado el Ave Maria,
le parecia algo horrible. Lleg6 el dia en que los nifios que tenia a cargo hicieron su primera
confesion. Una de las nifas sali6 llorando del confesionario porque el sacerdote le mandé
a rezar el Ave Maria y no recordaba como era. Kimberly, respirando muy profundamente
comenzo a decir las palabras para que la nifa las repitiera. Cuando terming, la nifia la mird
con ternura y le dijo: “me mandd a decirlo tres veces”. Asi que continuaron. Después de eso,
Kimberly nunca dej6 de rezar y amar a nuestra Madre del cielo y sabe que ella siempre nos
conduce a su hijo Jests. :
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CONVERSEMOS

e ;Qué opinas de la historia de Kimberly?

e ;Conoces y amas a Maria como Madre y amiga? g
@ LA BIBLIA NOS ENSENA Q _

LEE CON ATENCION Y RESPONDE:

y

e En Cana Maria ayud6 a dos recién casados

" ;Coémo nos ayuda hoy con su intercesion? o
Juan 2, 1-11

e ;Qué significan las palabras de Jestis a Juan: He aquf a tu Madre? ;Qué
tienen que ver con nosotros?

Juan 19, 25-27

&5
@ REFLEXIONEMOS ‘-'

NO TIENEN VINO

En elﬁ‘Evangelio de las bodas de Cand que hemos leido al inicio de nuestro encuentro, podemos
ver a Maria que, preocupada porque los recién casados va no tienen vino para celebrar su
boda, intercede por ellos ante Jests. Delante de la peticion de su Madre, y a pesar de que no
habia llegado su hora, Jests transforma el agua en vino para ayudar a aquellos esposos y asi,
por intercesién de Maria, realiza su primer milagro.

Del mismo modo, la Virgen Maria continta hoy intercediendo pornosotros. Porestarazdn, no
tengas miedo de pedirle aquello que necesitas, no solo para ti, sino para todos, especialmente
para quienes mas sufren.

HAGAN LO QUE EL LES DIGA

En las bodas de Cana, Maria da una orden muy importante a los servidores: Hagan lo que El
les diga. Las palabras de la Virgen siguen siendo hoy su mejor consejo para nosotros. Ella nos
pide que hagamos caso a su hijo Jesiis y que llevemos a cabo su voluntad. Maria siempre nos
Heva a Cristo.

AQUIi ESTA TU MADRE
La segunda cita que hemos leido nos presenta el instante en que Jesus crucificado nos deja su

&
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testamento: Nos regala a Maria como Madre. Cuando el Sefior dice a Juan: Aqui esta tu Madre,
nos lo dice a todos, pues en ese momento, el discipulo representa a toda la Iglesia. Por esta
razén, asi como Juan la llevé a su casa, del mismo modo, nosotros debemos llevar a Maria en
nuestro corazén y debemos amarla porque es verdaderamente nuestra Madre: Madre de la
Iglesia y Madre de cada cristiano.

NUESTRO DIALOGO CON MARIA
Desde hace muchos siglos, la Iglesia ha mostrado de mil formas el amor a nuestra Madre la
Virgen. Sin duda, una de las maneras mas eficaces y poderosas de amarla es rezando el Santo
Rosario. En el Rosario, que es un verdadero didlogo con Maria, Ella nos ensefia a conocer Vv
amar a Jesus, a verlo con sus propios ojos de Madre.

Sin embargo, nuestro amor a la Virgen no estaria completo si no nos esforzaramos también
en imitar a Maria: su fe, humildad, obediencia y todas las virtudes que adornan su vida.

o2
COMPROMISO u

Yo, {(tu nombre),

quiero amar cada dia mas a mi Madre Maria, por eso me propongo

no dejar que pase ni un solo dia sin que le dedique el menos una oracién.

ACTIVIDAD

Investiga al menos dos frases de algtin Papa que nos ensefien a amar a la Virgen Maria.
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RECUERDA

1. éCémo ayuda la Virgen Maria a la Iglesia?
La Virgen Maria intercede por todos nosotros ante su Hijo Jests, nos da ejemplo de fe y virtud y
nos consuela con la esperanza de poder llegar un dia a la gloria del cielo.

2. éPor qué Maria es nuestra Madre?
Porque cuando Jests dio a Maria como Madre al discipulo que estaba al pie de la Cruz, la entregd
también a toda la Iglesia como Madre espiritual.

©oooocoo0000

OREMOS il‘

Hoy rezaremos con una antigua y muy bella consagracién a la Virgen Maria:

iOh Senora mia, oh Madre mial,
yo me entrego del todo a Ti,

y en prueba de mi filial afecto,
te consagro en este dia

mis 0jos, mis oidos,

mi lengua y mi corazon,

en una palabra, todo mi ser,
_ya que soy todo tuyo,
: ioh Madre de bondad!,
guardame, defiéndeme

y utilizame como instrumento

y posesion tuya.

Ameén
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LIBRE COMO JESUS

DUERNO DE Ml TIEMPO
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Hay muchas personas que piensan que son libres porque hacen lo que quieren, pero en
realidad se han vuelto esclavos de las redes sociales y ya no pueden dominar su propio tiempo
ni llevar a cabo lo que de verdad necesitan hacer para ser mejores.

PARA EVALUARME

LA AR R AR E RN NN ENENERNX XY N

A continuacién te presento un sencillo test para que evalies tu libertad frente a las redes
sociales. Lee y pon un visto a las frases con las que te identificas.

I:l Siento necesidad de ver el teléfono atin cuando no me ha llegado ninguna notificacion.
|:| A menudo, cuando estoy con otras personas, “me desconecto” para estar en el teléfono.

[:I Me propongo invertir mi tiempo en el estudio y cuando me doy cuenta, he pasado largo
rato en las redes sociales.

D Siento inquietud y ansiedad cuando no me estd permitido ver el teléfono o las redes.

I:I Necesito postear constantemente todo lo que hago, lo que como, los lugares que visito
y las personas que encuentro.

EI Publico en las redes mis pensamientos y estados de dnimo como alegria, tristeza, rabia,
incluso antes de hablarlos con otras personas.

D Me importan mucho los “likes” o “me gusta” que me dan en las redes, midiendo mi valor
o el carifio que me tienen por eso.

|:| Puedo conversar y explicar mejor mis sentimientos y pensamientos por chat que en
persona.

l:] Me desespero cuando no tengo internet, sintiendo que “no tengo nada que hacer” sin
acceso a las redes.

Si marcaste con un visto al menos cuatro de estas frases, estas en riesgo
de adiccién a las redes. Si por el contrario, marcaste seis o mas, jtienes
un problema! Es indispensable que comiences a trabajar ya por mejorar
¥, si es necesario, busca ayuda.




LAS CONSECUENCIAS
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Quienes experimentan adiccién a las redes sociales sufren
varios problemas que afectan de verdad su vida:

1. Las relaciones personales se debilitan: Al estar tanto
tiempo en las redes, se debilitan las relaciones profundas con
las personas mas importantes de mi vida: mi familia y mis
amigos cercanos. Eso hace que cada vez seamos menos capaces
de conocer bien a las personas y hacer amistades auténticas.

2. Pérdida de tiempo: Es la méas evidente, pero también una de las mas peligrosas, pues el
adicto a las redes ya no puede dedicar todo el tiempo que debiera a su familia, a su trabajo o
a su estudio. jCuantos jévenes bajan su aprovechamiento o incluso pierden el afio por el vicio
de las redes!

3. Dificultad para concentrarse: Como estoy acostumbrado a la pantalla, va no logro escuchar
lo que me dicen en persona. Me cuesta poner atencion en la Misa, en la clase, en el estudio.

4. Riesgos innecesarios: Con frecuencia quienes pasan mucho tiempo en las redes o el
internet, comienzan a contactarse con desconocidos, poniéndose en graves peligros, pues hay
muchas personas “cazando” jévenes para hacerles dafio de muchas maneras.

5. Dafios fisicos y psicolégicos: Es un circulo vicioso. La adiccién a las redes provoca que
muchos jovenes duerman muy pocoy eso dafia la salud y provoca ansiedad; estrés y cansancio,
los cuales a su vez, hacen mas dificil descansar y dormir bien.

IDEAS PARA MEJORAR

A continuacioén te presento algunas ideas que te pueden ayudar a mejorar en el uso que haces
de las tecnologias y las redes sociales:

I. Ten un plan de vida: Vuelve a leer el Encuentro 29. Es necesario tener un plan de vida
espiritual que te permita tener momentos de encuéntro con Dios a lo largo del dia. La vida
espiritual te llena tanto, que te hace menos dependi{ente de las redes.

2. Ponte limites y verificalos: Voyaver 10 minutos facebook, porejemplo. Pon tu cronémetro
o temporizadory al final, pase lo que pase, deja las redes y ponte a hacer algo productivo.

3. Amigo del “modo avién”: Ten varios momentos en el dia en los que te aseguras de
estar “desconectado”, como cuando vas a estudiar, a comer o a rezar. Para evitar la tentacion,
guarda el teléfono o ponlo en “modo avién”.

4. Reto aceptado: Ponte retos y desafios de libertad, por ejemplo: Voy a probarme a mi
mismo que puedo pasar un dia sin postear nada o sin whatssapp.

5. Pide ayuda de un amigo: Dile a tus amigos de verdad que te corrijan cuando te vean
perdiendo el tiempo en las redes. jPara eso son los amigos sinceros!
=5 & 6. Pide ayuda de un mayor: Si ves que el

: - problema se sale de las manos, no dudes en
' Y hablar con tus padres, con tu catequista o con
alguien que de verdad te pueda dar una mano.
iNo estas solo! Nunca lo olvides.




EL TEMPLO DE MiI CUERPO S
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Bro
iYa sabes cuanto te ama Dios! Te ha creado a su imagen y semejanza y como si fuera. _\E
poco, te ha hecho hijo suyo por el Bautismo. Eres tan importante, que podn’amos;
decir que eres sagrado, no solo en tu alma, sino también en tu cuerpo. Por esta razén—,ﬂf
San Pablo dice que nuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo (1 Corintios 6,19). Eso

quiere decir que tu cuerpo te ha sido dado para dar gloria y culto a Dios.

CUIDAR EL TEMPLO
960060000 scucssossscssns
Asi como una iglesia debe permanecer siempre limpia y cuidada, pues est4 dedicada al Senior, del
mismo modo, tu cuerpo debe permanecer siempre cuidado, limpio y puro. Por eso debes cuidar
tu salud, comiendo adecuadamente, durmiendo lo necesario, no haciéndote dafio a ti mismo de
ningin modo. Y también debes cuidar tu apariencia, procurando estar siempre aseado, limpio y
bien vestido.

Como sabes, existen en tu cuerpo algunas partes llamadas privadas o intimas. Se Haman de ese
modo porque tienen relacién con la sexualidad, es decir la capacidad que tienen los seres humanos
para dar la vida. Tus partes intimas, deben ser siempre cubiertas con cuidado, no se deben tocar
nunca en publico y en privado, se deben tocar Gnicamente para la limpieza.

TODOS DEBEN RESPETAR
TU CUERPO

sevssoscccescscsacccccacconence
Cuidar el templo de tu cuerpo no es una obligacién solo
tuya, sino de todos. Para asegurarte de que las demdas
personas respetan tu cuerpo, te invito que leas con
atencion y pongas en practica los siguientes consejos:
1. No mantengas conversaciones con personas
desconocidas, tampoco aceptes de ellas ningtn
regalo gin conocimiento o permiso de tus padres.

2. Nunca vayas a ninguna parte con un desconocido,
aunque diga que viene de parte de tus papas.
Tampoco te quedes a solas con nadie, ni siquiera un
conocido, sin permiso de tus padres.

3. Recuerda que tu cuerpo es un templo y que tus
partes intimas son privadas. Nadie tiene derecho
pedirte que te quites nada de tu ropa, ni siquiera por
juego o desafio, excepto para un examen médico y
siempre en compania de tus papas.

4. Nadie tiene derecho a tocarte de manera
inadecuada, en ninguna parte de tu cuerpo. Sialguna
vez te sientes incémodo con la manera en que un
mayor te saluda o te demuestra carifio, aléjate de ély
AVISA A'TUS PADRES.

5. No aceptes que nadie, especialmente personas
mayores, hablen contigo de cosas impuras, sexuales
o de doble sentido.

FALSOSSECRETOS
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Lamentablemente muchos nifios y
Jjovenes son victimas de abusos por parte
de personas que no respetan su cuerpo
y su intimidad. Con frecuencia, quien
abusa de los menores les pide gue no
digan nada, diciéndoles que es un secreto
0 amenazandolos.

Si alguna vez alguien te dice cosas sucias
0 inapropiadas, si te intenta tocar de
manera incorrecta, si te propone hacer
actos impuros, no dudes en pedir ayuda
a tus padres u otras personas mayores
de confianza. Atn si el abusador es una
persona conocida, un amigo o incluso
un familiar, no debes tolerar que nadie
te falte el respeto y debes pedir ayuda
inmediatamente.

Sien alglin momento alguien te ha hecho
dano faltando el respeto a tu cuerpo o atu
privacidad, recuerdaque notienes porqué
llevar solo una carga tan grande. Busca
inmediatamente ayuda de tus padres o
de otra persona mayor de confianza. Y
recuerda: jDios estd contigo y te ayudara
a superar todas las dificultades.




DEVOCIONARIO

ORACIONES PRINCIPALES

Padre Nuestro

Padre nuestro que estas en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino,
hagase tu voluntad, en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona
nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos dejes
caer en la tentaciéon y libranos del mal. Amén.

Ave Maria

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Sefior es contigo, bendita Tt eres entre todas las
mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jests. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Gloria
Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahora y siempre, por
los siglos de los siglos. Amén. 2

OTRAS ORACIONES A LA VIRGEN MARIA

La Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra.

Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva,

a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora Abogada Nuestra,

vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos,

y después de este destierro, muéstranos a Jesus, P o 7~ s
fruto bendito de tu vientre. X
iOh, clemente! ;Oh piadosa! jOh dulce Virgen Maria! s /
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, . ‘
para que seamos dignos de alcanzar las promesas
de Nuestro Sefnor Jesucristo. Amén.

Bendita sea Tu Pureza

Bendita sea tu pureza, y eternamente lo sea, pues
todo un Dios se recrea en tan graciosa belleza:
A ti, celestial princesa, Virgen Sagrada Maria, te
ofrezco en este dia alma, vida y corazon. Mirame
con compasién. No me dejes, Madre mia, en mi
ultima agonia, Sé mi amparo y proteccidn.




FORMULAS DE DOCTRINA CATOLICA

Credo Niceno-Constantinopolitano
Creo en un solo Dios,

Padre Todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra,

de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Senor, Jesucristo,

Hijo tinico de Dios,

nacido del Padre antes de todos los siglos:
Dios de Dios,

Luz de Luz,

Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado,

de la misma naturaleza del Padre,

por quien todo fue hecho;

que por nosotros, los hombres, y por
nuestra salvacién bajé del cielo,

y por obra del Espiritu Santo se encarnd de
Maria, la Virgen, y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado

en tiempos de Poncio Pilato;

padecid y fue sepultado,

y resucitd al tercer dia, segtin las Escrituras,
y subio al cielo, y esta sentado a la derecha
del Padre;

y de nuevo vendra con gloria para juzgar a
vivos v muertos,

y su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo,

Senor y dador de vida,

gue procede del Padre y del Hijo,

que con el Padre y el Hijo recibe

una misma adoracién y gloria,

y gue hablé por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una,

santa, catélica y apostélica.

Confieso que hay un solo Bautismo

para el perddn de los pecados.

Espero la resurreccidn de los muertos

y la vida del mundo futuro.

Amén.

Los Sacramentos

Bautismo

% Confirmacién
Eucaristia

' Penitencia
 Matrimonio
Orden Sacerdotal

Uncién de los Enfermos

Los Mandamientos de la Santa Madre
lglesia:

1. Oir misa entera todos los domingosy
fiestas de guardar.

2. Confesar los pecados mortales al menos
una vez al ano, y en peligro de muerte, y si
se ha de comulgar.

3. Comulgar al menos por Pascua de
Resurreccion.

4. Ayunary abstenerse de comer carne
cuando lo manda la Santa Madre Iglesia.
5. Ayudar a la Iglesia en sus necesidades.

Los Mandamientos de la Ley de Dios:
Los tres primeros pertenecen al honor de
Dios y los otros siete al amor y provecho del
préjimo.

1. Amaras a Dios sobre todas las cosas.

2. No tomarias el nombre de Dios en vano.
3. Santificaras las fiestas.

4. Honraras a tu padre y a tu madre.

5. No mataras.

6. No cometeras actos impuros.

7. No robaris.

8. No darés falso testimonio ni mentiras.
S. No consentirads pensamientos ni deseos
impuros.

10. No codiciaras los bienes ajenos.



Los dones del Espiritu Santo
. Sabiduria

. Entendimiento : e

1

2

3. Consejo
4. Fortaleza

5. Ciencia

6. Piedad

7. Temor de Dios

Las siete obras de misericordia corporales
1. Visitar y cuidar a los enfermos.

2. Dar de comer al hambriento.

3. Dar de beber al sediento.

4. Dar posada al peregrino.

5. Vestir al desnudo.

6. Redimir al cautivo.

7. Enterrar a los muertos.

Las siete obras de misericordia
espirituales

1. Ensenar al que no sabe.

2. Dar buen consejo al que lo necesita.

3. Corregir al que yerra.

4. Perdonar las injurias.

5. Consolar al triste,

6. Sufrir con paciencia los defectos de los demas.
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Los siete pecados capitales
1. Soberbia

2. Avaricia

3. Lujuria

4. Ira

5. Gula

6. Envidia

7. Pereza

El doble mandamiento del amor

- Amaras al Sefor tu Dios con todo tu corazén,
con toda tu alma, con toda tu mente.

- Amaras al préjimo como a ti mismo.

La regla de oro (Mt 7,12)
Tratad a los demas como querais que ellos

7. Rogar a Dios por vivos y difuntos. Os traten a vosotros.

Las Bienaventuranzas

® Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el Reino de los cielos.

® Bienaventurados los mansos, porque ellos poseeran la tierra.

® Bienaventurados los que lloran, porque ellos seran consolados.

® Bienaventurados los que tienen hambre y sed de Justicia, porque ellos serdn saciados.

® Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia.

® Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos veran a Dios.

® Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos seran llamados hijos de Dios.

® Bienaventurados los perseguidos a causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de los cielos.
® Bienaventurados ustedes cuando los injurien, los persigany digan contra ustedes toda clase de
calumnias por mi causa. Alégrense y regocijense porque su recompensa sera grande en el cielo.

EXAMEN DE CONCIENCIA

Oracidn antes del examen
iSenor mio y Dios mio!, creo firmemente que estas aqui. Te pido que me ayudes a examinar
sinceramente y conocer con verdad mi conciencia, descubriendo todos mis pecados. Que
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pueda dejar la vergiienza de lado y confiar Ginicamente en tu misericordia. Dame la fortaleza
de confesarlos con toda fidelidad y verdad para merecer ahora tu perdén y la gracia de la
perseverancia final. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

Examen de conciencia por los Mandamientos

® ;(He negado alguna de las verdades que ensefa la Iglesia? ;He murmurado o renegado
de Dios? ;Me he burlado o hablado contra Dios, contra las cosas santas, contra la Iglesia
o sus ministros? ;He descuidado el aprendizaje del catecismo o la oracién? ¢He recibido
indignamente (sin estar en gracia de Dios) algin sacramento? ;jHe asistido a reuniones o
cultos de otras religiones?

® ;He jurado sabiendo que es mentira lo que voy a decir? ;He jurado sin necesidad? ¢He hecho
a Dios alguna promesa y no la he cumplido?

® ;He faltado algiin domingo a Misa? ;He impedido que participen de la santa Misa otras
personas? ;He participado con mala gana o desatento en Misa? ]

® ;He desobedecido a mis padres? ;Los he hecho sufrir? ;He sido grosero con ellos? ;Cumplo
con todo lo que me mandan? ;Los he ayudado en sus necesidades? JHe maltratado a mis
hermanos o familiares? ;He faltado el respeto a mis profesores?

® ¢He hecho dafio de palabra o de obra a otros? ;Tengo odio o rencor a alguien? ¢Me he
alegrado del mal ajeno? ;He sido envidioso? ;Presumo de las cosas que tengo ante los demas?
¢He sido mal ejemplo para otros? ;He deseado el mal al préjimo? ;He peleado? ;He molestado
0 hecho sentir mal a mis comparieros o amigos (bullying)? ;Me he dejado llevar de la ira? ;He
atentado contra mi vida? ;He maltratado mi cuerpo de alguna manera? ¢He comido de mas?
¢He tomado bebidas alcohélicas? ;He consumido algtin tipo de droga?

® ;He consentido pensamientos o deseos impuros? ;He mirado en internet o televisidon cosas
sensuales o pornograficas? ;He tenido conversaciones impuras (chats)? ;He cometido actos
impuros conmigo mismo (masturbacién)? ¢He permitido que alguien toque mi cuerpo de
manera inapropiada? ;He tenido relaciones sexuales? ;He intercambiado fotos o videos
personales o intimas? ;Me he vestido de forma provocativa?

e ;He robado algin objeto o alguna cantidad de dinero? ;He devuelto lo robado? cDevuelvo
las cosas que he prestado o me las quedo? ;He reparado el dafio causado? ¢He dejado de
ayudar a los pobres o a la Iglesia en sus necesidades? ;He malgastado mi tiempo? ;He pasado
mucho tiempo en internet, television, videojuegos o redes sociales?;He sido perezoso? ;He
estudiado y hecho mis tareas responsablemente?

e ;He dicho mentiras? ;Tengo la costumbre de mentir? ;He dicho chismes? (Descubrir sin
justa causa los defectos del projimo, aunque sean ciertos, pero no conocidos) ¢He calumniado
diciendo cosas de los demés que no son ciertas? ;He reparado el dafio causado porlacalumnia?

Acto de Contricion

Jests mi Sefior y Redentor, yo me arrepiento de
todo los pecados que he cometido hasta hoy, y me
pesa de todo corazdn porque con ellos ofendi a un
Dios tan bueno. Propongo firmemente no volver a
pecar, y confio en que por tu infinita misericordia,
me has de conceder el perdén de mis culpas y me
has de llevar a la vida eterna. Amén.
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El dia de tu Confirmacion,
al recibir el Espiritu Santo,
también seras mas plenamente
un testigo de Cristo. Por eso,
en este libro encontraras las
principales verdades de fe y de
moral cristiana. Pero también
encontraras herramientas para
poder responder como cristiano
a los principales problemas y
desafios que debe afrontar
un joven en el mundo de hoy.

Los obispos del Ecuador

Es una invitacion que dirijo a
ustedes, los que se van a confirmar
y a todos: permanezcan estables
en el camino de la fe con una firme
esperanza en el Senor. Aqui esta el

secreto de nuestro camino.
El nos da el valor para caminar
contra corriente.

Papa Francisco,
28 de abril de 2013




